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ध्यान दिनुपने मुख्य कुराहारु :  

िक्षिण तथा िक्षिणपूर्वी एसिया र बादहरका िेशहरूमा  
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई  िमार्वशे गने मानर्वीय तथा 
आपतकालीन उद्िार कायय  
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुले धेरै स्थानहरूमा विभभन्न प्रकारका र जटिल ककभिमका िातािरणीय, िामाक्जक र 

िंरचनात्मक बाधााहरू िामना गरेका हुन्छन।् यस्ता बाधाहरूले गर्ाा ती अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई मानिीय र 

अन्य आपतकालीन उद्र्ार गने िमयमा अिमान हानन, नतरस्कार उपेक्षाा र बटहष्कार गररन ितछ।1–3 विशेष गरी 
नेपाल र अन्य र्क्षक्षण तथा र्क्षक्षणपूिी एभियाली राष्रहरूिटहत न्यून र मध्यम आय भएका रे्शहरू (LMIC हरू) मा 
यस्तो अिस्था स्पष्ि रूपमा रे्खिन्छ।4 अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुमा आफ्नो आिश्यकताको िीभमत जागरूकता, 
िामाक्जक लाञ्छना र पहुुँच हुन गाह्रो पूिााधारले गर्ाा आपतकालीन अिस्थामा उनीहरूले िामना गने चुनौतीहरू अझाै 
बढ्न ितछ। यिका िाथै अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई  िमािेश गने हेतुले यो विपद् र आपतकालीन योजना थोरै 

तयारी र योजना गरी बनाइएको छ।3,5,6 

यो िंक्षक्षप्त वििरणले र्क्षक्षण तथा र्क्षक्षणपूिााी एभियामा मानिीय र जनस्िास््य आपतकालक्ान अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुलाई  अन्िेषण गछा। याो िंक्षक्षप्त वििरणको  नेपालमा केक्न्ित भएतापनन यिका भिद्धान्तहरू विश्िव्यापी 
रूपमा िान्र्भभाक रहेका छन ्र नयनीहरूलाई पनछ जुनिुकै िन्र्भामा भमल्ने गरी पररितान गना िककन्छ। यो िरकार, 
नागररक िमाज र मानिीय क्षेत्रका िरोकारिालाहरूकाा लागग तयार गररएको हो। यिले िामाक्जक र िांस्कृनतक 

व्यिहार र अभ्यािहरूकाा िाथिाथै िंरचनात्मक अिमानताहरूले आपतकालीन अिस्थामा  अपाङ्गहरूलाई केही 
महत्ि नटर्ने र बटहष्कार गने कायालाई किरी बढाउुँछ भन्ने कुरालाई अझ राम्रोिुँग बुझ्न िरोकारिालाहरूलाई िहायता 
गने लक्ष्य रािेको छ। याो िंक्षक्षप्त वििरणले  अपाङ्गताप्रनत उत्तरर्ायी हुन ेमानिीय र आपतकालीन योजना तथा 
हस्तक्षेपको राम्रो कायाकोउर्ाहरणहरू प्रस्तुत गछा। यिले उद्र्ार कायामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई  थप िमािेश 

गना िहायता गने अभभयन्ताहरूका लागग आफूले ध्यान टर्नुपन ेमुख्य विचारहरू पनन प्रर्ान गछा।  

यो िंक्षक्षप्त वििरणमा शकै्षक्षक र परम्परागत प्रकाशन र वितरण िाटहत्य र िुला स्रोत डािा िेिहरूको प्रमाणहरू प्रयोग गररएको छ। 
यो Tabitha Hrynick (IDS) को िहयोगमा Obindra Chand (HERD International, University of Essex), 

Katie Moore (Anthrologica) र Stephen Thompson (Institute of Development Studies (IDS) द्िारा 
लेखिएको हो। यो िंक्षक्षप्त वििरण SSHAP को क्जम्मेिारी हो। 

ध्यान दिनुपने मुख्य कुराहरू 

● मानर्वीय तथा आपतकालीन उद्िार काययमा  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई िमार्वेश गनुयहोि।् नागररक िमाज, 

विशेष गरी अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको िङ्गठन (OPDहरू) मा िंलग्न हुुँर्ा ती अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको 
अथापूणा िहभागगता हुन ितछ। यी कायामा कायाक्रमको योजना तयार गने, कायाान्ियन, अनुगमन र मूल्याङ्कन 

तथा शाक्न्तपूणा गनतविगधका िबै चरणहरू पछान।् 
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● आपतकालीन िेर्वाहरूमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरु िमार्वेश गररएका छन ्भनेर िुननक्चित गनुयहोि।् यिमा 
आश्रय स्थल, िाद्यान्न व्यिस्था, यातायात, आपतकालीन स्िास््य उपचार िेिा, िुरक्षक्षत वपउने पानी र 

िरिफाइिम्बन्धी िेिाहरू (ननरन्तर व्यिस्थािटहत) िमािेश छन।् 

● ननयसमत िेर्वाहरूमा िङ्कटमा अनुकूल हुन ेअपाङ्गता िमार्वेशी छन ्भनी िुननक्चित गनुयहोि।् अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुलेिैकक्ल्पक भशक्षा र स्िास््य िेिा तथा उनीहरूको तन्र्रुूक्स्तका लागग आिश्यक उपकरणलगायत 

ननयभमत िेिाहरूमा ननरन्तर पहुुँच रािेको हुनुपछा। 

●  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाईिुहााँउिो िञ्िार प्रणाली प्रयोग गनुयहोि।् अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई 

आफूलाई िुरक्षक्षत राख्न र अरूको िहायता प्राप्त गना के गने भन्ने बारेमा उनीहरूलाई िुहाुँउर्ो जानकारी चाटहन्छ। 
िन्र्भाअनुिार उपयुतत िाङ्केनतक भाषा र  ब्रेल प्रणालीहरू पटहचान गनुाहोि ्र प्रयोग गनुाहोि।् अडडयो र तयाप्िन 

भएको भमडडया र िरल भाषा र िक्जलोिुँग पढ्न भमल्ने िामग्री प्रयोग गनुाहोि।् मागथका िा अन्य िञ्चार विगधहरू 

प्रयोग गना नितने  व्यक्ततहरुका लागग भनेर हेरचाहकताा र िहायक नेििका हरू प्रयोग गनुाहोि।् 

● शारीररक, भार्वनात्मक र यौन िवु्ययर्वहारबाट िुरिा प्रिान गनुयहोि।् अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई र्वु्यािहार हुने 
उच्च जोखिम िामना गछान ्ककनभने उनीहरु धेरै पथृक हुन्छन ्र िुरक्षा िेिामा कम पहुुँच हुन्छन ्विशेष गरी उनीहरु 

अको ठाउुँमा विस्थावपत भएका छन ्िा िहायक नेििका हरूबाि अलग छन ्भने यो मटहला र अपाङ्गता भएका 
बालबाभलकाकाा लागग विशेष गचन्ताको विषय हो। 

● वर्वसभन्न आर्वचयकताहरू पदहिान गरी िोही अनुिार पूरा गनुयहोि।् अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुमा विभभन्न प्रकारका र तहका 
कमजोरीहरू रहेका हुन्छन।्  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुले पटहचानका अन्य पक्षहरू (जस्तै, भलङ्ग, उमेर, आम्र्ानी) अनुिार 
पनन व्यक्ततगत जोखिम भोग्नुपने हुन ितछन।् आिश्यकता भएका माननिहरूलाई मद्यस्थकतााको भूभमका ननिााह गरेर 
विभभन्न पटहचान, पषृ्ठभूभम र कमजोरी भएका माननिहरूका विविध आिश्यकतालाई िहायता गछा  भनेर िुननक्श्चत गनुाहोि।् 

● अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको हेरिाहकतायहरू पदहिान गरी िहायता गनुयहोि।् धेरैजिो  अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरु हेरचाहका लागग पररिारका िर्स्य, िाथी िा आफ्नो िमुर्ायका िंस्थाहरूमा ननभार हुन्छन।् आपतकाभलन 

अिस्था परेको बेलामा हेरचाह प्रर्ान गने काया गने माननिरूलाई अननिाया रूपमा िहयोग गररनुपछा। यिरी 
हेरचाहकताालाई िहयोग गर्ाा उनीहरूले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुर आिश्यक परेका माननिहरूलाई लगातार 

हेरचाह गना ितछन।् अनौपचाररक हेरचाह गने भूभमकाहरूको लैङ्गगक प्रकृनतलाई पनन ध्यान टर्नुपछा  - हेरचाह गने 
काममा पुरुषहरूभन्र्ा मटहलाहरू बढी लागेका छन।् 

● थप र अझै राम्रो डाटा र जानकारी िङ्कलन गनुयहोि।् अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको बारेमा थप डािा िङ्किको 
तयारी र उद्र्ार गने कायालाई िहायता गनुापछा। यी डािाहरूमा अन्तरााक्ष्रय रूपमा तुलना गना भमल्ने र अलग-अलग 

गरेर भमलाइएको गुणात्मक डािा (अपाङ्गता , भलङ्ग र उमेरअनुिार) र िन्र्भाअनुिारको गुणात्मक डािा (जस्तै, 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुका विविध आिश्यकता, क्षमता र प्राथभमकताहरू) िमािेश हुनुपछा। यि क्षेत्रमा 
ज्ञानलाई िहायता गना िामाक्जक िैज्ञाननक र प्रभावित िमुर्ायहरूलाई िंलग्न गराउनु महत्त्िपूणा रहेको छ। 

● योजनाकार र उद्िारकतायहरू  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुप्रनत उत्तरिायी रहेका छन ्भनी िुननक्चित गनुयहोि।् 
िमािेशी कायाक्रमको महत्त्ि बढ्र्ो रूपमा बुझे तापनन यिको प्रभािकारी कायाान्ियनमा चुनौतीहरू बाुँकी नै छन।् 
यिलाई िुधार गने तररकाहरूिम्बन्धी जानकारी विभभन्न दृक्ष्िकोणहरूमाफा त िङ्कलन गना िककन्छ। मध्यस्थता 
गने काया र डािा अनुगमनिटहत जिाफरे्टहताको िंयन्त्रलाई कायाान्ियन र िहायता गने एउिा दृक्ष्िकोण हो। अको 
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भनेको अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई प्रश्नहरू िोध्न र उद्र्ार कायाहरूका बारेमा गचन्ता व्यतत गने तररकाहरूको 
व्यिस्थागनुा पछा   । 

● वर्वशेष िैननक  अपाङ्गतालाई िमार्वेश गनुयहोि।् अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको िमािेशी बनाउन पूिााधार, 
यातायात र िञ्चार प्रणालीलाई बढाएर रै्ननक बाधाहरू हिाउने कुरामा ध्यान टर्नुहोि।् अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुलाई  अिर पुर् याउने गररबी, आगथाक अभाि र अलग बस्नुपने िमस्याहरूलाई पनन ध्यान टर्नहुोि।् यि 

विषयमा टर्गो पररितान हाभिल गना नागररक िमाज, विशेषगरी OPD हरूिुँग िमथान र काम गनुाहोि।्  

●  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको िामाक्जक पिहरू बुझ्ने काययमा अनि बढाउनुहोि।् ननणाय -ननमााताहरू , मानिीय 

िहयोग गने िोली र जनताहरू बीच अपाङ्गताको मानि अगधकारमा आधाररत र िमग्र बुझाइलाई बढािा टर्नुहोि।् 
िामाक्जक, िांस्कृनतक र िातािरणीय कारकहरूले माननिहरूको अपाङ्गतामा किरी योगर्ान पुर् याउुँछन ्भन्ने 
कुरामा जोड टर्नुहोि।् अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको स्िास््य उपचार र व्यक्ततगत  अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुलाई प्रभािकारी टहिाबले िहयोग गने कायालाई ध्यान टर्नुहोि ्र अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई 

परोपकारी विषयको रूपमा मान्यता टर्नुहोि।् 

● अपाङ्गतािाँग िम्बक्न्ित लाञ्छना हटाउने कायय गनुयहोि।्  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुले अनुभि गरेको  
लाञ्छनाको भािना बढाउन ितने नकारात्मक िा रूटढबार्ी धारणा भएका िन्रे्श र छविहरू हिाउनुहोि।् यी 
नकारात्मक पक्षहरूलाई ननरन्तरता नटर्नुहोि ्र िकक्रय रूपमा पटहला गरेका पापहरूको िजायको रूपमा अपाङ्गता 
भएको हो भन्ने िामान्य माननिहरूको विचारहरू हिाउने लक्ष्य राखु्नहोि।् िंज्ञानात्मक िा मनोिामाक्जक अपाङ्गता 
भएका मटहला र केिीहरू र जातीय िा धाभमाक अल्पिंख्यक िमूहका माननिहरू जस्ता केही िमूहहरू िमाजका यी  
लाञ्छनाका कारणले बढी जोखिममा रहेका हुन ितछन।् 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुमा मानर्वीय आपतकालीन अर्वस्था र प्रभार्व 

िक्षिण र िक्षिणपूर्वयीी एसियामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको िन्िभय 
करीब १.३ एक अबा तेइि करोड व्यक्ततहरू, िा िंिारभरका हरेक  ६ जना व्यक्ततमा  १ जनालाई  अपाङ्गता छ।7 विशेष 

गरी एभिया तथा प्रशान्त क्षेत्रमा  िात अबाभन्र्ा बढी माननिहरूलाई अपाङ्गताभएको अनुमान गररएको छ।8  

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू स्िाभाविक रूपमा कमजोर हुुँरै्नन।् यद्यवप उनीहरूलाई विभभन्न र जटिल ककभिमका 
अिरोधहरू भिजाना गने िामाक्जक र िान्र्भभाक कारकहरूले कमजोर बनाइन्छ। यी कारकहरूमा अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरूको आिश्यकताहरू पूरा नगने र ती माननिहरूलाई िुरक्षक्षत राख्न िामाक्जक िुरक्षा प्रणालीहरूमा अन्तरहरू 

हुन ितने शारीररक िा िञ्चारका पूिााधारहरू िमािेश हुन ितछन।् र्क्षक्षण तथा र्क्षक्षणपूिी एभियामा पनन अपाङ्गता 
भएका व्यक्ततहरुप्रनत गररने भेर्भािपूणा मनोिवृत्त व्याप्त छ।9,10 यी अिरोधहरूले िमाजमा उनीहरूको पूणा 
िहभागगतालाई प्रनतबक्न्धत गछा  र स्िस्थ, िम्मानजनक जीिन बबताउने उनीहरूको क्षमतालाई घिाउुँछ। 

एकजना माननिको अशततताको प्रकार र गम्भीरताले गररबी, भलङ्ग, भशक्षाको स्तर, िामाक्जक िहायता गने िञ्जाल, 

जात, जानत र धमालगायत नतनको िामाक्जक क्स्थनतका अन्य पक्षहरूमा पनन विभाजन गना ितछ। यिको अको 
महत्िपूणा कारक भनेको उमेर हो। बदृ्धहरू अपाङ्गताबाि प्रभावित हुन्छन ्र उनीहरूलाई विशेष गरी मानिीय र 

आपतकालीन उद्र्ार गने क्रममा बेिास्ता गररन्छ। यी कुराहरू िुँगिुँगै यी िंरचनात्मक र िामाक्जक जनिांक्ख्यकीय 

कारकहरूले माननिको जोखिमलाई जटिल बनाउन ितछन।् 
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अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई िमािेश गररएको छ भन्ने कुरा िुननक्श्चत गना उनीहरूलाई विशेष कायाविना विकाि र 

मानिीय प्रकक्रयाहरूमा पछाडड छोडडने जोखिममा हुन्छ।6 

र्क्षक्षण तथा र्क्षक्षणपूिी एभियाका िरकारहरूले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको अगधकारलाई अगाडड बढाउन उच्च 

स्तरीय प्रनतबद्धता रे्िाउुँ रै् कानुन र नीनत अपनाएका छन।् विगत एक र्शकमा टिमोर लेस्िीबाहेकका िबै र्क्षक्षणपूिी 
एभियाली िरकारहरूले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको अगधकारिम्बन्धी िंयुतत राष्र महािक्न्ध (UNCRPD) लाई 

अनुमोर्न गरेका छन।्9 यि महािक्न्धको धारा ११ ले प्राकृनतक प्रकोप, द्िन्द्ि र माननिको स्िास््य आपतकाभलन 

अिस्थामा िमेत  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको िंरक्षण र िुरक्षािटहतराज्यहरू िबै आिश्यक कर्महरू चाल्न 

क्जम्मेिार छन ्भनेर िङ्केत गछा। 

एभियाली तथा प्रशान्त महािागरीय रे्शहरूले पनन इन्चोन रणनीनत (२०१२11 लाई अनुमोर्न गरेका छन।् यी 
रणनीनतहरूले क्षेत्रीय रूपमा िहमत,  अपाङ्गता िमािशेी विकाि लक्ष्यहरू ननधाारण गरेको छ। राजनीनतक प्रकक्रया र 

ननणाय प्रकक्रयामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको िहभागगताको प्रिद्ाधन िमािेश गनुा मुख्य लक्ष्य हो। अको भनेको 
मानिीय आपतकाभलन र प्रकोपको िमयमा  अपाङ्गता िमािेशी जोखिम न्यूनीकरण र व्यिस्थापन िुननक्श्चत गना 
कर्म चाल्नु हो। यि क्षेत्रका धेरै रे्शहरूले ढाका घोषणा २०१५+१ (२०१८) लाई पनन अपनाएका छन ्र यि घोषणाले 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको विपद् जोखिम व्यिस्थापन कायाक्रमका िबै पक्षहरूमा िमािेशी र अथापूणा 
िहभागगताको लागग आह्िान गरै् विपद् जोखिम न्यूनीकरण (२०१५को लागग िेन्डाई िाुँकाको कायाान्ियनलाई िहयोग 

गना व्यिहाररक मागार्शान प्रर्ान गछा।12,13 

मानर्वीय र आपतकालीन उद्िार काययमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको िमार्वेश 

मानिीय िङ्कि परेको िमयमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई नै िबैभन्र्ा बढी िहायताको आिश्यकता परेको 
हुन्छ ककनभने िङ्किको अिस्थाहरूले पटहलारे्खि नै हाल भइरहेको िामाक्जक अिमानता र उनीहरूले रै्ननक जीिनमा 
िामना गने कमजोरीहरूलाई जटिल बनाउने गछा।   मानिीय िहायतामा मात्र  छुट्टिए होइन,अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुले टहिंा, शोषण िा र्वु्यािहारको बढ्र्ो जोखिम पनन िामना गना ितछन।्14 िङ्किको िमयमा अपाङ्गता 
भएका व्यक्ततहरुको मतृ्युर्र िामान्य माननिहरूको जनिङ्ख्याको तुलनामा चार गुणा बढी हुन ितछ।15 

परम्परागत मानिीय िहायता कायाक्रमहरू बनाउने र वितरण गने तररकाले अिमानता, कमजोरी र अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततले अनुभि गने जोखिमहरू झनै बबग्रन ितछ।16 उर्ाहरणका लागग: 

● िेतनाको कमी र उद्िार गने टोलीहरूको िमताले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई थाहा नै नभइकन बटहष्कार गना 
ितछ (बति १)।16,17 

●  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको अनतररतत आिश्यकताहरू डडजाइन र प्रर्ान गने चरणहरूमा विचार नगने 
भएकाले गम्भीर आपतकालीन िेर्वाहरू पहुाँियोग्य हुन ितछन।् यी िेिाहरूमा आपतकालीन स्िास््य, घरबाि 

फोहोरमैला हिाउने प्रबन्ध, िरिफाइ, आश्रय, िाना, पानी, िुरक्षा र िुरक्षा िमािेश हुन ितछ। 

● दिन दिनीै, अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको वर्वशेष िेर्वाहरू पनन पहुाँियोग्य र्वा कम गररएको हुन ितछन।् यिमा 
पुनस्थाापनािम्बन्धी िेिा, माननिको काम गने क्षमतामा अिर पुर् याउन ितने पुरानाा रोगहरूको उपचार िेिा, 
िहायक उपकरणहरूमा पहुुँच (जस्तै, ह्िीलचेयर, नतकली िुट्िा, बैिािी, िुन्न िहयोग गने उपकरण, िाना 
िुिाउने उत्पार्नहरू), ननरन्तर र मटहनािारीको बेलामा िरिफाइ गना िहयोग गना र स्िास््यिम्बन्धी जानकारीको 
पहुुँच िमािेश हुन ितछ। 
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बति  १ डाटा र जानकारीको अभार्व हुनु पनन एउटा महत्र्वपूणय िमस्या हो 

उगचत मानिीय काया र आपतकालीन उद्र्ार काया गने ििालमा गटहरो चुनौती भनेको विश्ििनीय डािाको अभाि हुनु 
हो। यो महत्िपूणा र ननरन्तर भइरहेको िमस्या पनन हो। अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको िङ्ख्या र उनीहरूका 
आिश्यकताहरूिटहत मानिीय उद्र्ार कायामा िटिने माननिहरूिुँग प्रायः  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको बारेमा 
िबैभन्र्ा आधारभूत जानकारीको अभाि हुन्छ। उद्र्ार कायामा िटिने माननिहरूिुँग उनीहरूले िामना गने बाधा र 

जोखिमहरू, आपतकाभलन िमयअनघ, आपतकाभलन िमयमा र आपतकाभलन िमयपनछ उनीहरूको क्षमता, 
दृक्ष्िकोण र प्राथभमकताहरू र उनीहरु किरी िङ्किबाि प्रभावित छन ्भन्ने जानकारीको अभाि हुन्छ। यि 

ककभिमका डािाको अभािले  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई लुकाइटर्न्छ  डािा टर्ने अशतत माननिहरूलाई 

उनीहरूले थाहा नै नपाइकन  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई छुिाइरहेका छन ्र िङ्गठनहरू अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुको आिश्यकताहरू पूरा गना िहायता प्रर्ान गना अिमथा रहेका छन।् 

स्रोत: लिेकहरूले उल्लेि नगरेिम्म ननजी स्िाभमत्िमा रहेको डािा।  

योजना र कायाक्रम चक्रमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई िमािेश र विचार गना अिफल हुाुँर्ा उनीहरूलाई िुरक्षा र 

िहायतामा िमान पहुुँच नहुनेलगायत जोखिममा पाने विशेष अिरोधहरू िम्बोधन गना अिफल हुने कुरा बुखझन्छ। 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई बटहष्कार गराउने बाधाहरू बुझ्न र जटिल आपतकालक्ान अिस्थाहरूमा िमािेशी 
नीनत, ढाुँचा र मागार्शानहरू िञ्चालन गना फरकहरू पटहचान गनााुपछा। 
 

मानिीय र आपतकालीन उद्र्ार कायामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरु िमािेश गर्ाा िामना गनुापने अको चुनौती 
भनेको ती अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुका विविध आिश्यकताहरू िम्बोधन गनुापने अिस्था हो। अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरू िमान िमूह होइनन ्र उनीहरूका आिश्यकताहरू उनीहरुको कमजोरीको प्रकार र गम्भीरताका िाथै  

िामाक्जक क्स्थनत र िन्र्भाका अन्य पक्षहरूमा भर पछान।् अपाङ्गता िमािेशी मानिीय र आपतकालीन उद्र्ार 

कायाहरूले यो योजना प्रकक्रयाभभत्र िम्बोधन गररएको िुननक्श्चत गनााुपछा।  
 

अपाङ्गता िुँग िम्बक्न्धत लाञ्छनाले उद्र्ार प्रयािहरूको योजना बनाउने, कायाान्ियन गने र अनुगमन गने कायामा 
अपाङ्गता भएका माननिहरू िंलग्न हुन ेकुरालाई प्रत्यक्ष रूपमा बाधा पुर् याउन ितछ। यो रे्शअनुिार र रे्शभभत्र र 

िामाक्जक िमूहहरू बीचमा पनन फरक हुन्छ। 
 

मानिीय कायामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको अथापूणा िमािेश हुन ेकुरा र्लुाभ नै हुन्छ। यो UNCRPD को 
अनुमोर्न र अपाङ्गता बुझ्न िामाक्जक र अगधकारमा आधाररत दृक्ष्िकोण र िहभागी दृक्ष्िकोणको प्रिद्ाधन (तल 

हेनुाहोि)् काा लागग व्यापक पररितान बािजूर् भएको हो। अथापूणा टहिाबले िमािेश गना कमी हुने धेरै कारणहरू छन:् 

उद्र्ार गने प्रयािहरूमा  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई काम गने माननिको रूपमा पटहचान गना अिफल हुनु; 
मागार्शानहरू लाग ूगना र अपाङ्गता िमािेशी मानिीय कायालाई बढािा टर्न मानिीय काम गने माननिहरूको िीभमत 

क्षमता; र विश्िव्यापी एजेन्डामा अपाङ्गता िमािेशीकरणको व्यिक्स्थत एकीकरणको अभाि।16 

'चिककत्िा' िेखि  अपाङ्गता को 'िामाक्जक' मोडले र अचिकारमा आिाररत दृक्टटकोणहरू 

अपाङ्गतालाई गचककत्िाको  दृक्ष्िकोणमाफा त धेरै अिस्थाहरूमा व्यापक रूपमा बुझ्न ेगररएको छ र यिरी नै बुखझुँरै् 

आएको छ। २०औ ंशताब्र्ीको िुरुिातमा उत्पवत्त भएको 'मेडडकल मोडेल'  एकजना माननिको भभत्री शारीररक िा 
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मनोिैज्ञाननक कमजोरीहरूको कारणले गर्ाा अिामान्य अिस्था भएको कुराहरू पत्ता लगाउन केक्न्ित छ। यिलाई 

गचककत्िा मध्यस्थता चाटहने आिश्यकताको रूपमा  हेररएको छ। यो मोडेलले माननिको कमजोरी र िीभमतताहरूलाई 

जोड टर्न्छ र अपाङ्गतालाई 'िामान्य' लक्षण र विशेषताहरूबाि विचलनको रूपमा फे्रम गछा। यो मोडेलले एक 

माननिको जीिनको गुणस्तर िुधाना 'र्ोषहरू' ठीक गना िा हिाउनु पने कुरालाई पनन जोड टर्न्छ। अकाानतर यिले 

परोपकाराीका लागग अरूमा उनीहरूको ननभारताको धारणालाई पनन बभलयो बनाउुँछ।18 

यिको विपररत अपाङ्गताको ‘िामाक्जक मोडेल’ िन ्१९७० को र्शकमा ठूलो मात्रामा अभभयन्ताहरूको कामबाि रे्िा 
पर् यो र यिले प्रभाि पारेको छ। यो मोडेलले व्यक्ततगत स्तरलाई घिाउुँछ र यिले अपाङ्गतालाई िामाक्जक र 

राजनीनतक िातािरणले ननमााण गरेको कुरामा जोड टर्न्छ। उर्ाहरणका लागग, मोडेलले कमजोरी भएका माननिहरूलाई 

िंस्थागत, कानुनी, शारीररक र अन्य प्रणालीगत अिरोधहरूका िाथै नकारात्मक मनोिवृत्त र िामाक्जक बटहष्कारले 

‘अपाङ्गता' भएको मानेको छ।18 

UNCRPD मा जस्तै अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको पहुुँच, िहभागगता र छनौिमा जोड टर्नका लागग 

अपाङ्गतािम्बन्धी अगधकारमा आधाररत दृक्ष्िकोणहरू पनन रे्िा परेका छन।् 

UNCRPD (र अन्य राक्ष्रय विधायक र नीनतगत प्रािधानहरू) मा अशततताका लागग िामाक्जक मोडेल र मानि 

अगधकारका दृक्ष्िकोणहरू िमािेश भएतापनन यिमा महत्त्िपूणा कानुनी र नीनतगत अन्तरहरू रहेका छन।् अपाङ्गताको 
बारेमा िामाक्जक मान्यता र विश्िािहरू पनन गचककत्िा मोडेल र परोपकारी दृक्ष्िकोणमाफा त जरा गाडडएको छ।  
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई प्रायः 'लाभाथी' िा परोपकारको िस्तुको रूपमा पररभावषत गररन्छ। यिले उनीहरूलाई 

अरूिुँग िमान आधारमा िमाजमा पूणा रूपमा िहभागी हुनबाि रोतने मनोिवृत्त र िातािरणीय बाधाहरूलाई िम्बोधन 

गना अिफल हुन्छ। अपाङ्गतािुँग िम्बक्न्धत लाञ्छना र लाज पनन परोपकारी मोडेलमाफा त बभलयो बनाइन्छ। र्क्षक्षण 

तथा र्क्षक्षणपूिा एभियामा विशेष गरी अपाङ्गतालाई पूिा जीिनमा गरेको पाप, िराब कमा िा ईश्िरको इच्छाले टर्एको 
िजाय िा प्रायक्श्चत गरेको मान्ने ििािाधारण जनताको िांस्कृनतक विश्िाि रहेको छ।10 

रै्ननक जीिन र आपतकाभलन र्िुै अिस्थामा र्क्षक्षण तथा र्क्षक्षणपूिी एभियामा  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू िमािेश 

गररएको छ भनेर िुननक्श्चत गना अशततािम्बन्धी एकै बुझाइ हुनुपछा। 'बायो मनोिामाक्जक' दृक्ष्िकोणले व्यक्ततगत 

स्तर (र विभभन्न प्रकारका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको विविध आिश्यकता) र यिले किरी िामाक्जक िन्र्भािुँग 

अन्तरकक्रया गछा  भन्ने कुरालाई ध्यान टर्न्छ।19 विशेष गरी िरकारी अगधकारी र िहायताकमीहरूले अशतततालाई 

किरी बुझ्छन ्तर िमुर्ायहरूले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई किरी िा िमािेश गररएको छ भन्ने कुराको प्रभाि 

हुन्छ।  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई किरी िहायता गररन्छ र िमािेश गररन्छ भन्ने कुरामा िमुर्ायहरूको 
तात्पया हुन्छ। 

अपाङ्गता र अन्तवर्वयच्छेिन  

अन्तविाच्छेर्नले माननिको विभभन्न िामाक्जक विशेषताहरूको अन्तरकक्रयालाई बुझाउुँछ। जस्तै उमेर, भलङ्ग, 

िामाक्जक आगथाक क्स्थनत, पेशा, भशक्षाको स्तर, जातीय, जात र अशततता।20 अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुले िामना 
गने चुनौतीहरू बढ्रै् जाुँर्ा धेरै विषयहरूमा उनीहरूलाई बेिास्ता गररन ितछन।् मानिीय आपतकाभलन अिस्थामा यी 
चुनौनतहरू अझा ैजटिल हुन ितछन।्21 
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उर्ाहरणका लागग, LMIC हरूमा  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरु गररबीमा बाुँच्ने िम्भािना बढी हुन्छ।22 वित्तीय 

स्रोतहरूमा अशतत माननिहरूको िीभमत पहुुँच हुन ेभएकाले उनीहरूलाई टर्नहुुँ महत्त्िपूणा स्रोत र िेिाहरू (जस्तै, िाना 
िा यातायात) प्रयोग गनाबाि रोतन र आपतकालीन िमयमा एतलै छोड्न ितछन।् 

अपाङ्गता र भलङ्गले पनन हानीकारक तररकामा अन्तकक्रा यामा छन ्ध अपाङ्गता भएका व्यक्तत र विशषे गरी मटहला 
र केिीहरूलाई प्रायः शारीररक, भािनात्मक र यौन र्वु्यािहारको उच्च जोखिम हुन्छ।23 यी िमूहहरू प्रायः धेरै अलग 

हुन्छन ्र विशेष गरी िङ्किको िमयमा विस्थावपत भएमा नयनीहरूको िुरक्षा िेिाहरूमा कम पहुुँच हुन्छन।् विस्थापनले 

िामाक्जक िञ्जालहरूमा पनन ठूलो हानी गरररहेको छ र यिले पररिारहरू िुिाउन ितछ। िशस्त्र द्िन्द्ि भएको 
क्स्थनतमा आकक्स्मक रूपमा बाटहर िुरक्षक्षत स्थानमा ननस्कनु परेको बेलामा धेरै अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई 

उनीहरु ननभार रहेका हेरचाहकतााहरूले छोड्ने र एतलो हुने उच्च जोखिम हुन्छ।24 

अपाङ्गता र आपतकालीन अिस्था र्िुै विभभन्न स्तर र िन्र्भाअनुिार िञ्चाभलत हुने भएकाले िामाक्जक िैज्ञाननकहरू 

विशेष गरी मानिशास्त्रीहरूले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूले िङ्किको िामना गरररहेका विशेष र विभभन्न स्तरका 
चुनौनतहरूको राम्रो िन्र्भा बुझ्ने कुरालाई िहायता गना ितछन।् टर्इएको िन्र्भामा अपाङ्गतालाई प्रभाि पाने 
िामाक्जक िांस्कृनतक, राजनीनतक र ऐनतहाभिक कारकहरूको पूरा ध्यान टर्नले अपाङ्गता किरी िजृना हुन्छ, स्थायी 
र िङ्किको अिस्थामा बढाउुँछ भनेर व्याख्या गना मद्र्त गना ितछ।25 

केि स्टडीीः नेपाल 

नेपालमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूले रै्ननक जीिनमा आधारभूत स्िास््य िेिामा पहुुँचको अभाि, िामाक्जक  

लाञ्छना र भेर्भािलगायत थुप्रै चुनौतीहरूको िामना गछान।्26 यिले कुन ै अपाङ्गता नभएका व्यक्ततहरूको तुलनामा 
कमजोर शारीररक र मानभिक स्िास््य पररणामहरू ननम्त्याएको छ।27 द्िन्द्ि, विपद् र िािाजननक स्िास््यको 
आपतकाभलन अिस्था आउनलेु यी चुनौतीहरूलाई बढाएका छन ्(बति २)।3,28,28 

भूकम्प र अन्य प्राकृनतक प्रकोप, द्िन्द्ि र िङ्किले नेपालमा  अपाङ्गता भएका व्यक्तत हरूलाई अिमानता मात्र 

नभइकन विशेष गरी गम्भीर चोिपिकबाि नयाुँ  अपाङ्गताहरू भिजाना गरेको छ।28,29 उर्ाहरणका लागग, नपेालको गहृ 

युद्धले हजारौं माननिहरूलाई अपाङ्ग बनाएको छ। यी धेरै अपाङ्ग व्यक्ततहरूले िामाक्जक बटहष्कारको अिस्था 
िामना गरररहन्छन ्र उनीहरूले न्यायमा पहुुँच गना िकेका छैनन।्30,31 
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बति २. नेपालमा द्र्वन्द्र्व, प्रकोप र स्र्वास््यको आपतकासलन अर्वस्था 

नेपाललाई िंिारको िबैभन्र्ा बढी प्रकोप हुन ेरे्शहरूको िूचीमा एउिा प्रकोप हुने रे्श माननन्छ। यहाुँ  अपाङ्गता 
भएका व्यक्ततहरूका लागग भूकम्प, महामारी, आगलागी, बाढी र पटहरो िबैभन्र्ा ठूलो विपद् जोखिमहरू हुन ्भनेर 

पटहचान गररएको छ।28  नेपालमा राजनीनतक अक्स्थरतािुँग िम्बक्न्धत द्िन्द्ि भएको इनतहाि पनन पाइन्छ। यि 

द्िन्द्िले पनन मानिीय प्रभाि पारेको छ। उर्ाहरणका लागग, र्शक लामो नेपाली गहृ युद्ध (१९९६-२००६) ले १३ हजार 
माननिको मतृ्य,ु  १,२०० जना बेपत्ता, ८,०००माननि घाइते िा शारीररक अपाङ्गता भएर बिेका र एक लािभन्र्ा बढी 
माननिहरू यिैका कारण विस्थावपत भएका गथए।32,33 युद्ध पनछको राजनीनतक अक्स्थरताले रे्शको विपद्को पूिा 
तयारी र उद्र्ार गने क्षमतामा पनन नकारात्मक अिर पारेको छ। िन ्२०१५मा गोरिामा गएको भूकम्पको उद्र्ारका 
क्रममा भएका धेरै गल्तीहरूले यो कुरा प्रष्ि भएको गथयो। उतत भूकम्पमा झण्डै ४०% अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरूलाई राहत र पुनःस्थापना कायाक्रमहरूबाि िक्ञ्चत  भएकोगथयो।34 यिराी उनीहरूलाई छुिाउने कारण 

भनेको राहत टर्ने स्िेशनहरूको स्थान, िमािेशी िञ्चारको अभाि र प्रकोपको िमयमा माननिहरूले आफ्नो 
आगधकाररक अपाङ्गता पररचयपत्रहरू गुमाउनु हो। यिको मतलब उतत िमयमा िहायता टर्न अस्िीकार गररएको 
गथयो भन्ने हो।35 

स्रोत: लिेकहरूले उल्लेि नगरेिम्म ननजी स्िाभमत्िमा रहेको डािा। 
 

नेपालमा कोभभड-१९ को महामारी भएको बेलामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू बीचमा गररएको ििेक्षणले लकडाउनमा 
४५% भन्र्ा बढीले आफ्नो ननयभमत स्िास््य िेिामा अिरोध भएको र ३६% ले पयााप्त स्िास््य िेिा नपाएको कुरा 
बताएको पाइएको छ।3 यिले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग स्िास््य िमानता, िमािेशीकरण र िेिाहरूको 
पहुुँचका बारेमा महत्िपूणा प्रश्नहरू उठाएको छ। उनीहरूको हेरचाह िेिामा भएको अिरोधले िबैका लागग स्िास््यको 
अगधकारको राक्ष्रय र विश्िव्यापी लक्ष्यहरूको प्राप्त गने कुरामा ितरा भएको कुरा पनन झल्काएको छ।36,37 

 

आधारभूत र मानिीय आपतकालक्ान अिस्थाको िन्र्भामा नेपालमा  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूकाबारेमा जानकारी 
अपयााप्त रहेको छ। आगधकाररक िरकारी त्याङ्कले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू कुल जनिङ्ख्याको २.२% मात्र 

रहेको बताउुँछ।38 अपाङ्गता िम्बन्धी काम गने अभभयन्ताहरूले यो अपाङ्गतािुँग िम्बक्न्धत  लाञ्छना र रे्शभभत्रको 
त्याङ्क िङ्कलन क्षमताको िीभमतताका कारण कम गणना भएको हो भनेर ठान्छन।्39 िास्तिमा एउिा स्ितन्त्र 

राक्ष्रय ििेक्षणले जनिङ्ख्याको १५% अपाङ्ग भएको अनुमान गरेको छ।27 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततको अगधकारिम्बन्धी ऐन (२०१७)39 अन्तगात नेपाल िरकारले अपाङ्गतालाई  १०  कोिी र 

चार तहको गम्भीरतािटहतको आगधकाररक िगीकरण योजना बनाएको छ। यिका १० कोटिहरू रहेका छन:्

१. शारीररक अशततता 

२. आुँिाको दृक्ष्ििुँग िम्बक्न्धत अपाङ्गता  

३. कान िुन्ने क्षमतािुँग िम्बक्न्धत अपाङ्गता  

४. कान निुन्ने-आुँिा नरे्खे्न 

५. आिाज र बोलीिुँग िम्बक्न्धत अपाङ्गता  

६. मानभिक िा मनोिामाक्जक अपाङ्गता  

७. बौद्गधक िगा 

८. हेमोकफभलयािुँग िम्बक्न्धत अपाङ्गता  

९. अटिजमिुँग िम्बक्न्धत अपाङ्गता  

१०. अन्य धेरै अपाङ्गता हरू 
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गम्भीरता 'हल्का' (रै्ननक कक्रयाकलापहरू गना र बाधा-मुतत िातािरण प्रर्ान गररएको भएमा िामाक्जक जीिनमा 
िहभागी हुन िक्षम) रे्खि 'गटहरो' (अरू माननिको िहयोगमा पनन रै्ननक कक्रयाकलापहरू गना कटठनाइ) िम्म हुन्छ। 

नेपालको नीनतगत पररदृचयमा शारीररक अशततताको क्स्थनत 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूले ननरन्तर चुनौतीहरू िामना गरररहेकाो अिस्थाको बािजुर् पनन नेपालले 'िामान्य' 

जीिनमा र आपतकालीन अिस्थामा विशेष गरी हालका केही िषाहरूमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको आिश्यकता र 

िरोकारलाई िम्बोधन गना नीनतगत प्रयािहरू गरेको छ (ताभलका १)। 

तासलका १. नेपालमा िमयिाँगै नीनतमा अशततताको क्स्थनत 

नीनत/वर्विान र्वषय वर्वर्वरण 

अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरूको िंरक्षण तथा 
कल्याणिम्बन्धी ऐन42 

१९८२ अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूकालागग ननःशुल्क स्िास््य परीक्षणको व्यिस्था गररएको 
प्रारक्म्भक नीनत।  

२००७ अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरूको अगधकारिम्बन्धी 
िंयुतत राष्र िङ्घीय महािक्न्ध 

(UNCRPD) को अनुमोर्न43 

२०१० महािक्न्धको धारा 11 ले मानिीय आपतकाभलन र प्राकृनतक प्रकोपलगायत जोखिम परेको 
अिस्थामा अशततता भएका माननिहरूको िंरक्षण र िुरक्षा िुननक्श्चत गना िबै आिश्यक 

उपायहरू अिलम्बन गना हस्ताक्षर गन ेराष्रहरू क्जम्मेिार छन ्भनी उल्लेि गरेको छ।   

अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरूका लागग पहुुँचयोग्य 

भौनतक पूिााधार र िञ्चार 

िेिािम्बन्धी ननरे्शन २०१३ 

२०१३ िाङ्केनतक िािाजननक स्थानहरू अननिाया रूपमा भौनतक रूपमा पहुुँचयोग्य हुनैपछा र 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूका लागग न्यूनतम मापर्ण्ड, विशेष वििरण र प्राविगधक 

आिश्यकताहरूिटहत िञ्चारको पहुुँचयोग्य हुनुपछा। 

नेपालको िंविधानको धारा १८36 १०१५ यिमा कुनै पनन माननिलाई उनीहरूको िामाक्जक जनिांक्ख्यकीय विशेषताहरूका कारण 

भेर्भाि गररन ेछैन भनी उल्लेि गररएको छ। 

विपद् जोखिम तथा व्यिस्थापन 

ऐन45 

२०१७ र्ईु पिक पहल गरेपनछ यो ऐन अपनाइयो: विशेष रूपमा अपाङ्गतालाई विपद् 

व्यिस्थापनमा एकीकृत गना आह्िान गन ेविपद् जोखिम न्यूनीकरणका लागग अन्तरााक्ष्रय 

िेन्डाई फे्रमिका  (२०१५-२०३०)13 र मानिीय कायाक्रमहरूको िबै योजना र कायाान्ियनमा  
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू िमािेश गन ेकाया किरी आिश्यक छ भन्ने विस्ततृ 

जानकारी टर्एको २०१६को मानिीय कायामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूको िमािेशी 
बडापत्र।46  

अपाङ्गता भएका व्यक्ततको 
अगधकारिम्बन्धी ऐन 39 

२०१७ आपतकाभलन अिस्था, विपद् र िशस्त्र द्िन्द्िका बेलामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको 
िुरक्षा, उद्धार र िंरक्षणको अगधकारलाई थप स्पष्ि पारेको छ । यि ऐनले अपाङ्गता 
भएका व्यक्ततकोहरू मागथको अिमान ककभिमको बोझ कम गना र िमानता र न्यायको 
प्रिद्ाधन गना उपयुतत व्यिस्था र कानुनी कारबाही गना िरकारलाई क्जम्मेिार बनाउुँछ। ऐनले 
अशततता िमािेशी आपतकालीन र विपद् योजना, पूिातयारीका कायाक्रम र मध्यस्थता 
कायाहरूको आिश्यकता चाटहने कुरालाई िङ्केत गरेको छ।  
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तासलका १. नेपालमा िमयिाँगै नीनतमा अशततताको क्स्थनत 

नीनत/वर्विान र्वषय वर्वर्वरण 

स्िास््य क्षेत्रमा गररन ेआपतकालीन 

उद्र्ार योजना: कोभभड-१९ 

महामारी47 

२०२०  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरु िटहत कमजोर िमूहहरूकाा आिश्यकताहरू पूरा गना 
ननधााररत तिारेन्िाइन िुविधाहरू डडजाइन गररनेछ र अपाङ्गताको र्ायरा भएका 
माननिहरूका लागग उपयुतत ढाुँचामा जोखिमिम्बन्धी िञ्चार तयार गररनेछ। 
 अपाङ्गतालाई ननयभमत स्िास््य िेिामा िमािेश गना टर्एको ननरे्शन पनन भिजाना 
गररएको छ।48 

स्रोत: लिेकहरूले उल्लेि नगरेिम्म ननजी स्िाभमत्िमा रहेको डािा। 

िन ्१९९६ रे्खि भत्ता योजनाको रूपमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततका लागग िामाक्जक िुरक्षा पनन लागू भएको छ। यिले  
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई उनीहरूको  अपाङ्गता को गम्भीरताको आगधकाररक िगीकरणअनुिार नगर् रान्िफर 

गनाा ेअगधकार टर्न्छ (रङको आधारमा कोड गररएको आगधकाररक ' अपाङ्गता पररचयपत्र द्िारा िङ्केत गररएको छ। 
')। एक मटहनामा लगभग ६USD रे्खि १९USD िम्म नगर् रान्िफर हुन्छ। गहृ युद्धको िमयमा अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरु र उनीहरूका हेरचाहकतााहरूलाई विशेष प्रािधानद्िारा नगर् टर्ने गररन्छन ्र उल्लेिनीय रूपमा बढीमा 
लगभग ६०USD प्रनत मटहना पाउन हकर्ार छन।्35 यि कायाक्रमको पहुुँच उल्लेिनीय रूपमा िीभमत भएको माननन्छ र 

नेपालमा ४०% भन्र्ा कम माननिहरू अपाङ्गछन।् यो िङ्ख्या आफैलाई महत्िपूणा कम आुँकलन गररएको छ।49 

नागररक िमाजको िंलग्नता तथा पहलहरू 

आगधकाररक नीनत, कानानु र अन्तरााक्ष्रय बडापत्रहरू अनुमोर्न गनुाका अनतररतत रे्शमा नागररक िमाज पनन िकक्रय 

रहेको छ। द्िन्द्ि पनछका कमजोर अिस्थाहरूको अध्ययनमा अनुिन्धानकतााहरूले 'स्थानीय िङ्गठन र प्रयोगकताा 
िमूहहरूको गहन िंलग्नता' र बभलयो बहृत र्ायराको नागररक िमाज गहृ युद्धपश्चात अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुको पुनस्थाापना िेिाहरूको स्थापना र टर्गोपनका लागग महत्िपूणा रहेको फेला पारेका छन।्50 

भिारै रे्शमा भएका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको िङ्गठन (OPDs) को छाता िङ्गठन राक्ष्रय अपाङ्ग महािङ्घ 

- नेपाल (NFDN) ले अपाङ्गता िमािेशी कोभभड-१९  उपचारिम्बन्धी मागार्शानहरू तयार र प्रिद्ाधन गरेको छ।51 

यि पहलले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुमा कोभभड-१९ को अिमान ककभिमको प्रभाि कम गने िािाजननक स्िास््य 

उपायहरू िुननक्श्चत गने महत्त्िमा िरकारको ध्यान आकषाण गरेको छ। २०२० मा अतुल्य फाउन्डेिन नाम गरेको OPD 

ले नेपाल िरकारिुँग िमन्िय गरेर  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुमा मतृ्यु हुनितन ेर िम्पवत्तको हाननलगायत 

विपद्को अिर कम गना रणनीनतहरूको रूपरेिा प्रस्तुत गने अपाङ्गता िमािेशी तयारी हाते पुक्स्तका प्रकाभशत गर् यो।28 

अपाङ्गता िमार्वेशी नीनत एजेन्डाको िीसमत कायायन्र्वयन 

नेपालमा अपाङ्गता िमािेश गने कायालाई िहायता गने नीनत तथा कानुनी ढाुँचाहरू भएतापनन उनीहरु प्रभािकारी 
रूपमा कायाान्ियन हुन िकेको छैन।52 िन ्२०२० को क्स्थनत प्रनतिेर्नले नेपालका िािगरी ग्रामीण क्षेत्रमा बस्ने अपाङ्ग 

व्यक्ततहरु गररबीमा रहेको छ र उनीहरूलाई काम िोज्न कटठनाइ (विशेष गरी मटहला) भएको र औपचाररक भशक्षा र 

स्िास््य िेिाहरूमा पहुुँच गना कम हुने िम्भािना बढी रहेको रे्िाएको छ।35 

अन्य प्रमाणहरूले पहुुँचयोग्य पूिााधार र िञ्चारको ननरन्तर कमी भइको रे्िाएको छ। उर्ाहरणका लागग काठमाडौं 
उपत्यकाका िािाजननक स्थानहरू (जस्तै, िरकारी भिन, िािाजननक पाका , िुला ठाउुँ , िडकहरू) को पहुुँच अडडिले 
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धेरैजिो ठाउुँहरू अपाङ्ग भएका व्यक्ततहरु को पहुुँच नहुने, केही आंभशक रूपमा मात्र पहुुँचयोग्य हुने र विभभन्न 

प्रकारका अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुका लागग पूणा रूपमा पहुुँचयोग्य नभएको फेला पारेको छ।53 

अपयााप्त योजनाका िाथिाथै यस्ता कमजोरीहरूले गर्ाा आपतकालीन अिस्थामा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुले 

यस्ता ननतजाहरू भोग्नुपरेका छन।् उर्ाहरणका लागग िन ्२०१५ को गोरिा भूकम्पपनछ आपतकालीन नगर् रान्िफरको 
हकर्ार भएका आधा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुले राहत वितरण गने बबन्र्मुा पुग्न निकेका िा विपर्मा आफ्नो 
अपाङ्गता पररचयपत्र हराएको कारणले उनीहरूले िहायता प्राप्त गरेनन।्35 

कोभभड-१९ महामारी िुरू भएको िुरूिाती टर्नहरूमा ४१% भन्र्ा बढी अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई महामारीको 
बारेमा थोरै मात्र थाहा गथयो। अकाानतर ६% हरुलाई पहुुँच युतत जानकारीको अभािले महामारीको बारेमा पूणा रूपमा 
अनजान गथए।3 यद्यवप स्िास््य तथा जनिङ्ख्या मन्त्रालय (MoHP) ले रे्शको कोभभड-१९ -को अिस्था बारेमा 
रै्ननक भमडडया अपडेिहरूमा िाङ्केनतक भाषामा उल्था गरेर प्रिारण गयो। यिका िाथै, इवपडेभमयोलोजी तथा रोग 

ननयन्त्रण महाशािा (EDCD) ले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुमा कोभभड-१९ रोकथाम र ननयन्त्रणमा िचेतना तथा 
पहुुँच प्रिद्ाधन गना छोिो भभडडयो क्तलप बनाएको छ।39 

यििम्बन्धी विज्ञहरूले नेपालमा अपाङ्गताका प्रकार र गम्भीरताको कानुनी भभन्नता भएतापनन िब ैअपाङ्गता 
भएका व्यक्ततहरुको विविध आिश्यकतालाई िम्बोधन गना चुनौती रहेको छ भनेर पनन िुझाि टर्एका छन।् यिका 
कोटिहरू अझै पनन िमूहहरूको विशेष आिश्यकताहरू प्रनतबबक्म्बत गना अिफल हुन्छन।् जस्तै व्हीलचेयर 

प्रयोगकतााहरू िा अङ्ग काटिएका माननिहरूले लगाउने एम्प्युिहरू।52 

अपाङ्गता िमािेशी एजेन्डा पयााप्त कायाान्ियन हुन नितनुका धेरै कारणहरू छन।् नेपालमा अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुिम्बन्धी बुझाइ र िरोकारको िीभमत बुझाइ कायमै रहेको छ। िामाक्जक  लाञ्छनापनन एउिा िमस्या हो।  
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुका केही िमूहहरूलाई विशेष गरी कलङ्ककत र िीमान्तकृत माननन्छन।् यी िमूहहरूमा 
बौद्गधक िा मनोिामाक्जक अपाङ्गता भएका मटहला र बाभलका,  यौननक अल्पिङ्ख्यक, अटिजम भएका माननि र 

र्भलत, मधेिी र मुक्स्लम िमुर्ायलगायत जातीय अल्पिङ्ख्यक िमूहका माननिहरू िमािेश हुन्छन।्35 

यि विषयको िीभमत बुझाइ पनन जानकारीको कमीिुँग िम्बक्न्धत हुन ितछ। जस्तै अपाङ्गता िम्बन्धी विभभन्न 

त्याङ्कहरू अझ प्रभािकारी अपाङ्गता उत्तरर्ायी कायाक्रम र योजनाहरू बनाउन प्रयोग गना िककन्छ।52 नेपालमा 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको िमस्या र िरोकारका विषयलाई िम्बोधन गना प्रभािकारी अनुगमन िंयन्त्र र 

राजनीनतक इच्छाशक्ततको पनन अभाि छ। 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरु िमार्वेश गररएको मानर्वीय र आपतकालीन योजना तथा 
उद्िारका राम्रो अभ्याि 

िमाजमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुका को महत्ि नटर्ने र मानिीय आपतकाभलन अिस्थामा अनुभि हुने अिमान 

जोखिम र कमजोरीलाई िम्बोधन गना अपाङ्गता िमािेशी मानिीय र आपतकालीन उद्र्ार योजनाको तत्काल 

आिश्यकता रहेको छ।54  कोभभड-१९  महामारीिम्बन्धी ििाल विश्िव्यापी रूपमा उठेको छ ककनभने अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुिबैभन्र्ा बढी प्रभावित भएका छन।्55,56 यि िण्डले र्क्षक्षण तथा र्क्षक्षणपूिााी एभियामा अपाङ्गता िमािेशी 
मानिीय कायालाई िहायता गने राम्रो अभ्यािको रूपरेिा प्रस्तुत गछा। यद्यवप भिद्धान्तहरू विश्िव्यापी रूपमा 
िान्र्भभाक छन ्र कुनै पनन िन्र्भामा अनुकूलन गना िककन्छ। 
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अन्तरााक्ष्रय स्तरको ढाुँचा, चािार र मागार्शानहरूले यि क्षेत्रमा ननमााण गने ठोि आधारहरू प्रर्ान गछा। उर्ाहरणका 
लागग UNCRPD ले मानिीय िङ्किका िमयलगायत जोखिमको अिस्थामा िंरक्षण र िुरक्षा िुननक्श्चत गना 
अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको अगधकारहरूको िणान गछा।43 अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई मानिीय 

अिस्थाहरूमा प्रभािकारी रूपमा िमािेश गररएको छ र ध्यान टर्इएको छ भनेर िुननक्श्चत गना िंयुतत राष्र िङ्घको 
विश्िव्यापी मानिीय िमन्िय मञ्च अन्तर एजेन्िी स्थायी िभमनत (IASC) ले मानिीय कायामा अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुलाई िमािेश गने मागार्शानहरू तयार गरेको छ।57 मागार्शानहरूले विशेष रूपमा  अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुका लागग डडजाइन गररएका लक्षक्षत मध्यस्थताहरूिटहत िमािेशी मुलधारका कायाक्रमहरूको िंयोजन गने र्ईु 

ट्र्याक भएको दृक्ष्िकोणको िुझाि टर्न्छ।55 

IASCमागार्शानहरूले    मानिीय र आपतकालीन उद्र्ारहरूमा िफलतापूिाक िमािेश गरेको छ भनेर िुननक्श्चत गना 
चारििा 'अननबाया रूपमा गनै पछा ' कायाहरूलाई प्रिद्ाधन गछा  (गचत्र १)। यी कायाहरूले अभ्यािकतााहरूलाई थप ठोि र 

पररक्स्थनत र िन्र्भा विशेष योजना र मध्यस्थताहरू विकाि गने आधार प्रर्ान गछा। प्रभािकारी हुनकाा लागग प्रत्येक 

क्षेत्र र िबै िन्र्भामा हरेक िरोकारिालाले अननिाया रूपमा चारैििा कायाहरू गनुापछा। प्रत्येक काया क्षेत्र तल बारेमा 
विस्ततृ रूपमा तल िणान गररएको छ। 

चित्र १. मानर्वीय उद्िार काययहरूमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई िमार्वेश गनय 'अननर्वायय रूपमा गनुयपने' काययहरू 

 

स्रोत: लिेकको आफ्नै स्िाभमत्ि। IASC (2019)58 बाि जानकारी प्रयोग गरेर भिजाना गररएको हो। CC BY 4.0. 

अथयपूणय ककसिमको िहभाचगता गनय प्रर्वद्यिन गनुयहोि ्

भएका व्यक्ततहरुलाई िमार्वेश गनुयहोि।् अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरु अननिाया रूपमा विपद् योजना, पूिा तयारी र 

पुनस्थाापना (शाक्न्त ननमााणिटहत) मा केक्न्ित हुनुपछा। उनीहरूलाई अननिाया रूपमा यी प्रकक्रयाहरूमा िमान 

िाझेर्ारहरू मान्नपुछा  र उनीहरूलाई िेिा प्रयोगकतााहरूको रूपमा व्यिहार गनुा हुुँरै्न।59  यि बाहेक िबै अपाङ्गता 
भएका व्यक्ततहरुको आिश्यकताहरू पूरा भएको िुननक्श्चत गनालाई विभभन्न ककभिमका अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुिुँग परामशा िेिा टर्नुपछा।  उनीहरुको िाथाक िहभागगताले विभभन्न प्रकारका अपाङ्गता भएका र अन्य 

विशेषताहरू (जस्तै, भलङ्ग, उमेर, जानत, जानत) िुँगको अन्तरिम्बन्धको कारणले गर्ाा विभभन्न प्रकारका अपाङ्गता 
भएका व्यक्ततहरुको आिश्यकताप्रनत बढी िंिेर्नशील हुन प्रोग्राभमङलाई िहायता गना ितछ। यिमा द्िन्द्िको क्रममा 
टहिंाबाि अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको आिश्यकताहरूमा ध्यान केक्न्ित गने प्रिवृत्त हुन ितछ तर यो महत्त्िपूणा हुुँर्ा 
िब ैअपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई िमािेश गनुा महत्त्िपूणा हुन्छ। 

अथापणूा ककभिमको
िहभागगता गना
प्रिद्ाधन गनुाहोि ्

1

अिरोधहरू हिाउनहुोि ्

2

अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरुलाई िशतत
बनाउनहुोि ् र उनीहरूको
क्षमता विकाि गना
मद्र्त गनुाहोि ्

3

अनगुमन िमािेश
गनाका लागग डािालाई
अलग गनुाहोि ्

4
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नागररक िमाजिाँग िहकायय गनुयहोि।् OPD हरूिुँग िहकाया गर्ाा अथापूणा टहिाबले िंलग्न गना िहज बनाउन र 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुले िामना गने विशेष जोखिमहरूको र्ायरालाई िम्बोधन गरेको छ भनेर िुननक्श्चत गना 
मद्र्त गना ितछ। अन्य प्राथभमकताका िाथिाथै अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई िमािेश गने क्षेत्रमा काम गने गैर-

िरकारी िंस्थाहरू (NGO हरू) ले पनन अथापूणा िहभागगता प्रिद्ाधन गना भूभमका िेल्न ितछ।61 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको जीर्वन अनुभर्वबाट सितनुहोि।् अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको दृक्ष्िकोण र जीिनका 
अनुभिहरूबाि भिकेर उनीहरुलाई चाटहने कुरा, आिश्यकता र चुनौतीहरूको िूक्ष्म, प्रािङ्गगक बुझाइ विकाि गना र 

िङ्किहरूलाई अझ व्यापक रूपमा नेभभगेि गनाको लागग निीन दृक्ष्िकोणहरू िूगचत गना मद्र्त गना ितछ। िंयुतत 

राष्र (UN) ले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुले अलग बस्ने र िैकक्ल्पक काया व्यिस्थामा अनुकूलन गने अनुभि गरेका 
हुन्छन।् यिले कोभभड-१९  को िमयमा बहुमूल्य अन्तरदृक्ष्ि प्रर्ान गरेको छ।62 

अर्वरोिहरू हटाउनुहोि ्

स्िास््य जानकारी, भौनतक िातािरण, िञ्चार, प्रविगध र िङ्किको िमयमा उद्र्ार गने कायािुँग िम्बक्न्धत िस्तु र 

िेिाहरू पहुुँचयोग्य हुनुपछा। यी कुराहरूको पहुुँच छ भनेर िुननक्श्चत गना अिफल भएमा अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरु 
ले आिश्यक ननणाय भलन िा अरूिुँग िमान आधारमा िेिाहरू भलन अिक्षम हुन ितछ।62 

िमार्वेशी ककसिमको िञ्िार व्यर्वस्था छ भनेर िुननक्चित गनुयहोि।् आपतकाभलन योजना र रोकथाम र उद्र्ारिम्बन्धी 
िङ्कििुँग िम्बक्न्धत जानकारी उनीहरू प्रयोग गने िब ैिरोकारिालाहरूलाई अननिाया रूपमा विविध र पहुुँचयोग्य 

ढाुँचाहरूमाफा त आर्ान-प्रर्ान गनुापछा  र िञ्चार गनुापछा।59 स्थानीय िाङ्केनतक भाषा, अडडयो, तयाप्िन भएको भमडडया 
िा जानकारीको ब्रेल िंस्करणहरू आिश्यक हुन ितछ (बति ३)। जानकारी िक्जलोिुँग पढ्न िककने िा िार्ा भाषाको 
ढाुँचामा पनन चाटहन ितछ। िम्भि र उपयुतत हुाुँर्ा िङ्किको बारेमा टर्ने जानकारीले अननिाया रूपमा र्ईु-तफी 
िञ्चार गना भमल्ने हुनुपछा  र त्यिमा  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई िरोकार राखे्न िा थप स्पष्िीकरण माग्ने 
अििरहरू िमािेश गनुापछा।60 

बति ३. वर्वसभन्न िञ्िार प्रणालीहरू 

छुट्िाछुट्िै रे्श र रे्शहरू भभत्रका क्षेत्र, शहर र गाउुँहरूमा पनन उनीहरूको आफ्नै िाङ्केनतक भाषा र ब्रेल िञ्चार प्रणालीहरूको 
भभन्नताहरू हुन ितछन ्भनेर पटहचान गनाा ुमहत्त्िपूणा हुन्छ। उर्ाहरणका लागग, नेपाल, भारत, पाककस्तान, मलेभिया र 
इन्डोनेभियालगायत र्क्षक्षण तथा र्क्षक्षणपूिी एभियाका धरैे रे्शहरूको आफ्नै छुट्िै िाङ्केनतक भाषाहरू रहेका छन।् नेपालमा 
पटहचान भएका केही गाउुँमा प्रयोग गररने िाङ्केनतक भाषाहरूमा घान्िकु, मौनाबुधुक-बोधे, झाुँकोि र जमु्ला िाङ्केनतक 

भाषाहरू पछान ्(UNESCO) ।63 केही  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुले कुनै पनन औपचाररक रूपमा मान्यता प्राप्त िङ्केत 

भएको िा स्पशा गरेर बुझ्ने भाषामा िञ्चार गना नितन ेहुन ितछन।् उनीहरूले आपतकालीन अिस्थामा महत्िपूणा जानकारी 
बुझेका छन ्भनी िुननक्श्चत गना विशेष गरी उनीहरूिुँग कुराकानी गना र िहायता गना ितन ेउनीहरूको हेरचाहकतााहरू र 
पररिारका िर्स्यहरूलाई िंलग्न गराउनु महत्त्िपूणा छ। कान निुन्ने आुँिा नरे्ख्ने माननिहरूका लागग छोएर पढ्ने भाषाहरू 

नेपालमा विकाि भइरहेको हुन ितछ।64 

स्रोत: लिेकहरूले उल्लेि नगरेिम्म ननजी स्िाभमत्िमा रहेको डािा। 

िमार्वेशी रूपमा डडक्जटल प्रवर्वचिको लाभ उठाउनुहोि।् प्रविगधहरू (जस्तै मोबाइल फोनहरू) मा िङ्किको िमयमा 
िूचना आर्ान प्रर्ान गने काया थप न्यायोगचत बनाउन ितने क्षमता हुन्छ तर डडक्जिल प्रणालीहरू अपाङ्गता िमािेशी 
र िूचनाको एकमात्र स्रोत होइनन ्भन्ने कुरा िुननक्श्चत गना िािधानीपूिाक विचार गनााुपछा।65 
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िेत्र वर्वशेष हुने अर्वरोिहरूमार्य त वर्वसभन्न आर्वचयकताहरू पूरा गनुयहोि।् क्षेत्र विशेष हुने अिरोधहरू, जस्तै स्िास््य र 

भशक्षामा, विशेष ध्यान टर्नुपने हुन ितछ। उर्ाहरणका लागग, अपाङ्गता भएका मटहलाहरूले यौनर प्रजनन स्िास््य 

िेिाहरू प्रयोग गना विशेष िामाक्जक र िांस्कृनतक बाधाहरूको िामना गना ितछन ्र िङ्किको िमयमा यी िेिाहरू 

प्रयोग गना अझै गाह्रो हुन ितछ। बालबाभलका िा अपाङ्गता भएका विद्याथीहरूलाई भितनबाि रोतन ितने अिरोधहरू 

हिाउन पनन विशेष ध्यान टर्नु पछा। उर्ाहरणका लागग उनीहरूलाई िैकक्ल्पक भशक्षण व्यिस्था आिश्यक हुन ितछ।  
कोभभड-१९  महामारीको िमयमा घरमा न ैभशक्षाको प्रािधानबाि भितने परम्परागत विद्यालय भशक्षामा पहुुँच िीभमत 

गने भविष्यका आपतकाभलन अिस्थामा फाइर्ा भलन िककन्छ तर िैकक्ल्पक व्यिस्थाहरू पहुुँचयोग्य र िमािेशी छन ्

भनी िुननक्श्चत गना हेरचाह गनुापछा।61 

लाञ्छना हटाउने किम। बाधाहरूलाई नकारात्मक िामाक्जक मनोिवृत्त र अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरु विरुद्ध लागेको 
लाञ्छनािुँग पनन जोडडएको हुन ितछ। यो िन्र्भाअनुिार फरक हुन ितछ तर प्रायजिोः बौद्गधक कमजोरी भएका 
माननिहरूलाई विशेष गरी कलङ्ककत गररन्छ। विपद् योजनामा यी बाधाहरू हिाउन जानाजानी काया गनुापछा।61 एउिा 
दृक्ष्िकोण भनेको िामान्य माननिकाा लागग टर्इने जानकारीले नकारात्मक िा हाननकारक रूटढबार्ी िन्रे्श र 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको छविहरूलाई अिर गरेको छैन भनेर िुननक्श्चत गनुा हो। 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई  िशतत बनाउनुहोि ्र उनीहरूको क्षमता विकाि गना मद्र्त 

गनुाहोि ्

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई विपद् व्यिस्थापनमा पूणा र अथापूणा रूपमा िहभागी गराउन िम्बक्न्धत िब ै

पक्षहरूका लागग प्राविगधक िीप, ज्ञान र िद्भाि चाटहन्छ। 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको ज्ञान बढाउनुहोि।् अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई भशक्षा हाभिल गने अगधकार 

रहेको छ। उनीहरूलाई िशतत बनाउने उद्रे्श्य पाउन िमािेशी िामान्य भशक्षा र िङ्किको अिस्थामा के गने भन्ने 
बारेमा ज्ञान प्राप्त गने अििरहरूमाफा त िहयोग गना िककन्छ।66 

नीनत ननमायताहरू बीिमा भएको ज्ञान बढाउनुहोि।् नीनत ननमााता र नीनतहरू कायाान्ियन गने माननिहरू बीचको 
अपाङ्गताको िुधाररएको ज्ञानले पनन िङ्किमा थप प्रभािकारी र िमािेशी उद्र्ार गने कायालाई िहायता गना ितछ।67 

आचथयक िशक्ततकरण ििम गनुयहोि।् अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुको आत्मननभारता ननमााण गने उद्रे्श्यले िीप 

विकािलगायत र्ीघाकालीन मध्यस्थताहरू स्थापना गनुाहोि।् यी मध्यस्थताहरूले अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरुलाई 

रै्ननक आगथाक अिुरक्षा हिाउन र िमस्याको िामना गर्ाा थप लगचलो हुन मद्र्त गना ितछ।67 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूप्रनत उत्तरिायी हुनुहोि।् िरकार, र्ाता, िंयुतत राष्र िङ्घका ननकाय र अन्य 

अभभयन्ताहरूको नेततृ्िमा तयार गररएका नीनत, योजना र उद्र्ार कायाहरू अपाङ्गता िमािेशी छन ्भनी िुननक्श्चत गना 
िङ्कि व्यिस्थापन प्रयािहरूमा जिाफरे्ही िंयन्त्रहरू बनाउनु आिश्यक छ।62 

अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूलाई िहायता गने माननि र िञ्जालहरूलाई िहायता गनुयहोि।् अपाङ्गता भएका 
व्यक्ततहरूलाई आपतकालीन अिस्था र रै्ननक जीिन र्िुैमा िशतत बनाउन पररिारका िर्स्य, िाथी, िामुर्ानयक 

िञ्जाल र उनीहरूलाई हेरचाह गने िंस्थाहरूलाई पनन िहायता गनााुपछा। यो हेरचाह प्रायजिो लैङ्गगक आधारमा हुन्छ र 

यिमा मटहलाहरूको प्राय: यिमा भूभमका हुन्छ।68 
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अनुगमन कायय िमार्वशे गनय डाटालाई अलग गनुयहोि ्

अपाङ्गताका आिारमा वर्वभाजन गररएको डाटा। अप-िु-डेि र अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरूमा अन्तरााक्ष्रय रूपमा 
तुलनात्मक डाािा उपलब्ध गरेको हुनुपछा। नीनत ननमााता र ननणायकतााहरूले मानिीय उद्र्ार योजनाहरू (HRP हरू) र 
प्रकोपहरू हुुँर्ा  अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू िमािेश गने नछिो मध्यस्थता गने कायाहरूको विकािको जानकारी टर्न 

िङ्किअनघ र िङ्कि भएको िमयमा यी डािाहरू प्रयोग गनुापछा  (बति ४)।69 

डाटा तुलनात्मक छन ्भनेर िुननक्चित गनुयहोि।् मान्यता प्राप्त गने दृक्ष्िकोणको प्रयोगले डािाको अन्तरााक्ष्रय 

तुलनालाई िहायता गना ितछ। िंयुतत राष्र (UN) द्िारा प्रिधान गररएका अशतततािम्बन्धी प्रश्नहरूको िाभशङ्गिन 

िमूहको छोिो िेिले जस्तै आपतकालीन योजनाकार र कायाान्ियन गने माननिहरूलाई अपाङ्गता भएका व्यक्ततहरू 

पटहचान गना मद्र्त गना ितछ।70 यिको पररणामस्िरूप यो जानकारीले विशेष गरी जोखिममा परेका माननिहरूका 
लागग पहुुँचयोग्य र िमािेशी मानिीय पहल र िेिाहरूको योजना बनाउन मद्र्त गछा। उपकरणलाई प्रभािकारी रूपमा 
कायाान्ियन गना ताभलम र िहायता चाटहन्छ।71 अशततताअनुिार विभाक्जन गररएका डािा (भलङ्ग र उमेरका आधारमा 
विभाक्जत अन्य स्तरीय डािािुँगै) ले िीमान्तकृत िमूहहरू किरी िङ्किको िमयमा प्रभावित हुन्छन ्र उनीहरूका 
आिश्यकताहरूलाई उद्र्ारमा किरी प्रभािकारी रूपमा िम्बोधन गररन्छ भन्ने विश्लेषण गना अनुमनत टर्न्छ।55 उद्र्ार 

कायामा उनीहरूको योगर्ान अपाङ्गता िमािेशी हो भनी िुननक्श्चत गना अपाङ्गता िमािेशी डािा पनन 

िरोकारिालाहरूका लागग जिाफरे्टहता िंयन्त्रका लागग महत्त्िपूणा छन।्62 

स्रोत: लिेकहरूले उल्लेि नगरेिम्म ननजी स्िाभमत्िमा रहेको डािा। 

िन्िभयअनुिारको डाटा सलनुहोि।् िामाक्जक विज्ञानमाफा त िूगचत िन्र्भा विशेष, गुणात्मक डािाका िाथिाथै  

अपाङ्गता िम्बन्धी अलग-अलग डािालाई पनन ध्यानमा राखु्न पछा। यि िुँगिुँगै  उनीहरुले केही प्रकारका अपाङ्गता िा 
पषृ्ठभूभम भएका माननिहरू ककन र किरी बढी कमजोर हुन ितछन ्भनेर बुजाउन मद्र्त गना ितछन ्(जस्तै, उनीहरूले 

बढी कलङ्कको िामना गछान)् र यिरी यी िमूहहरूलाई किरी राम्रोिुँग िहायता गना िककन्छ भन्ने कुरामा बुजाउन पनन 

िककन्छ। 

स्र्वीकृनत 

यो िंक्षक्षप्त वििरण Obindra Chand (HERD International and University of Essex), Katie Moore (Anthrologica) and Stephen Thompson (IDS) द्िारा 
लेखिएको र Tabitha Hrynick (IDS and SSHAP) द्िारा िहायता गररएको हो। यो तयार गर्ाा विज्ञहरूको परामशा भलइएको गथयो र यि िंक्षक्षप्त वििरण Megan Shcmidt-

Sane (IDS and SSHAP), Jennifer Palmer (LSHTM and SSHAP), Pallav Pant (Atullya Foundation), Maria Kett (UCL) र Raissa Azzalini (Oxfam) and 

Juliet Bedford (Anthrologica) द्िारा िमीक्षा गररएको हो। यिको Harriet MacLehose (SSHAP िम्पार्कीय िोली) द्िारा िम्पार्न गररएको गथयो। 

बति ४.  अपाङ्गता डाटा र डाटाका लाचग िादहने कुराहरू पदहिान गनय 

UNICEF को नेततृ्िमा UN एजेन्िीहरूको िल्लाहकार िमूहले उद्र्ारकतााहरूलाई उनीहरूको डािा िङ्कलन गरेको 
लक्ष्यहरूमा पुग्न मद्र्त गना उपयोगी ननणाय रूि उपकरणको तयार गरेको छ। यो कुन डािाका लागग आिश्यक छ 

भनेर प्रनतबबम्बलाई प्रोत्िाटहत गरेर िुरु हुन्छ। त्यिपनछ िान्र्भभाक डािा पटहले नै रहेको छ कक छैन भनेर ननधाारण 

गरै् र अन्तमा डािाको विश्ििनीयता मूल्याङ्कन गररन्छ। भरपर्ो डािाको अभािमा उपकरणले र्िुै मात्रात्मक र 

गुणात्मक विगधहरूलगायत  उद्र्ारकतााहरूलाई विचार गना डािा िङ्कलन विकल्पहरूको र्ायरा प्रर्ान गछा।72 
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िम्पकय  
तपाईंिुँग िंक्षक्षप्त वििरण, उपकरण, अनतररतत प्राविगधक विशेषज्ञता िा बाह्य विश्लेषणको बारेमा प्रत्यक्ष प्रश्न छ िा तपाईं िल्लाहकारहरूको िञ्जालका लागग विचार गना 
चाहनुहुन्छ भने कृपया Annie Lowden (a.lowden@ids.ac.uk) िा Juliet Bedford (julietbedford@anthrologica.com) लाई इमेल गरेर मानिीय काया प्लेिफमामा 
िामाक्जक विज्ञानलाई िम्पका  गनुाहोि।् 
 

मानिीय कायामा िामाक्जक विज्ञान Institute of Development Studies, Anthrologica, CRCF Senegal, Gulu University, Le Groupe d’Etudes sur les Conflits 

et la Sécurité Humaine (GEC-SH), London School of Hygiene and Tropical Medicine, Sierra Leone Urban Research Centre, University of Ibadan र 
University of Juba बीचको िाझेर्ार हो। यो िंक्षक्षप्त वििरण तयार गना UK Foreign, Commonwealth & Development Office र Wellcome 225449/Z/22/Z द्िारा 
िहायता प्राप्त गररएको गथयो। यहाुँ व्यतत गररएका विचारहरू लेिकहरूका हुन ्र आिश्यक परेको बेलामा कोषकताा िा यिले पररयोजना िाझेर्ारहरूको विचार िा नीनतहरू 

प्रनतबबक्म्बत गरै्नन।् 

िम्पकय मा रहनुहोि ् 
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