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माानवीीय काायय र आपतकाालीीन अवीस्थााकाो तयारी, उद्दाार तथाा पुनस्थाायपना काायय समाावीेशीी 
छन् भन्नेे कुारा सुनिनश्चि�त गनय अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुलीाई  ज्ञाान र सीपहरू प्रदाान गरिरन्छ 
भन्नेे कुारालीाई माान्यता दिदानुहोस्।

माानवीीय काायय र आपतकाालीीन अवीस्थााकाो तयारी, उद्दाार तथाा पुनस्थाायपनाकाा सबैै चरणहरूमाा 
निवीश्चिभन्ने निकासिसमाकाा  अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुलीाई   समाावीेशी गनुयहोस्। यसमाा कामाजोोर र 
द्वन्द्वपसिछकाा अवीस्थााहरूमाा शीान्तिन्त निनमाायण गने नि�याकालीापहरू पनिन समाावीेशी गरिरएकाो हुन्छ।

तयारी, उद्दाार तथाा पुनस्थाायपना कााययमाा अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुकाो अथायपूणय सहभानिगता 
गराउन सहायता गनय नागरिरका समााजो, निवीशीेष गरी अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुकाो सङ्गठन 
OPD हरू) सँग अन्तर्क्रि�िया गनुयहोस्।

अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुलीाई उद्दाार गन ेनि�याकालीापहरूमाा सहभागी र जोवीाफ दिदान, डााटाा र 
काायायन्वीयनकाो अनगुमान गनय र जोवीाफ देाहीहरूलीाई  चनुौती दिदान र प्रश्नहरू सोध्न सहायता गररे 
जोवीाफदेाही बैन्नेहुोस।्

अर्थथपूूर्णथ सहभाागि�ताा �रााउन 
सहयोो� �नुथहोस्।
माानवीीय र आपतकाालीीन एजेेन्डाा बनाउने, निनर्णणय लिलीने र काायाणन्वीयन गने 
काायणमाा अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुलीाई समाावीेश गनुण माहत्त्वीपूर्णण हुन्छ।
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निवीश्चिभन्ने प्रकाारकाा र अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुकाो निवीनिवीध आवीश्यकाताहरू पनिहचान 
गनुयहोस्। शीारीरिरका, संवीेदानात्माका, संज्ञाानात्माका, मानोसामााजिजोका र निवीश्चिभन्ने अपाङ्गता र लीामाो 
समायदेाखि� लीानिगरहेकाो रोगसँग सम्बैन्धि�त अपाङ्गताहरूलीे व्यक्ति�तगत आवीश्यकाताहरूलीाई 
आकाार दिदानेछ।

आश्रय स्थाली, �ाना, यातायात, स्वीास्थ्य सेवीा र सरसफाइलीगायत माानवीीय र आपतकाालीीन 
सेवीाहरूकाो ढाँाँचा तयार गनुयहोस्। निवीश्चिभन्ने प्रकाारकाा र अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुलीे यी 
सेवीाहरू सजिजोलीै प्रयोग गनय स�छन्।

केाही  अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरु दिदान-प्रनितदिदान निनभयर हुन स�ने सेवीाहरूमाा 
आपतकाालीीन अवीस्थाामाा समाायोजोन हुने गरी बैनाइएकाो छ भनेर सुनिनश्चि�त गनुयहोस्। 
उदााहरणकाा लीानिग �ुवीाउने वीा गनितशीीलीतासँग सम्बैन्धि�त सहायका उपकारणहरू निनरन्तर 
प्रयोग गनय मिमाल्ने पनिन समाथायन गनुयहोस्।

पनिहचानकाा अन्य पक्षहरू (जोस्त,ै सिलीङ्ग, उमारे, आम्दाानी, जोानित वीा अल्पसङ््ख्यका 
माानिनसहरूकाो क्तिस्थानित) हरूकाो कामाजोोरीलीाई आकाार दिदान अपाङ्गता पनिहचान गनय स�छ। 
उदााहरणकाा लीानिग, मानिहलीा र अपाङ्गता भएकाा बैालीबैासिलीकााहरूली ेदुव्ययवीहारकाो असमाान 
जोोखि�माकाो सामाना गछयन।्

विभािन्न आवश्योकतााहराू पूहिचान 
�रा्नुहोस् रा पूूराा �रा्नुहोस्।
मानवीय र आपतकालीन उद्दार कार्यमा अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरु समावेश गर्न 
सबै दृष्टिकोणहरूमा एउटा आकार फिट गर्दा पर्याप्त छैनन्।
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समाावेशी सञ्चारा

अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�ताहरुलेे आपाताकाालेीन अवस्थाामाा जीीवन बचााउने जीानकाारीी 
थााहा पााउन स�ने हुनुपार्छछ।

निवीश्चिभन्ने  अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुलीे आफूलीाई 
र अरूलीाई जोोगाउन र आपतकाालीीन अवीस्थाामाा 
सहायता सिलीन आवीश्यका जोानकाारी प्रयोग गनय स�छन् 
भन्नेे सुनिनश्चि�त गनयकाा लीानिग आवीश्यकाताअनुसार 
कुाराकाानी गनुयहोस्।

रामि�य वीा स्थाानीय रूपमाा सान्दार्भिभिका साङ््केानितका 
भाषा र ब्रेेली प्रणालीीहरू पनिहचान गनुयहोस् र प्रयोग 
गनुयहोस्। स्थाानीय रूपमाा सान्दार्भिभिका बैोसिलीने 
भाषाहरूमाा �याप्सन र अनिडायो मिमानिडाया र सरली 
भाषा र सजिजोलीो पढ्ाँने टेा�स्टाकाो ढाँाँचाहरू प्रयोग 
गनुयहोस्।

निवीशीेष गरी सामाान्य निकासिसमाकाा सञ्चारकाा साधनहरू 
प्रयोग गनय नस�ने अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुसम्मा 
पुग्न हेरचाहकाताय र सहायता गने सञ्जाालीहरूलीाई 
संलीग्न गराउहोस्।
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अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुकाो बैारेमाा बैृहत र अन्तरायमि�य रूपमाा तुलीनात्माका माात्राात्माका 
डााटाा र सन्दाभय निवीशीेष गुणात्माका डााटाा सङ््कालीन गनुयहोस्। अझैै राम्रोो योजोना र जोवीाफ 
सिलीने प्रयासहरू गनय  उनीहरुकाो निवीनिवीध आवीश्यकाता र प्राथामिमाकाताहरू बैारेमाा रहेकाा डााटाा 
समाावीेशी गनुयहोस्।

पूवीायधार, यातायात र सञ्चार प्रणालीीकाा साथासाथाै सामााजिजोका सुरक्षा, सिशीक्षा र स्वीास्थ्य 
सेवीाहरूलीाई पूणय रूपमाा अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरु समाावीेशीी बैनाउने प्रयासहरू भएमाा 
सहायता गनुयहोस्।

गरिरबैी, शीैश्चिक्षका र आर्थिथािका बैनिहष्कारण, र सामााजिजोका र शीारीरिरका अलीगावीलीाई सम्बैोधन 
गनुयहोस्, जोसलीे अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुलीाई असर गछय। 

सकाारात्माका सन्देाशीमााफय त  अपाङ्गतासगँ सम्बैन्धि�त लीाञ्छना हटााउनहुोस।् जोातीय वीा धार्मिमािका 
अल्पसङ््ख्यका वीा संज्ञाानात्माका अपाङ्गता भएकाा मानिहलीा र केाटाीहरू जोस्ता अपाङ्गताभएकाा केाही 
माानिनसहरू पनिहचान गनुयहोस।् ती माानिनसहरूली ेसबैभैन्दाा ठूलीो लीाञ्छनाकाो सामाना गनय स�छन् र 
यो सन्दाभयअनसुार फरका हुन्छ।

नीनित बैनाउन ेव्यक्ति�तहरु, सवेीा प्रदाायका र व्यक्ति�तहरु बैीचमाा दैानिनका समाावीशेीीकारण गनय र 
परम्परागत सोच हटााउनकाा लीानिग अपाङ्गताकाो सामााजिजोका माोडेालीकाो गनिहरो बैझुैाइलीाई 
बैढाँावीा दिदानहुोस।्

दैैनि�क समाावेेश ग�े कार्यय बढााउ�ुहोोस्
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�ताहरुलेे आपाताकाालेीन अवस्थाामाा जीीवन बचााउने जीानकाारीी थााहा पााउन 
स�ने हुनुपार्छछ। समाावेशीी माानवीय री आपाताकाालेीन उद्दाारी काायछलेे  अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�ताहरुकाा 
लेागि� दैैगिनका समाावेशीीकारीणकाो जी� बनाउनु पार्छछ।
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दैैनि�क समाावेशे ग�े कार्यय बढााउ�ुहोोस् 
अपााङ्गताा भएका व्यक्ति�तार  उ�ीहोरुको 
सञ्जााललाई सश�ता ब�ाउ�हुोोस।्
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�ताहरूकाा लाागि� माात्र नभइकान उनीहरूकाो हेरचााह �ने माागिनसहरूकाा 
लाागि� पागिन अर्थथपाूर्णथ गिहसाबलाे समाावेेश �नथ सशक्ति�ताकारर्ण �नुथपार्छथ।

अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरुलीाई सङ््काटा परेकाो बैेलीामाा 
निनरन्तर हेरचाह र सहायता गनयकाा साथाै आफ्नो हेरचाह 
गनय परिरवीारकाा सदास्य, साथाी र हेरचाहकातायहरूलीाई 
जोानकाारी र स्रोोतहरू उपलीब्ध गराउनुहोस्। 

अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�त र  उनीहरुहरूकाो 
घरपरिरवीार र समाुदाायहरूसँग उनीहरूलीाई सुरश्चिक्षत 
स्थालीमाा बैानिहर निनकााल्ने योजोनाहरू तयार गनय 
काामा गनुयहोस् निकानभने नितनीहरू सङ््काटाकाो 
समायमाा बैानिहर भाग्ने सम्भाावीना कामा हुन स�छ। 

अपाङ्गता भएकाा व्यक्ति�तहरूलीाई उनीहरूकाो दैानिनका 
जोीवीनमाा र सङ््का परेकाो समायमाा वीकाालीत गनय र 
सहायता गनय रामि�य र स्थाानीय स्तरमाा नागरिरका समााजो 
र OPD हरूसँग अन्तर्क्रि�िया गनुयहोस् र काामा गनुयहोस्।
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