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على    الموجز  هذا  يركزو الطوارئ الممتدة وطويلة الأجل.  حالات  فيتجاه التدابير المصممة لحمايتهم    التهاونالسكان من الاجهاد أو    يعاني  قد  

المتوسط  البحر  التي من شأنها الحد من المخاطر في منطقة شرق السلوكياتو  19-التأثيرات الاجتماعية والثقافية للوقاية المستمرة من كوفيد

من أزمة حادة إلى أزمة مزمنة وتعتبر الإستراتيجيات الداعية إلى إستمرار   19-والشرق الأوسط وشمال إفريقيا. فقد تحولت جائحة كوفيد

بالتزامن مع أبحاث أخرى قامت بها منصة "العلوم الاجتماعية  الموجز هذاالوقائية بين أوساط الجمهور هامة للغاية. ويمكن قراءة  السلوكيات

التطعيم    بسلوكيات  خاص  بشكلوسيتبع هذا الموجز موجزاً آخر يتعلق   .  3-1  19-كوفيد  سياق  في الوقاية    في مجال العمل الإنساني" حول تدابير

  . المنطقة في

 .4أدلة نشرتها منظمة اليونيسيف ضمن مراجعة شاملة للمنشورات العلمية والمنشورات غير الرسمية ووسائل الإعلام  الموجز  هذا يلخصو

) بالإضافة RCCEالمخاطر والمشاركة المجتمعية (  بشأن لتواصلإلى تسليط الضوء على التطور الحاصل في إستراتيجيات ا  الموجزهدف  يو

التي تستند إلى النتائج في نهاية  التشغيلية. لقد تم تحديد الاعتبارات 19-إلى التوجيهات والأدوات الإقليمية المستخدمة خلال تطور أزمة كوفيد

مجال العمل الإنساني" من قبل "أنثرولوجيكا" بناء على طلب المكتب    لصالح "منصة العلوم الاجتماعية في  البحث  هذا. وقد تم تأليف  البحث  هذا

المخاطر   تواصل بشأنالإقليمي للشرق الأوسط وشمال إفريقيا لليونيسيف بمساهمات من مجموعة العمل المشتركة بين المكتب الإقليمي ل "ال

   (SSHAP)العلوم الاجتماعية في مجال العمل الإنساني"كما أن "منصة    ) والمكاتب القطرية لليونيسيف.RCCEوالمشاركة المجتمعية" (

  . دراسةال  هعن هذ  المسؤولةتعتبر الجهة 

 

 

  

  

ة  شأن   المخاطر   والمشاركة   المجتمع ات   التواصل    ج ات حث :  إس ال
حر   المتوسط  ق   ال د - 19      للتغلب   ع   الإرهاق   الناتج   عن   كوف

ا  ق ق   الأوسط   وشمال   إف   وال



 إفريقيا   وشمال الأوسط  والشرق المتوسط  البحر شرق  في  19-كوفيد عن الناتج  الإرهاق  على للتغلب  المجتمعية والمشاركة   المخاطر   بشأن التواصل إستراتيجيات  :البحث  ا
  oliviatulloch@anthrologica.com: للتواصل

2  

 خلفية  البحث                                                                                           

 تعاني  كونها  عن  ناهيك  الدخل،  ومرتفعة  ومتوسطة  منخفضة  دولاً   تضم  فهي,  التنوع  شديدة  منطقة  إفريقيا  وشمال  الأوسط  الشرق  منطقة  تعتبر

 والتي  التحتية  البنى  وهشاشة  الموارد  ومحدودية  شُح  من  المنطقة  هذه  دول  من  العديد  تعاني كما.  النطاق  وواسعة مستمرة  إنسانية  أزمات  عدة  من

 الأشخاص   أو/و  اللاجئين  المنطقة  دول  معظم  وتستضيف .  الهشة  الحوكمة  وجود  وفي  الاستقرار  انعدام  حالات  وفي  النزاع  مناطق  في  تتفاقم

 أظهرت  وقد.  الانتشار  نسب  من  للحد  العامة  الصحة  تدابير  أشكال  من  شكلاً   المنطقة  دول  جميع  أدخلت  فقد  للوباء،  واستجابةً .  داخليًا  المشردين

ً   تسببت  أنها  إلا,  الدول  بين  متفاوتة  نجاح  معدلات  التدابير  هذه   قدرة   تتحدى  والتي  ، هامة  سلبية  آثار  ذات  واقتصادية  اجتماعية  تأثيرات  في  أيضا

  .الرئيسية الوقائية بالسلوكيات والتقيد الدافع  على الحفاظ  على الناس

  الموصى   الوقائية  بالسلوكيات  للتقيد  الدافعية  انعدام" ( الجائحة  عن  الناتج  الإرهاق"  على  تؤثر  التي  الإجتماعية  والمخاوف  العوامل  من  مجموعة  هناك

 لأي   وبالنسبة.  المجتمعات  هذه  في   الإنخراط  دون  جيداً   فهمها  أو  توقعها  يمكن  لا  والتي   الأفراد   لدى   النفسي  الرضا  معدلات  على  وتؤثر)  97بها

  التواصل   في  العاملين  عاتق  على  ويقع  .سلوكهم  على  وتؤثر  مختلفة  مستويات  على  تعمل  وثقافية  اجتماعية  دوافع  عدة  هناك  أفراد،   مجموعة  أو  فرد

 المطلوب للإجراء التمكين وعوامل الحواجز على والتعرف السكان، سلوك وراء الدوافع تحديد) RCCE( المجتمعية والمشاركة المخاطر بشأن

  ذلك  أمكن  كلما  إيجابي   موقف  إتخاذ  الخصوص  وجه   على   المهم  ومن.  التمكين  عوامل  وتعزيز  الحواجز  مع  للتعامل  المبتكرة  الأساليب  في  والنظر

 يبدو  التوجيه  جعل  في تساعد  قد  العملي التأقلم  حالات  تتناول  التي   الإيجابية  القصص أن  كما.  الصحيح بالفعل  سيقومون  الناس  معظم  أن  وإدراك

 ً ً "و عمليا   .العقول فقط وليس القلوب تمس حقيقية تجارب وتعكس معهم وتتعاطف الأمام إلى الناس تدفع القصص فهذه. "ممكنا

 مراجعة :  الأدلة  المحلية  حول   إجراءات   الوقاية                                                      

.  المنطقة  في الجائحة عن  الناتج بالإرهاق الصلة  وثيقة معينة وقائية سلوكيات حول وكمية نوعية دراسات  من مستخلصة نتائج القسم هذا يتناول

  . 4الأطول المراجعة في دولة بكل الخاصة والنتائج الكاملة المنهجية عرض ويتم

                                                                                                                                                            الكمامة  ارتداء 

 الو 
  الكمامة   ارتداء  بضرورة  يتعلق  فيما وخاصة  بها،  الوعي  مستوى  بارتفاع تحظى إفريقيا  وشمال  الأوسط  الشرق  منطقة  دول  من  الكثير أن  لوحظ

 في  أجريت دراسات ففي  .الوعي من أكثر هو ما إلى يحتاج السلوك تقييد بأن البيانات تشير ذلك، من وبالرغم. 13-7 19-كوفيد جائحة بدء منذ

  إلى   الحالات  من  كثير  في   يترجم  لم   العدوى   التقاط  من  الحماية في  كبيرًا دورًا  يلعب  الكمامة  ارتداء بأن  الاعتقاد  أن   تبين,  المنطقة  أنحاء  جميع

 سيقيهم  الكمامة  ارتداء  بأن  يعتقدون  المشاركين  من%  75  كان  بينما  أنه  مصر  في  أجريت  دراسة  كشفت  المثال،  سبيل  فعلى.  إرتداءها  في  الرغبة

  .7لارتدائها استعدادهم عن فقط منهم% 35  عبر العدوى، من

الاجتماعية  والدوافع المواقف   
 استجابة   يظهرن  النساء  بأن   الحجاج  حشود  بين  لوحظ  المثال  سبيل  فعلى  الكمامة،  بارتداء  يتعلق  ما  في  الجنسين  بين  اختلافات  وجود  إلى  أدلة  تشُير
  في   الخيام   داخل  وجوههن  بتغطية  يقمن  لا  بينما,  دينية  لأسباب  وذلك  العامة  الأماكن  في)  ذاتها  بحد  الكمامة  ليس(   الوجه  غطاء  ارتداء  في   أعلى 



 إفريقيا   وشمال الأوسط  والشرق المتوسط  البحر شرق  في  19-كوفيد عن الناتج  الإرهاق  على للتغلب  المجتمعية والمشاركة   المخاطر   بشأن التواصل إستراتيجيات  :البحث  ا
  oliviatulloch@anthrologica.com: للتواصل

3  

  التزموا  وقد , لديهم النظافة بمتطلبات مرتبط بل  دينياً، يكن لم  للكمامات  ارتدائهم وراء  السبب فإن  بالرجال،  يتعلق فيما  أما. أخريات نساء وجود

  .14أكبر بدرجات الخيام وخارج داخل بارتدائها

 سبيل   فعلى.  العامة  الصحة  وتدابير  إجراءات  تعزيز  في  ورغبتهم  مرونتهم  التاريخ،  عبر  المنطقة،  في  الدينية  والقيادات  المجتمعات  قادة  أبدى

  من   العديد  لدى  السائد  للاعتقاد  استجابةً "  الكمامة  ارتداء"و"  الوجه  تغطية"    بين  بالتمييز  السعودية  العربية  المملكة  مفتي  قام  ،2009  عام  في  المثال،

  كبير  ديني  وقائد  كقدوة  مكانته  خلال  من  المفتي،  واستطاع.  15المقدسة الإحرام  حالة  في  وجودهن  أثناء  وجوههن  تغطية  لهن  ينبغي  لا  أنه  النساء

  . 15الأمراض من الوقاية وسلوكيات التقليدية الأعراف بين الصراع يراعي بأسلوب الدينية الأعراف تعريف يعيد بأن بالجمهور، اتصال على

  خلق   في  الجائحة  تطور  مراحل  خلال  الكمامة  إرتداء   بخصوص  العالمية  الصحية  السلطات  عن  صدرت  التي  والمتغيرة  المتباينة  الرسائل  ساهمت
  في   عامة صحة  كإجراء  الكمامة  بارتداء  السابقة  التوصيات  أن  كما.  8الكمامة  ارتداء  عن  العزوف  وفي  المجتمعية  الأوساط  في  التناقض  من  نوع

  .الكمامة ارتداء تقبل على مستمر أثُر له  يكون قد الأوسط  الشرق لمتلازمة المسبب كورونا فيروس بتفشي تأثرت التي الدول بعض

 السلوك 
  مختلفة   فترات  عبر   الوباء  ظهور  ذلك   يعكس  وقد  المنطقة،  أنحاء  جميع  في  كبيرة  بدرجة  متباينة  الكمامات  استعمال  نسب  أن  إلى  الدراسات  تشير
ً   17والجزائر  16ومصر  12,13إيران  في  أجريت  دراسات  وسجلت.  الوقت  مع  الكمامة  إرتداء  قبول  درجات  في  اختلاف  وجود  إلى   أدى  مما  فيها  نسبا

ً   21,22وسوريا  20-17السعودية  سجلت  بينما%,  60  تجاوزت  أظهرت  كما%.  12  نسبة  23المغرب  وسجلت%  60  و%  20  بين  تراوحت  نسبا

  25والبحرين  24إيران مثل(  دول   عدة   في   ارتداءها  أمام   تحديات  ووجود  الكمامة  لاستعمال  منخفضة  مستويات  19- كوفيد  حول   الإعلامية  التقارير

 المواطنين  ارتداء لعدم نتيجة الجزئي التجول حظر رفع عدم الحالات  إحدى في الحكومة قررت فقد الكويت، في أما. )27,28وسوريا 26وجيبوتي

  عرضة   أقل  السن  وكبار  الذكور  بأن  الدراسات  بعض   وتشير.  31إيران  في  مؤثراً   عاملاً   الكمامة  لإرتداء  المحدود  الامتثال  كان  بينما  ،29للكمامة

  والبحرين   وقطر  المتحدة  العربية  والإمارات  والكويت  السعودية  العربية  والمملكة  12إيران  في  كما(  السن   صغار  و  الإناث  من  الكمامة  لارتداء

  ).30وعُمان

اليدين  نظافة   

 الوعي
  والمجتمعات   اللاجئين  من  السكان  أوساط  بين  ذلك  في  بما,  7,8,10,19,22اليدين  غسل  أهمية  حول  للوعي  "متفاوتة  درجات"  وجود  الدراسات  أظهرت

ً   النازحين 33,34والأطفال والنساء 9,32الجامعات وطلاب المضيفة   . 35,36الدين وعلماء الصحي القطاع في  والعاملين داخليا

الإجتماعية  والدوافع المواقف   
ً   لها  الدينية  والممارسات  القدوة  وأصحاب  الاجتماعية  والضغوطات  التقاليد  أن  تبين   الدوافع   وشملت.  اليدين  غسل   سلوكيات  على  تأثير  جميعا

 تخلقهما   اللذان  النفسي   34,38والهدوء  الإيجابي  والشعور  38,33,34الأوساخ  من  والنفور  الاشمئزاز  و  37,16العدوى  من   الخوف  اليدين لغسل  المحفزة

  الذين   والأشخاص  اليدين  غسل  بضرورة  الآخرين  لتطلعات  المدركين  الأشخاص بأن  تبين  كما.  34الجاذبية  من  بمزيد  الشعور  في  والرغبة  النظافة
 إعجاب   لنيل  أو  الأخلاقية  القيم  أو  التطلعات  تلك  تلبية  أجل  من  وذلك  النظافة  ممارسة  تجاه  أكبر  دافعية  لديهم  كانت  القدوة  أصحاب  إلى  يتطلعون
ً   34الأكبر  والأشقاء)  الأمهات  وخاصة(  الوالدين  المؤثرين  فئة  وشملت.  34,36,38,39الآخرين . 36العامة  والشخصيات  35  المحترفين  والأقران  سنا

 ذلك،  من  العكس  وعلى.  33,34الآخرين  الأطفال  قبل  من  العار  وصمة  لتجنب  أيديهم  يغسلون  بأنهم  )العراق  في(  داخليًا  النازحون  الأطفال  وذكر

 الحال  كان  كما  السياقات،  بعض  في  استجابة،  أقل  سلوكيات خلق  إلى  أدى  اليدين  بغسل  المرتبط  الاجتماعي  الضغط  أو  الفعالة  القدوة  غياب  فإن
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ً  النازحين الأطفال بعض لدى لبعض بالنسبة   إهانة  يخشون بأنهم الدراسات إحدى في  الصحة مجال  في العاملون وذكر .34,38والممرضات داخليا

  .40أمامهم أيديهم غسلوا  إذا  مرضاهم

  بأن   وتوضح  الإسلامي  الدين   المنطقة  من  المتوفرة  البيانات  وتتناول.  اليدين  نظافة  تدابير  مع  متماشية  كانت  بالدين  المرتبطة  السلوكيات  بأن  ووجد

ً   مبدءاً   يعتبر  اليدين  غسل   الإسلام   تحريم  أدى  بينما.  35,41,42للمسلمين  اليومية  الحياة   من  جزءاً   يعتبر  الواجب  اليدين   فغسل .  18,36الإسلام  في  أساسيا
ً   نهجًا  مارست  الدينية  المؤسسات  أن  إلا  المجتمعات،  من العديد  في  الكحولية  المعقمات  استعمال  عن  العزوف  إلى   للكحول  للتكيف   وقابلاً   متسامحا

  مع  يتعارض  لا الكحول  على  تعتمد  التي  اليدين  معقمات   إستعمال  بأن  الدين  علماء  من  العديد  واستنتج.  41,42صحية  لأغراض  استعمالها  حول

  .43الدينية المعتقدات

  في  الحجاج  معظم  ذكر فقد  المعطر،  غير  الصابون توفر  من  وبالرغم  المعطر، الصابون استخدام المقدسة الإحرام  حالة  في   الحجاج على  ويحرم
  وبأن  الطاهرة   الأغراض   مع  للتعامل  تستعمل  اليمنى  اليد   بأن  تعتبر  الإسلامية  التعاليم  أن   كما.  42فقط  بالماء  أيديهم  بغسل  يقومون  بأنهم  الحج   موسم

  . 44المرض إنتشار من تحد بطريقة التعاليم هذه توظيف ويمكن الطاهرة  غير الأغراض لتناول تستعمل اليسرى اليد

 السلوك 
ً   تسجيل  تم ً   تحسنا  33الأخرى  والتدخلات  19-كوفيد  انتشار  من  بالحد  المرتبطة  التوعية  لحملات  نتيجة  الدول  من  العديد  في  اليدين  نظافة  في  واضحا

  17والجزائر  23والمغرب  47والسودان  9,32 اللاجئين  يشمل  بما  والأردن  46والعراق  13وإيران  16المهاجرين  يشمل  بما  ومصر  45قطر  في  كما(

  مع  بالمقارنة أفضل  بشكل اليدين نظافة يمارسون أنهم سوريا في  أجريت دراسة   في  المشمولين  من% 91 ادعى   المثال، سبيل فعلى. )21وسوريا

  . 21للإغلاق السابقة الفترة

الهيكلية الحواجز  
  في  أساسية  حواجز  كانت  والمصارف  النظيفة  المياه   مثل  التحتية  البنى  في  والنقص  اليدين  ومعقمات  الصابون  مثل  اللوازم  في  النقص  بأن  اتضح

  الناتجة  الجانبية  الآثار  الأخرى   الحواجز  وشملت.  22,48المجتمعات  داخل  وفي  42الجماعية   العبادة  وأماكن  48,33,34والمخيمات  38,36الصحية  المرافق

  الأشخاص   أن   تبين  كما.  34,38,40,41,43الكحول  رائحة  وكراهية   اليد  جروح  عن  الناتجة  والآلام  والحساسية  الجلد  جفاف  مثل  اليدين   غسل   تكرار   عن

  . 34,49أيديهم نظافة على  الحفاظ في أكبر صعوبة واجهوا الإكتئاب أو  الصدمة من يعانون الذين

  التباعد الجسدي 

اع   فا ال ال اع  ق ال ة). و ن إلى نف الأس ي لا ي اد ال اص (في العادة الأف ة ب الأش افة آم د م فا على وج ي ال ع   ال 

عات ون الل وع ال م ال ة ب اص وع  ال ة (م واح على الأقل) ب الأش افة مع د   على م اص  وع ي  الأش  ونها  ال

ف اض  ه أع ه عل ي ت اص ال اتي للأش اع  وع ال ال ُ ر ال ل ق قاء في ال صاته   19- وال ائج ف ي جاءت ن اص ال أو الأش

ة. اب   إ

  الوعي

اع   فا على ال ورة ال ل ض قة ح اء ال ع أن عي في ج ة م ال ات عال د م راسات وج ي م ال ت الع ه ار  لال  أ  ان

و  ا. و الع ت  ح ف انات،   ت ة " ان  ال دح عات ال ل وت ال قاء في ال ال ة  اه أه عي ت تفعًاال ا في الأردن("  عام  ل  م   ، 48)ك

عي في  ة ال ة   ووصل ن ل ة  ال ة  الع د ع قاء داخل  99إلى   8,20ال ال اس  ام ال اً في ال اب اً إ ان لها أث ة  ع لات ال أن ح و  % ح ي
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ل مة10,50ال اب ح ة  . وق اس ل ة  ال لات  الع ة ح لاق ع إ ة، ح قام  احلها ال ة في م ائ ة لل د ع قات    إلى  الإضافة  ال ت

اك   اء م ل وان ة ع الهاتف ال ي أج فيص راسات ال ال. وفي إح ال ة   ات ل ة  ال ح  الع ة، ص د ع ل 78  ال % م ال

ر   ة ال د ع ة ال ون وزارة ال ع أنه  راسة  يال ئ مات  ال عل ا  50لل ام وراء ه أن ال ال ق  هج. وُع ع   ال ة ق  ائ اجح مع ال ال

ي   تف فادة م  ال روس  ال لازمةإلى  ق   م ة  الأوس  ال ف ةشا. و 2012في عام    ال ات الإس ء الأك م  ال اصل ع    على  ل  ال

ا   ان رة  راسة ال ار في ال ر الإشارة إلى أن مع ال . وت ن اً   أصغالإن راسات ال  س ت ال ا وج ار ال  ب اتعلقة    وعي   م

 أقل. 

  والدوافع الاجتماعية المواقف

ي  أفادت ان، في  م   الع ل ع  ال اء  ج قة،  أن ادها  ع  ال ع ال  ال  اس ات  للام ص اف    ل،  لل اقفالأع ارسات   وال ة وال ة والعق اع الإج

وات ومعاي   ث والق ة وال ي عال اعي  ال اب    الاج ام ب ان لها تأث واضح على زادة الال اسة  قة وال العار وال ص  ف م ال وال

اع ال ي الإسلامي، 19,20,22ال ال ة  أث ات ال ل ث ال دة ت ع ت دراسات م ا ل ت. وق وج ودة إلا اولب ان الأخ   دراسات م الأد

قة.   ارس في ال ي ت   ال

ة دوراً في   اعي    إقامةتلع ال ا الإج اعي  وتال اس الإج ة على ال اف ام وال اء الإح ة وب اع انة الإج ت    ،ال ه وق أ

ة ل ة  ة له أه اس ة ال أن إلقاء ال راسات  قة  ال ل في ال ار  في   ذل  هوق    14ال ام  اس ة    اس ة ال ة ال أسال ال

ول. ول   ع ال اضالا  ه هفي  ع ة    س قة أ ة   دراسات سا ت دع ا ت  . ة الأخ ي ائف ال اعات وال ة ل ال أسال ال علقة  م

ها  ذ و إل ف ة وال اع انة الإج ال ل  اص إلى ال ا في م أخلاقي  واج أنها  على غالًاالأش ة، 51(ك ل ارات ال لي ع ال ). أما ال

اد أث أو الق انة وال ان ال ع ع فق الاتفق  ع ال ة في  اع   .51ة الإج

ة لها تأث  على ي ارسات ال ي وال أن ال م  عل ة وم ال ف ة العامة،   ك اب ال اناً مع ت فاه أح ه ال عارض ه . وق ت اس للعال فه ال

أن الله ه   ع الأوسا  ائ في  قاد ال أن الإع قة  ل ال راسات ح ت ال ه ولفق أ ه،   ال م م ي ال أنه س ض و ال ة  ع الإصا

ث على    ق اقفي اذ ال  م ات علقة  اس ال ات ال ةوسل قائ أن9,30,48اب ال ة  عات الإسلام راسات في ال ع ال ف  ع    . وق 

  ، اع ال ات ال ارسات تعارض مع تعل ع  أن   ح  فيال آن ش ة العامة  الق ال علقة  اب أخ م آن   وق  ،على ت اع تعال الق ت إت

ارسة ال ازله وم قاء في م اس على ال ع ال اتي  ل ل ال ي والع د44,52-55ال ات ت اه ن  م ، قام ال ب وال غ إغلاق    . ففي ال

ة  قا اب ال ع ت ه ل ع ع رف اعي لل اصل الإج أوا إلى وسائل ال ات ول ا ال اج ون ي ال ة  أن  م ق ه  اجه وس  م الف

ان ه و 52الإ ا وا ع إح ائه. وق ع ة   اس ي عائ ال ع ال ة  إلغاء  اع انال   . 51، خاصة خلال شه رم

ث وة وال اب الق ال م  و وق يلع أص اق  ب الع ائل في ج خ الق ال، قام ش ل ال ة. فعلى س قا اب ال ام ب ع على الال ن دوراً في ال

ة اف ال ة  واعلى ال عات العامة واق ل في إشارة إلى أن العادات   ال ق ل ال فهاب ة 56ت ل الإمارات الع ول م ع ال . أما في 

ة ان  58وفل  57ال اه  59ول اعي وال اصل الاج مي وسائل ال ل م م ع  ارة  والعلامات، فق ش م    ال اس على ع وفة ال ع ال

ل ا في ال ق اغ # ا ازله ع هاش اج 57,60مغادرة م أنة ال ه ل ن سل ي م القادة ال ا اس ال الأج إذا ن   ال.  ل ي أن ال

ة   أداء ة الله  ف ع ل ر ت ل الأم أن  ج و اص  أن   ب.  61ال ع الأش ها  ه ي  ة ال وة ال ات    الق ت ال عق  ة  ل ال م ذو 

ف  ة في غ ف رة عامة جتعال ر  ه ام ال ث على درجة إل ا ت ف ر  .62,63ال
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افقة أف ل على م اء أك حاجة لل أن ال راسات  ع ال اً. فق أفادت  ات أ ل ث على ال اعي ت ع الإج أن معاي ال ا ذ  اد  ك

ارات   اذ الق ات عل  ا ي ر) ف صاً ال علقةالعائلة (خ ال ال   ال ام  ل الال ارسات م ع ال ل أث على  ان ل . وق  ي أو  أفعاله

ي  ح راسات ال ت ال ه ة. وق أ ة ال اع ل ال ال أو  دون  أجال ي ي ل ال ة على ال ة م   ف جال أك ح أن ال ج  ال

الل اء  عله  اال وف ت جال ل ال ض  ع لا ال ح ي د  لفة ته ا م اك م م، ه . وعلى وجه الع ه قاء داخل خ ال ل  ف تي 

ا ي اس ب ال ون في أماك أك ازدحاماً  لاج اء  ت قاء إلىال ات  ال ات ولف اء أخ فقة ن ة ب لفي أماك ق   .14أ

ة غ  وف مع ة إلى  قل ع ال ل وم ن ال د م الع الات ح أد ال ع ال اج في  ة العار  ف م وص ي ال وق ت ت

ة. وق دح ة وم ق ث ذل    م ل  مت ت عات    ق اتم ل ل  ال دوجي  وال ل  وم ي  ال ل  ال اً   وال اص    LGBTQ)(64  ج وض الأش

دي اً  ال   . 65داخل

ال،  ل ال . فعلى س اع ال اب ال ام ب ان على درجة الإل ث ات ي ل ال قة  اسي وال اق ال أن ال قة  ا وج  لات ال فاض مع أد ان

ي إلى   ب الع غ ة في ال مات ال مي ال مة وفي مق قار في ال ة"ل الأم لل  الاف ة ال ا ق ف الف  "د ل في ت ص أمام  ولى الف

ه ي ته ارات ال ع الق ة في ص ار اس لل ف .66ال وس  ار ف احل الأولى لان ائ وخاصةً في ال ع ال ء م ال ه   19-ورأ ج أن ه

ي ن في   اجات ال اء الاح ف إلى إح ة ته اس اورة س ارة ع م ة ما هي إلا ع ائ لادال ة  ال ا ة م ب ع ف ن . ول  ة، دعا ال ائ ال

العامة ة  ال اب  ب اماً  إل اجات  لي ع الاح ال إلى  اعه  د    .67أت ج ارمة وال ال ات  العق أن  ي ت إلى  ال ع الأدلة  ج  ا ت و

قة اء ال ع أج اً في  لاً وتأث ن أك ق ة  الأسال، إلا أن  48الع ق  ف  في  الع د  ال ك  ق ت ة إلى تع ال ال د    ال ج ب

ة.  اس خلات س   ت

  السلوك 

ة اد افة ال ةال اد افة ال ال ام  صى  : ل  الإل قة    بها  ال اء ال ع أن ادرة م ج قار ال ت ال الات. وذ ع ال اً في ج قاً أو م م

وأما ارع  وال اق  والأس لات  وال ارة  ال اف  وال العامة  ا  ال في  اع  ال اب  ب ام  إل م  وع الإزدحام  ة  ي ش نقل  وسائل  د  ك  وج

ل الات26,27,29,63,68,69,70الع ي م ال ة  . وفي الع قائ اب ال غاضي ع ال اس على ال ع ال اءات الإغلاق أد إلى ت ف إج ف , ت أن ت

اعي اع الاج ل ال اع ال68,71,72الأخ م ان ال ق ام  م في الإل ل ح ل م لة أخ لف اك أم ا أن ه  .62,63,73.  

ون الل ة ب ة إلىال ام د ال ه أن ال افح    : ورد  ة ع ال راسات أن إلقاء ال ع ال ة. فق جاء في  ان غ م ة  ة ال ع ال م

عانقة ل وال ق ة 13,47الأي وال ة ال ارسة ال اد ع م وف الأف اق واسع. ووردت تقار أخ ت إلى ع اً على ن ال م   . 9,32ما ي

ة عات ال قة انال ه ال ل عام   اً اراً واسع: ت ة  ن في م ع ة. فأك م ثلاثة ملاي حاج  اس ة وال اع ة والاج ي عات ال   لل

ة   لأداء ج  ف س  ال ق ا وال أن الاك ع  ل عام. وزع ال لاء  ة  ي ة ملاي ش م ور ع ة ق و ي ناً في م ون مل ع ع ا   .

اس ها خلال م ارس ي ي م ار  ال ج ساه في إن وس   ال ا  14,15,19,42,74  19-فف عارض. و اناً   ت ة أح ي ات ال س ات وال ق ع ال

ات دور  س ل ال ان ل ة العامة، فق  ات ال ص هافي ت  فعال  مع ت ارس ف ي ت قة ال يل ال اعة  ع ة   صلاة ال ائ وف ال اس مع    ل

ه   اض ت ه أع ه عل ي ت اص ال اضوح الأش اً    أع ادة وأ ر إلى أماك الع م ال ا على ع ن د  تقالإنفل اج  ع غ 75,76ال ال . و

ات ة  م ارتفاع م اع ارات الإج عات العامة وال قف ال ة ل ا اس    8,20,45,47,77الاس الأع عات عامة  د ت ل وج اسفق ت ت   وم

اد  لاد  ال اد ال ف78-81وحفلات أع وس  ض ف اء م اذها لاح ي ي ات اب ال غ م ال ال لع, فق  19-. و ة في    ان اس اجات ال الاح
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ان ل ل ول م ي م ال اق  82الع دان  83والع ب  84وال غ ع  85وال اءات ال ات في م ض إج أن  86وت ت ال ق  ع . وُع ام العام  الال

ع  عات في الأردن  م  ال ل ضها على غ ال ي ي ف ة ال اه امات ال   .  48إلى الغ

ل قاء في ال ه  ال اول راسات م د م ال ل في ع ة ال ات ا: أورد غال اج اء ال وج ل اء ال اس ه ذل  ل م ما ُ ازله ع قاء في م ل

ح في  أو  ة  ار الأساس ال مغادرة   .13,16,45الات  إلى  اجة  ال ع  ة  دح ال الأماك  ت  اولة  م إلى  اس  ال ل  عام  ل  م ح  ل ا 

ازله ع  16,21,32,47,87م اء ال اج 12,13,22,88إس ر ح  قارنة مع ال ال ل  قاء في ال لاً إلى ال قة  أك م ا أن الإناث في ال  .

جال إلى مغ لال ان  م    في   ادرة ال ارسة    الأح ة ل ة  الأن ل ة والع ه ة وال اع اصل  الإج اعي  وال ر  ل  الاج ان له أث    م ا  م

لي اع وال ال اعي12,45,48,89على ال ا اج ة ن ا قاهي  ة في ال رة م لة  خ الأرج ع ت ا  ر على    شائع  .  ارسه ال

ون   ون أناب خاصة به أو  ا  خ أص ع ال قة. وورد أن  ص في ال اوجه ال ال  خ ع ة الإس غ  على  ،وح   م   ال

جال أن ا ال ال ضة أك ان ة  ع ار ا ل ام لإعادة القابلة ال   . 90,91الاس

ل ه  الع راسات  : ت قةال ا ف  ال اض  ه أع ه عل ي ت اص ال ل الأش ل ع الإضافة إلى  8,16,20,47  19-م عال م الاتفاق العام ح

ف ض  اتي في حال ال  ل ال اع ال للع أن أقل م    .92  19-الإج راسات  ت إح ال ه ، فق أ غ م ذل % م  25على ال

اص   ديالأش اً    ال وا ع    جواللا داخل ي ع ادهوالعائ ع ل  اس اتي للع ف ال اض  ر أع ه ه 19-ع  ه 46عل اء قام  ف . وفي اس

ن ة في شه ي أن    ,وزارة ال ن  32ت  ع اص فق ي اع % م الأش اتي  ق ل ال هاج 70الع ل ال أن ال . وفي دراسة أخ وج 

ا أقل   ان واج  ي س له ال اً وال اص الأقل تعل ان الأراف والأش ر وس ادًاال ع اتيل اس ل ال   .  16ارسة الع

  الحواجز الهيكلية 

ورات ال ل وال ة والع ع وف ال ائي و ل الأم الغ ة م ة الأساس ل ا اله ا ت الق ةأث ات  - م اع اء وال اء وال ل على الغ ل وال  الع

ار  - اس ل  أمامه خ أن ال م ال ة العامة. وورد  اب ال ام ب اج أمام الإل ل ح ا ت ا ه الق اس وأص ه س    على أفعال ال

عي وراء ال ل أو لل ة أو للع اجات الأساس ل على الاح ازله لل ةمغادرة م مات ال قاء 62,84ل على ال أن ال اس  لاء ال ح ه . وص

ل أم صع   . 48,88في ال

ات   ة لل م الف ال عفة،  و ن  ال ون العامل هاج ود وال خل ال ات ذات ال ل الف . وت اعي أم غ قابل لل اع الاج فإن ال

ن  دون   واللاج ل  و   وال اً إلى ال والع ن داخل ازح قلال وف م  وال عام في  اول ال ل 93,94ة وت ة للع اس ة م د ب م وج ا ت أن ع  .

اً أمام ال ان حاج اتي  ديان  ال ة لل  تُع . و 46ال اد ال ف ابالأع ا  ي أص ة إلى  19-ال ة ال قة   في دولة الإمارات الع   حق

ات ا ع الاح وا  أخ ة الازدحام ول  ي وف ش ن في  ع ر صغار ال  ون ذ ال مهاج ولة ه ع ان ال ة م س ة    أغل   في  أن ن

ان ليخلال الع   الأح هاج  95ل ال ال ال ع الع ل  قار إلى ع ع ال ا أشارت  اً .  اكفي    ق دح  م ون    ةم ي ب اف ح ص أو م

ورة له ة ال ة ال عا اء أو ال ف ال ع96ت ا ق  ا  .  ً اد   أ اعي إ ع الإج ي على ال ف ال لي أو الع ف ال ا الع ا على ض

اتي. ل ال الع ام  ة للال ة ملائ  ب

  إعتبارات موجزة: التغلب على الإرهاق

لة اجعة ال اداً إلى ال ات    4إس ص اتوت ص اسات  ت ة  العامة  ال ة العال ة ال ة ل خ ة  97ال ال ارات ال ز، فإن الإع عاتفه    تع   ال

ة ل اع   ال ي  وال اجهها  ال عامل  ت ل  ل  معها  وال ام  وزادة  ،   أف ة  الاه ل ة  ال ل ا  ودارة  ال ف    .ال ارات به ه الإع وق ص ه
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ة في ال ة الأساس قا ات ال امة سل ع وس اق  ت عقة في س اتج  ال ة  ع  ال ا جات    الاس ةوال عاق ف  ال ات  19-ل ات اج الاس . وس

دة و  ج ة ال اد ة والاق ا ال ر ال ف اللقاحات) ووفقاُ ل ل ت ا  ا ( ل دولة على ح اء في  ر ال يل وفقاُ ل ع قعة  إلى ال ال

ة ل ر ردود الفعل ال اه ال  ووفقاُ ل ر ت ه ى الآن.  ابلل ة ح  ال

المشترك للتواصل لمنع الإرهاق ولبناء  وتصميمها الاتصالات على المحلي  الطابع إضفاء
  الثقة 

سائل  كان ة  ال ة  ال اش ورة  وال ة  ض د أو    في   ومه مها ق ت م الق ي ت ة ال عات والأن ة ول ال ائ ة م ال احل ال ال

سائل ال اه ال ة ت اس ح أقل ح ار  ت ار في ت م والاس الع قة  تفعة في ال عي م فة وال ع أن درجات ال قة. لا ش  رة أو غ ال

ة. ائج ع ل ن ق  ة  ال سائل  ال اصلها مع   نف  قل في ت ا وأن ت ال اصة  ال ات  ات اصل والاس ال ف وسائل  أن ت  

ة وآم ي ة ج اع اف اج ي أع امة وت ات ال ل ع على ال ل الأم م خلال ال ف  ف ق الأم إلى ال عات م ال ولا   ة.ال

الأسال أك  ة هي  ال سائل  ال أن  و  ات ي ات اس أن  ق  ُع ح  ذل  ق  ل ة  فاعل أن      اصل  ا"ال ة ال ع ال ة  ار   وال

)RCCE  ات ان فة والام ع ال فادة م  الاس ع و ال ل  رة ح ال قارات  ال ارك ما ب  ال ها  احاً في حال ت ت أك ن ن  )" س

اً  دة حال ج ة ال ل ات ال   وال

  "19-آمنة من كوفيد "تشجيع القوة الاجتماعية على تطوير فرص 

دما تع    غالًا وضة   الق ف حلة    على   ال اء م م مات وال ل ال ا ت قي. و ق اعي ال اصل الإج ة عاملاً  م ال قل وال ال

اءاتال ق الأم وم   ف  إج لة الأم ل حلة الإدارة  ار إلى م ح ع 19-ال ة  اع ار في ال الاج .  اً أساس  اً ، فإن الاس

ه ال ال، ات ل ال عات أو الأقال ذات م ال  فعلى س ع ال ع  ا قام ب الات ب ع ال عات في ج ع ال مات ن م

ة  ات الآم ع الفعال ف في ت  ةال ت ة  19-ف ال ل ارات ال ال م خلال ال ل ال ار (على س ا الإ ارها في ه ة ت ار وم

( ع ل م ا   98م ق إدارة .  ة في  ع ة ال ة والق ة ال ل ال رجة أعلى م  لي ب ة إلى ال ع ة في ال ي ال ادات  الق اك  إش

 . ه اشى مع تعال ة ت قة آم ة  ل ا ال ة وال قائ ات ال ل   ال

اب او  ف ت ف اس ب ا قام  ال ل د،  مات م الق ا خفف ال ل قة،   اء ال ع أن ة في ج اد ات الاق غ فع ال ة. وت ة ال قا ل

د   ه لل اً.   اد اق ن  ا  ق ل ا  ال ل  تق إلى  اس  ال م  ي  الع ق  ال مع  ة  اي ةال ل أن  "  ل  ال اصل  اال ة   ال ار وال

ة ع ة)"  RCCE(  ال ة  معال اس ل ال ل ي ال ع وذل ل لفة في ال ات ال ص للف اهات ع خل ف ه الات لًا  ه ع    م ل م ف ل ف   لل

ف م ة  ت ا ال ي تع 19-ال ا وال ً ة والا أ اد اقات الإق عات.ال ه ال ة له اع   ج

  العملية   الحواجز الهيكلية والابتعاد عن المقاربات غير  مع  التعامل

ل   ات م ع ال اهل  افة إلى ت ل ال رة ح سائل ال ة ال ا ع الأوقات، أد ال على  قارفي  ات   إلى  الاف عق ة وال ة ال ال

ضها   ي تف اعاتال ل.    ال قة  ار في ال ق م الاس ل وع عات  ت ي  ال اجه  ال ات  ت ل  ،  خاصة  ت ال  م هاج  الع اص   و  ال   الأش

، دي خلات   ال دةت ف  م نه  اله اجه ي ي ة ال ل ا اله ا ار الق ع الإع ف  .اتأخ  ة ل ان ات ال أث ة وال ل اج اله قى ال في ال -و
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ع  19 ا  ة.  عام على درجة م الأه اء وال ات وال اع ة وال مات ال ل وال ل على الع ل ال عات م أجل    م ل مع ال الع

لي   ضع ال ور فه ال اغة ض امة وفعالة. ا ل ة وم ل ات ع ات  س

  القيادات الدينية والتعاليم الدينية كعوامل مساعدة  تسخير

ة   ي ات ال س ت ال ه ونةأ رة  ال ف  على  والق غي    ال قارة، ي ه ال ع ه س ة العامة. ول ات ال ل ام مع م قة ت ص  ل ال في تأو

قة لفة في ال ان ال الأد ة  ت قال ال ل  ،فه الق وال عات  ض  و ة  ال ع لفة،  الف اءمة  ال هج  وم ل م    ال قال ب مع تل الق وال

ر الاشارة إلى أنه ها. وت ات و   معارض اس د ح صاً في حال وج امل تأث فعالة وخ ة ع ي ادات ال ل الق الات ق لا ت ع ال اعاتفي   ن

اقات ,  أخ ال ل قة بها. ل ض ال ة تق ي  أساس ار.و ة ال ع الاع لي)  ي وال ة (على ال ال اس   ال

  للمؤثرين فحص مستوى التمثيل والالتزام السلوكي 

ء على   ل ال اعه دوراً فعالاً في ت لاف أن ون على اخ ث كلع ال ل اع ال ث الأك   ق ة. وم ض ال قا ارسات ال ة وم اب الإ

ة. ال ال اضة والعامل في م ه وال ف اه ال ي وم ة قادة ال اق ه ال  م قةوم ال عة ال  ا ة ال ع ات الف ل  ب الف ص ي  ال

ا. ة على ح ل ف ات ل ام أن الق اس ع اس ث ال ها وال ي    إل عة ل ات س اء تق عا  إج اور  ن أك   ال ن  ي  ال

فا على  ع ال لفة. و ات ال قة ل الف ر م ال رة عامة   ق قةص اً.    م اً  ث ت ائف  ا  لل ن ال غل ي  اع القادة ال ع إت

ان  صانعي   -العامة ان   -الق ة وللق ذج ات ال ص ة خاصة  لل اَ ذا أه د إلى    .أم ر إعلامي ق ي ه أ واح خلال  اب خ وذل لأن ارت

له أك ة  ا غي ت نهج ال لل باتق الإس ا ي  . . ا ني لل ة إدراكه ال ة في معال اع اب لل    أوسا ال

  معالجة المخاطر المرتبطة بالنوع الإجتماعي 

ة   اع اف الإج ت الأع ةت ع  على  القائ اعي  ال زة    الاج ة ومع امل م د إلى ع ا ي قة، م اء ال ع أن ة في ج ي ة وال قاف قال ال على ال

ا  قارنة مع الإناث.لل ال ر  اء. فعادةَ  لل ال جال مقارنة  رة عامة ل ال ام  عي والال ة لل ف لات م ل مع ال، س ل ال فعلى س

ي   ة ل ال ة وأقل اح ا ضة لل ا فه أك ع ة، ل قلال ة ودرجة أعلى م الاس ة أك في ال جال  ع ال اتما ي ة. وه سل ع  وقائ ا ي

د   اجة إلى وج رال اني  م ار.   وم  ق   ج ع الق ات ص ل ة وع ة ال قا ع وال ة في ال ة وال ي ارسات ال ل ال امل م ة ع عال   ل

  إستخدام الإعلام، وخاصة وسائل التواصل الإجتماعي 

للة   ة وال ا مات ال عل اض وق ي    حالات  فيت ال ي الأم اولتف ة  ي    ت ة في خل ف ف للأدلة العل هضع ل ات. و ت ه   غالًا ا ال

ة إلا اعي  اصل الاج ام وسائل ال قة. ورغ اس ة م اس ة أو س اع اقف اج القل أو تع م ر  ع أن  ما ت الإشاعات في خل ال

ة ج لل و املة في ال اتها ال ان ة   إم ل ات م قة إلى تق اج ال . وت ع قة  ق في ال ة ل ي ا مات ال عل اول ال العامة وفي ال م ت

د إلى   لة  الت ف ات ال امل ب الق قة  ، ال ث مات ال عل ادر ال ة  ، وم ا اءة وال فة الق ات مع ة    ،وم ال   في وم الأم ة   م   ال

لة    غوال  واللغات  والإعلام، ف مات  لال عل ف ال الإضافة إلى ت سائل. ف ة ال ار ار    وتعلقي وم الاع غي الأخ  ة، ي اب ات الإ ل ال

عة. اءات ال ف اء الاس مات وج عل ع ال اعي في ج اصل الإج ال وسائل ال ع   اس
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  التركيز على التعاطف والتواصل المبني على القيم 

ام ما ي  غالًا ف  إس ة  م  ال فة.   19-ف الإصا ع ة ال ا اخي أو الإس د إلى ال ف ق ي ف لل ال ال ع ك ول الإس ل ف ال ل

ف ة  ف م الإصا د ال ال, ق ي ل ال مات   19-فعلى س ارس أو م تلقي ال ائه أو إرساله إلى ال ع أب اع الأهالي م ت إلى إم

ة ه تع  ال الات، فإنه م ال ه الإح اجهة ه اءات. ول ل   الإج ار(م ع الإع ي تأخ واقعه  اس ال بها وال ع ال ي  ة ال ل الع

ال). دة الأج ع د الأس م   وج

اه    ف ت عا هار ال قة، فإن إ اء ال ع أن ة في ج رة واض ة  اس ة ال قاف ة وال ي د الق ال ج اس أم مف و لها ال ي ي ات ال ع ال

ة الأ  ا ة في ح ل ة وال اع أك على ال ه ال ا أنه م ال ةك ونةوتع    س ن    م ي لا  غار ال الغ ال ه لل ا أنه م ال ع.  ال

ف ة  ه أ  19-الإصا ال. وم ال دة الأج ع ض في الأس م قل ال ا وسائ ل رك  أنا  ألا  اعي    ن فاعل الإج اجة إلى ال اس  أن ال

اث   ل الأح ة والقابلة لل م ائل الآم ح ال   ، ل اعي. ل اس الإج ع ال ورة ل ن ض ة ق ت اع ات الإج ارة  وأن الفعال ال

ة قا ات ال اع ال وسل اعي ال ي ت ودة ال عات ال ن وال ة,  ع الان    ذل إلى وماال

  انتبه إلى تأثير السياسة على الثقة 

قة و  ة على م عالي م ال ا ة الاس ت فعال ابعلى  اع ل ت مة ح ق ائح ال ال ام  دة ل  الال رة  م ة العامة  اب ال افة وت ل

ائف الهامة ل  ،أوسع ا م ض ال لاه أن  و اصل  ة(ل ع ة ال ار ا وال الات ت    ).RCCEال ع ال ، في  غ م ذل وعلى ال

ف د  ة ال  19-ت وج اس اعات ال ةء م ال لفة    .قائ ات ال قة ح الف اي درجات ال هاج   كاللاج(وت اب إلخ وال   )وال

ي  وح ال ب الع غ ة ودول ال ول اله ة (ال اس ,     أوات ال ل ج). ل ل خ  أندول ال ار ع ت   ي ع الاع اسي  اق ال ال

ات ات أن    اس اصل  (ال ة  ع ال ة  ار وال ا  ات  RCCEال ات الاس ه  ه ن  ت أن  و  ة)  واسع   م ل  ت وذات  وعادلة 

ا   عات،  ات على ال لل ت اعي ال لي.  أن ت ي وال   ال

المخاطر والمشاركة  لتواصل بشأنا" توصيات تحسين البيانات الخاصة ب
  " )RCCEالمجتمعية(

ال   اكلا ت ات  ه اصة   ثغ دة في الأدلة ال ج وافع م ة   ال قاف ة وال اع ي تقف  الإج ة  ال قائ ات ال ل ال ام  قة. وق  وراء الال دة في ال ال

اقي  ا اع ال ال ً ة. أ قائ ات ال ل ي ال ة ل افع رة أو ال ها على الق ة وم تأث قا اب ال ة ل ان ات ال أث   في فه ال

:  وجه على ي   ال

 ال: عبر لوحة البيانات). التعاون البحثي: تعزيز التنسيق بين جميع البيانات وتحليلها والوصول إليها وإستخدامها (مث 

  واعتبار   ،"لماذا" سؤال على تجيب  التي النوعية البياناتب "ماذا يحدث"المنهجيات: تكملة البيانات الكمية المتوفرة والتي تجيب على سؤال

 المجتمعات كوحدة للتحليل واستهداف سلاسل زمنية متعددة لنقاط البيانات المختارة. 

  القرارات. لتنويرمصادر البيانات: تثليث البيانات السلوكية بالبيانات الوبائية وبيانات السياسة 

  الأدلة:  في الثغرات لمعالجةجهود الالفجوات البحثية: توسيع 
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 المغرب العربي، ومناطق    -المجموعات السكانية الفرعية الفئات    النزاعالمناطق الجغرافية (مثل منطقة   المستضعفةالنشطة)، الإثنيات، 

ً  والمتحولين الجنسي الميل ومزدوجي والمثليين المثليات(مثل المهاجرين في دول مجلس التعاون الخليجي،  )، العجزة، LGBTQ( جنسيا

 ). المرضي التواكب من يعانون الذين والأشخاص النساءو، عاقةالإ ذوي والأشخاص

  .الموضوعات المستجدة: الحواجز وعوامل التمكين المؤدية إلى التطعيم والفحص وتتبع الإتصال 

 والانحراف الإيجابي. للإلتزامالمحلية  الدوافعالاستجابة المحلية و 

  التأثيرات الثانوية:الفجوات البحثية: توسيع الجهود لفهم 

  .الظروف الصحية الأساسية وسلوك البحث عن الصحة 

  بما يشمل تطعيم الإنفلونزا. والروتينيةالتطعيمات خلال فترة الطفولة والتطعيمات 

 "إلى المدرسة".  العودة التعليم المرن و 

  على النوع الإجتماعي، والصحة النفسية. القائمالعنف 

   الرعاية الصحية والخدمات الإجتماعية والتوظيف والدعم الإجتماعي والعمل غير مدفوع الأجر   على  لحصولواالصحة الأساسية والتغذية

 والرعاية. 

  الإضافية  المصادر

 Butler, N. & Tulloch, O., ( 2020مرتقب،   ). Norms, belief and practices relevant to the 
prevention of COVID-19 spread in the Middle East and North Africa: سابقة لدراسات   .تحليل 
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 WHO EMRO. ( 2020مرتقب،  ). Pandemic fatigue: Reinvigorating the public to prevent 
COVID-19. WHO EMRO. 

 Hrynick, T., Ripoll, S., & Carter, S. (2020). دراسة: Broader Health Impacts of Vertical 
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 WHO ( 2020مرتقب، ) Global RCCE Strategy guidance.   
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