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G ran parte del anilisis de la pobreza
rural examina quiénes son los
pobres; dedica alguna atencién a donde se
les encuentra; pero hay poca coincidencia
de cudndo son mas pobres, de las épocas
del aiio en que la poblacién rural se encuen-
tra mas pobre, cuando sufre mas y cuando
se encuentra en mayor peligro.

Sin embargo, existen muchas pruebas
de que en los climas tropicales la peor
época, con frecuencia, queda entre el
comienzo de las lluvias y el fin de las
cosechas. Para quienes se dedican al pas-
toreo, la crisis llega mas temprano, en la
ultima parte de la estacién seca. Sin
embargo, la gran mayoria de la pobla-
cién rural en los ambientes tropicales la
forman los cultivadores o labriegos, y
para ellos la peor época es habitualmente
durante la estacién himeda. Los alimen-
tos escasean y sus precios son elevados,
las reservas de dinero son bajas y el tra-
bajo agricola es duro. Se necesita una
gran cantidad de energia fisica para la
preparacion de las tierras, la siembra vy el
deshierbe, precisamente en ese periodo
en-que hay menos que comer. No es una
coincidencia que haya muchos nombres
locales para esta estacion de escasez o de
hambre. Se la conoce demasiado bien.

Para empeorar las cosas, es también la
época de las enfermedades. Las lluvias
tropicales fomentan la multiplicacién de
los insectos vectores, las infecciones fun-
gosas y de las bacterias. Las diarreas con
frecuencia alcanzan el maximo después
de que las lluvias han arrastrado las

materias fecales a los suministros de agua

no protegidos. En condiciones de hume-
dad y calor, los alimentos cocinados que
se dejan a un lado son un medio en que las
bacterias se multiplican rapidamente. La
malaria, la enfermedad que causa la fila-
ria de guinea, la fiebre del dengue, y las
infecciones de la piel, en general son mas
frecuentes durante las lluvias. Debilita-
das por el pesado trabajo y la falta de
alimentos, las personas resisten menos a
las enfermedades. Asi que la estacion del
hambre es también la estaciéon de las
enfermedades.

Los mas afectados

Las mujeres y los nifios son especial-
mente vulnerables. Las mujeres en el
medio rural tienden a dejarde amamantar
a sus nifios al llegar las lluvias, previendo
el duro trabajo, asi que en esa época los
nifios cambian a una dieta menos nutri-
tiva. Agobiadas por el pesado trabajo
(deshierbe en Africa, tiansplante dearroz
en Asia), las mujeres tienen menos
tiempo para atender a los nifios o para
preparar los alimentos. Para aquellas
madres que continuan lactando, la pro-
duccién de leche materna se reduce.
Como la concepcidn tiende a ser comun
uno o dos meses después de la cosecha, la
de lluvias es también la época en que las
mujeres se encuentran frecuentemente en
la ultima etapa del embarazo. La tension
puede entonces ser extrema. En una aldea
en Gambia un equipo médico encontrd
que en el mes de agosto las mujeres en sus
ultimos tres meses de embarazo pierden
en promedio 1.4 kilogramos de peso.
Para los nifios nacidos en esa época, el peso
menor al nacer refleja las tensiones fisicas
de sus madres, y significan una prognosis
peor para su crecimiento y supervivencia.

Asi que esta es una época del afio en
que los pobres se encuentran en mayor
pobreza. Regularmente, en estas estacio-
nes, se hunden una y otra vez en su
pobreza. Es también cuando son més vul-
nerables para quedar mas pobres. Es la
época en que tienen menos, en reservas de
dinero o de alimentos, como proteccién
contra las contingencias. Si los alimentos
se agotan o si ataca la enfermedad, o si
hay alguna otra necesidad urgente de
dinero, la familia se ve obligada a vender
sus pertenencias o a endeudarse, ven-
diendo o hipotecando los cultivos en pie,
los ganados, la tierra, las alhajas, los
cachorros o su trabajo futuro. Las tasas
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de interés son elevadas, y los pequefios
agricultores que obtienen dinero pres-
tado para comprar alimentos a precios
elevados antes de las cosechas, sufren
graves pérdidas, teniendo que reembol-
sar en efectivo después de la cosecha
cuando son bajos los precios de los ali-
mentos que han producido. Las ventas de
sus pertenencias y las deudas en que incu-
rren, con frecuencia, actian como trin-
quetes, deslizamientos irreversibles para
caer en mayor pobreza y dependencia.

Para darnos cuenta de porqué ello es
asi, podemos examinar el comporta-
miento y la experiencia de los profesio-
nistas urbanos. La poblaciéon urbana
estda mucho menos expuesta que la ru-
ral a las estaciones adversas. Mas sig-
nificativo y también obviamente emba-
razoso es el simple hecho de que en los
trépicos las lluvias constituyen una
mala época para viajar. Las areas remo-
tas, alejadas de los caminos principales,
en que se encuentran concentradas la
mayoria de las personas mas pobres,
estan aisladas o son dificiles de alcanzar
debido a las inundaciones, a los puentes
dafiados, los deslaves, a los malos cami-
nos, al lodo, a los suelos arcillosos, etc.
Los elevados precios del petrdleo, las
escaseces de piezas de recambio, y las
redvcciones de fondos para viajes locales
del personal gubernamental inhiben, de
todas maneras, los viajes y ello se ve com-
plicado por los riesgos de quedar empan-
tanado o dafiar vehiculos desgastados
durante las lluvias. Y cuando los profe-
sionistas salen de las ciudades, no aban-
donan los caminos- pavimentados y s6lo
ven a las personas en mejores condiciones
a lo largo de los caminos. Los afectados
en forma mas adversa por la estacion
humeda son quienes tienen las menores
posibilidades de ser visitados en cual-
quier época, pero especialmente cuando
las cosas son peores.
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mas probable que los entrevistadores se
enfermen, y sobte todo los informadores
estdn mas ocupados, bajo mayor tensién
y son menos capaces o estan menos dis-
puestos a dedicar tiempo y energias a las
encuestas. La preocupacion de evitar el
molestar a los informadores cuando se
encuentran bajo presién, proporciona
una perfecta justficacion, tanto practica
como moral, pan evitar efectuar investi-
gaciones en esa ¢poca. E incluso cuando
se efectuian estudos durante todo el afio,
el volumen de datos y las dificultades de
analisis son talesque la pobreza estacio-
nal atin puede quedar oculta. Los investi-
gadores, o los fondos, o ambos, pueden
escasear o ser dstinados a otros fines
antes de que seexaminen los patrones
estacionales. El empobrecimiento esta-
cional queda oalto en los promedios
anuales.

Las estadistias normales de salud
constituyen también un problema, al
subestimar las erfermedades de la esta-
cién lluviosa. Losregistros de asistencia a
las clinicas y hopitales son aceptados
con demasiada failidad como indicado-
res de la insalubridad, pero no sirven a tal
fin. Muchos factaes reducen la asisten-
cia durante las llwias. Entre ellos figuran
las dificultades pira viajar, la escasez de
dinero, la debilida fisica, y la mera nece-
sidad de que todila familia trabaje. La
asistencia puede quedar reducida debido a
que se agotan la medicinas, debido a
problemas de enrega de suministros
durante las lluvis, o a que las cuotas
mensuales normales se agotan mas rapi-
damente. Cualesquiera medicamentos
que estén disponibles serdn reservados,
en todo caso, para los que son menos
pobres. Lo contrarp es también verdad.
En la estacion seam, después de las cose-
chas, el viajar esmas facil, y el dinero
menos escaso. Li presion del trabajo
urgente se ha suivizado, y las clinicas

cosechas son insalubres. No hay ningtin
equivalente en los climas templados a la
corta abundancia de nitrégeno en el suelo
a continuacion de las lluvias, que hace que
sea tan importante el cultivo oportuno en
los tropicos, a fin de que las cosechas
aprovechen dicho nitrégeno antes de que
sea consumido por las malas hierbas o se
pierda en la atmosfera. Los nexos claves
entre la salud y la agricultura son facil-
mente pasados por alto. Los profesionis-
tas son entrenados teniendo una vision
estrecha. Un doctor puede notar una ele-
vada incidencia de malaria pero no reco-
nocer su efecto sobre la produccién de los
pequenos agricultores y sobre su pobreza

subsecuente; un agrénomo puede notar
lo inoportuno de un cultivo o la falla en

eliminar las malas hierbas, pero no la

enfermedad y la desnutricién que refle-

jan; y ambos pueden no darse cuenta de

la dependencia, el endeudamiento y la

explotacion que las siguen. Es demasiado

facil el caer en diagnoésticos parcialesy en

recetas inapropiadas, subestimando la

adversidad estacional.

Asi que varios factores conspiran para
ocultar la pobreza estacional. Incluso en
un pais con una crisis estacional aguda en
las éreas rurales, no es de sorprender que
se afirme en la capital que no existe un
problema estacional. El dnico problema
estacional de alguna seriedad para la élite
urbana o para el experto visitante es el de
viajar durante las lluvias, y lo resuelve
facilmente con no viajar. Los pobres
rurales pueden ser atacados simultdnea-
mente por la malaria, la diarrea, las infec-
ciones de la piel, el trabajo pesado, la
falta de alimentos y la desnutricién, pero
los profesionistas urbanos no se encuen-
tran alli para presenciarlo. Ellos llegan
mds tarde, silo hacen. Las estaciones de
enfermedad y hambre pasan inadverti-
das.

El descuido de la pobreza estacional
presenta una oportunidad. En muchos
medios hay cabida para medidas que
contrarrestan el efecto estacional.

Algunas son-bien conocidas. La irri-
gacion que permite obtener dos o tres
cosechas en vezde una, y que aumenta los
rendimientos y reduce los riesgos; los
programas efectivos de trabajos rurales
que proporcionan empleo, alimentos e
ingresos fuera de la estacion agricola, de
manera que los trabajadores y los peque-
flos agricultores puedan acumular reser-
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El periodo de lluvias tropicales no sélo provoca enfermedades debilitantes y escaseces de alimentos, sino que también dificulta o impide
en esa época la investigacion de los problemas de las dreas rurales mds remotas.

La propensién a no darse cuenta de
las peores épocas del afio es complicada
por el patrén de los estudios rurales. Ins-
tituciones integras interesadas en la
investigaciéon rural concentran su tra-
bajo de campo en la estacién seca. Los
estudios de nutricién en el terreno son
efectuados precisamente en aquellas épo-
cas del afio en que las cosas son mejores:
los caminos estan secos para viajar, la
gente estd sana, las reservas de ali
mentos son elevadas, y las personas mas
pobres se encuentran mas felices, saluda-
bles y mejor alimentadas. El trabajo de
campo en el medio rural es para la esta-
cién seca; las lluvias son para el analisis
de datos a cubierto bajo un buen techo. E
incluso cuando se llevan a cabo estudios
durante todo el afio, los datos correspon-
dientes a laestacion lluviosa pueden ser los
menos dignos de confianza. Porque es
entonces cuando la supervisiéon es mas
dificil, el viajar mas desagradable, y es

pueden ser mejor abastecidas. Es mas
probable que las personas mds pobres
puedan ir en busca de tratamiento y ten-
gan mas posibilidades de recibirlo. Se
puede ver, por lo tanto, que las estadisti-
cas de asistencia a las clinicas y hospitales
subestiman la insalubridad relativa
durante las lluvias, y pueden facilmente
engafiar a los planeadores de la salud
respecto a las verdaderas necesidades en
esa época.

La capacitacion profesional tam-
bién evita el que las personas de nicleos
urbanos reconozcan el grado ynaturaleza
de los problemas y la pobreza estaciona-
les. Gran parte de la educacion y la capa-
citacién en o para las areas tropicales
estd atin influida por la experiencia en los
climas templados, en que los patrones
son diferentes. En los climas templados,
el periodo anterior a las cosechas es el
verano, una época saludable del afio. En
los trépicos, las lluvias que preceden a las
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vas para vivir durante la época de lluvias;
las mejoras pequeiias en las formas de
almacenamiento de alimentos en las fin-
cas; seguridad en los suministros de ali-
mentos durante las lluvias, a precios
razonables; y la ampliacién de las redes
de comunicaciones en todo tiempo. Lo
que quizd no se ha reconocido del todoes
precisamente lo benéfico que pueden ser
tales programas para quienes se encuen-
tran sujetos a un mayor riesgo estacional.

Otras medidas han recibido menos
atencion. Los precios de garantia para los
productos durante y después de las cose-
chas, pueden aminorar la carga del reem-
bolso de las deudas para los pequefios
productores, de modo que les quede una
mayor cantidad de alimentos que guar-
dar para la siguiente estaciéon de escasez.
La investigacion agricola puede tratar de
desarrollar variedades y practicas que se
adapten a los sistemas de cultivo, de tal
manera que algunos cultivos de produc-

tos alimenticios puedan ser cosechados
més temprano, acortando la época de
hambre. Los créditos para consumo
mediante sociedades de ahorro son un
medio posible de evitar los endeudamien-
tos y las altas tasas de interés.

Para la atencién a la salud las implica-
ciones son considerables. Los costos por
enfermedad para la familia y para la
sociedad son muy altos durante las esta-
ciones agricolas. Esto sugiere asignar
prioridad a aquellas areas en que las
enfermedades afectan mas a la agricul-
tura, a la prevencién y curacién de aque-
llas enfermedades que son mas
debilitantes en la época de mayor trabajo
agricola y escasez de alimentos, y al abas-
tecimiento de las clinicas rurales con
medicamentos, de acuerdo con las necesi-
dades estacionales. Esta indicada tam-
bién la precaucién en la introduccién de
clinicas méviles, ya que durante las llu-
vias su movilidad puede quedar restrin-
gida, perdiendo sus contactos
precisamente con quienes mas necesitan |
de sus servicios.

Atencion especial

Las mujeres y los nifios merecen aten-
cién especial. Las guarderias infantiles
estacionales para los nifios cuyas madres
tienen que trabajar es una medida obvia,
aplicada ya en algunos lugares. Menos
obvio resulta el valor de las técnicas que:
reducen el penoso trabajo no remune-
rado de la mujer, tal como el acarreo del
agua, reduciendo la presién sobre su
tiempo y energia. Esta indicada la aten-
cién especial a las mujeres embarazadas y
lactantes durante las lluvias, y a los nifios
nacidos en esa época.

En forma mas general, el problema es
de aprendizaje de parte de los profesio-
nistas con preparacién urbana. Al no
estar sujetos ellos mismos a la pobreza
estacional, ;como pueden reconocer y
comprender su significado para otros?
Pueden sugerirse varias medidas: que
quienes financian las investigaciones
alienten e insistan en el andlisis estacio-
nal; que se efectien mas estudios rurales
en las estaciones no preferidas, concen-
trandose en las peores épocas; que el
entrenamiento en servicio del personal
gubernamental requiera que se efectien
investigaciones rurales durante las esta-
ciones de enfermedad y hambre; y que se
insista en el analisis estacional como
parte de la planeacién rural.

Se debe dar impulso al analisis esta-
cional efectuado conjuntamente por
miembros de diferentes departamentosy
disciplinas. La cuestién de: ‘;Cual es la
peor época del afio para los mas pobres?’
pude ser planteada a los agrénomos, a los
trabajadores de la salud, a los economis-
tas, a los nutricionistas, a los administra-
dores, a los antropdlogos sociales vy,
sobre todo, a los mas pobres. Ellos, des-
pués de todo, son los mayores expertos en
la mayoria de sus problemas. Las res-
puestas, combinadas, pueden permitir la
reunioén de departamentos y disciplinas
con la poblacion rural, permitiéndoles
ver las interacciones adversas e identifi-
car lo que se puede hacer.

Las estrategias contraestacionales no
son una panacea. No atacan las causas mas
profundas de la pobreza. Pero dan lugar a
un programa de preguntas que pueden con-
ducir a un desarrollo rural mas efectivo. El
permitir que las familias pobres se manten-
gan por arriba de un umbral minimo
durante las peores épocas del afio, puede
ser mas facil y tener una mayor eficiencia
que el tratar de crear medios de vida com-
pletamente nuevos. Una vida mas segura y
mejor en las épocas peores puede ser tam-
bién una condicion previa para la accion, a
fin de que los pobres se ayuden a si mismos,
para lograr otras ganancias y para obtener
reformas mediante la redistribucion. Des-
pués de tales ganancias y tales reformas,
las medidas contraestacionales aiin seran
necesarias, pero la necesidad sera menos
aguda. |
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