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អំពីមជ្ឈមណ្ឌលចំនេះដឹងកម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ

IDS បាន និងកំពុងធ្វើការគាំទ្រកម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន ៍
អនាម័យតាំងពីដំបូងមក។ ឥឡូវនេះ កម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍
អនាម័យបានក្លាយជាចលនាអន្តរជាតិ ដែលគេទទួលស្គាល់ IDS ថា 
ជាមជ្ឈមណ្ឌលចំនេះដឹង។

មជ្ឈមណ្ឌលចំនេះដឹងនេះគឺត្រូវបានគេចាត់ទុកថា ជាទិដ្ឋភាពនៃ 
ភាពជាក់ស្តែងរបស់កម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ និង​
សម្រាប់​​រៀនសូត្រតាម ចែករំលែក និងផ្សព្វផ្សាយពីការអនុវត្តល្អៗ 
គំនិត និង​ការបង្កើតថ្ម ីដែលនំាអោយមាននិរន្តរភាព និងមានមាត្រដ្ឋាន។ 
យើងស្វែងរកនូវការភ្ជាប់ទំនាក់ទំនងរវាងអ្នកអនុវត្ត កម្មវិធីសហគមន៍​​
ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ ក្នុងការផ្តល់ព័ត៌មាន និង​បង្កើតការឆ្លុះបញ្ចាំង 
បន្តការ​រៀនសូត្រ និងផ្លាស់ប្តរូបទពិសោធន៍ពីគ្នាទៅវិញទៅមក។ យើង
ធ្វើការសហការគ្នាជាមួយអ្នកអនុវត្ត អ្នក​តាក់តែងគោលនយោបាយ 
អ្នកស្រាវជ្រាវ និងអ្នកធើ្វការក្នុងការងារអភិវឌ្ឍន៍ ការងារអនាម័យ 
និងការងារទាក់ទងនឹងសហគមន៍។

ចុងក្រោយ គោលបំណងចម្បងរបស់មជ្ឈមណ្ឌលគឺ ដើម្បីចែក​
រំលែកភាព ថ្លៃថ្នូរ សុខភាព និងសុខមាលភាពនៃកុមារ ស្រ្តី និងបុរស​
ក្នុងពិភពលោកកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ ដែលកំពុងរងគ្រោះពីផលប៉ះពាល់នៃ 
ការយល់ដឹងពីអនាម័យមិនគ្រប់គ្រាន់ឬកង្វះអនាម័យ។

សាលាមួយនៅសង្កាត់តូរូរូ ប្រទេសអ៊ូហ្កាន់ដា 
រូបភាព៖ អង្គការផ្លេនអន្តរជាតិ
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សេចក្តីថ្លែងអំណរគុណ

យើងខ្ញុសូំមថ្លែងអំណរគុណចំពោះ Sarah House (ទីប្រកឹ្សាឯករាជ្យ) ដែលបានតាក់តែងពង្រាង
ដំបូងនៃឯកសារនេះ ដោយមានការគំាទ្រតាមរយៈ អង្គការ WaterAid ពី SHARE  Consortium ។ 
យើងខ្ញុំក៏សូមអរគុណចំពោះ ការចូលរួមចំនែកក្នុងការបង្កើត និងពិនិត្យមើលឯកសារនេះឡើងវិញពី
សំណាក់៖ 

•	 Morris Chimbeta, Clarisse Baghnyan, Sakhile Khaweka, Chelsea Huggett, Jane 
Wilbur, Thérèse Mahon, WaterAid.

•	 Jane Nyaketcho, Dan Kapatuka, Lee Leong, Plan International 
•	 Archana Patkar, WSSCC.
•	 Denise Reck and Ina Jurga, WASH United.
•	 Sarah Fry, FHI 360.
•	 Marni Sommer, Grow and Know/ Columbia University. 
•	 Kamran Naeem, UNICEF Pakistan, 
•	 Belen Torondel and Padma Das, LSHTM. 
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ជំនះតំណម៖ អនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ 
នៅក្នុងកម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ

រដូវ រដូវ រដូវ!!!
ការធ្លាក់ឈាមដែលតែងកើតមានលើស្រ្តីគ្រប់គ្នា....................ក្នុងវេលាជារៀងរាល់ខែ!

នេះជាធម្មជាតិមិនកែប្រែក្នុងការរស់នៅ!
រដូវ រដូវ  រដូវ!!!

អ្នកតែងតែឆ្លៀតមករំខានស្ត្រីគ្រប់គ្នា អ្នកពេញចិត្តចំពោះស្រ្ដីគ្រប់រូប
មិនថារូបល្អ ឬអាក្រក់ក្ដី ឱ្យតែជាស្ត្រីអ្នកមករាល់ខែ!

រដូវ រដូវ រដូវ!!!
ទាំងស្ត្រីអ្នកក្រ និងអ្នកមាន អ្នកតែងមានវត្ដមានដល់ស្ដ្រីគ្រប់រូប

ហេតុនេះស្ត្រីអើយពេលមករដូវ អ្នកត្រូវរិះគិតរក្សាខ្លួនស្រី ត្រូវរកមកប្រើនូវសំឡីអនាម័យ ព្រមទំាង 
ខោខ្ល ីសាបូ៊ និងទឹកស្អាត ដើម្បីឱ្យមានសុវត្ថិភាពពេលមានរដូវ ស្រ្ដគី្រប់រូបចំាបាច់រក្សាអនាម័យ!!!

និពន្ធដោយកុមារីនៅសាលាបឋមសិក្សា អាកាដុត (Akadot) ប្រទេសយូហ្កិនដា 
អង្គការ Plan International ឆ្នាំ២០១៥

សេចក្តីផ្តើម
ភាគច្រើននៃកុមារីវ័យជំទង់ និងស្ត្រី តែងតែ​មានរដូវ។ នេះគឺមានន័យថា សម្រាប់រយៈពេលប្រាំ

ទៅប្រាពីំរថ្ងៃជារៀងរាល់ខែ ពួកគេតែងតែមានឈាមហូរចេញពីទា្វរមាសរបស់ពួកគេ។ ជារឿយៗ ការ 
ធ្លាក់ឈាមប្រចាំ​ខែនេះ តែង​បណ្តាលឱ្យមានអាការៈឈឺ​ពោះ ឈឺក្បាល អារម្មណ៍ប្រែប្រួល និងអស ់
កម្លាំង ហើយ​​ស្ថានភាព​ទាំង​នេះ នឹង​កាន់តែ​​ធ្ងន់ធ្ងរ​ឡើង​​​ដោយ​​មាន​​ការខ្ពើមរអើមពីសង្គម អបិយជំនឿ 
និង​កង្វះខាត​ហេដ្ឋារចនា​សម្ពន័្ធ​ចាបាច់​ក្នងុ​ការគ្រប់គ្រងការមានរដូវប្រកបដោយសុវត្ថិភាព ឯកជនភាព 
និង​អនាម័យ​ល្អ។ ផល​ប៉ះពាល់​នៃបញ្ហាទាំងនេះ​បូក​បញ្ចូល​គ្នា គឺបានជះ​ឥទ្ធិពល​យ៉ាងខ្លាំងចំពោះស្រ្តី 
និងកុមារី ហើយ​អាច​មាន​សក្តានុពល ក្នុងការរឹតត្បិត​ឱកាស​របស់​ពួកគេដើម្បី​ទទួលបាន​ការអប់រំ 
សមភាព សកម្មភាពរកប្រាក់ចំណូល និងការចូលរួមនៅក្នុងសង្គម ដែលសុទ្ធសឹង​តែ​ជា​ការរារាំងនូវ​
ការឱ្យតម្លៃ និងជំនឿចិត្តរបស់ពួកគេ។

ការបោះពុម្ពសៀវភៅ ព្រំដែននៃសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ (Frontiers of CLTS) នេះ 
ជា​ការ​បង្ហាញអំពីរបៀបដែលកម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនំាអនុវត្តន៍អនាម័យ (CLTS) អាចពង្រកីនូវការកំណត់ 
បញ្ហាអំពីការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ (MHM) នៅក្នុងសាលារៀន និងសហគមន៍ ដើម្បី
កាត់បន្ថយនូវបញ្ហាដែលមានចំពោះស្រ្តី និងកុមារី។

គោលបំណងជាក់លាក់របស់សៀវភៅនេះគឺ៖

�� បង្កើនការយល់ដឹងរបស់អ្នកបង្កើតគោល​នយោបាយ និងអ្នកអនុវត្ត អំពីការគ្រប់គ្រងអនាម័យ 
ក្នុងពេលមានរដូវ (MHM) ។
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�� ជម្រុញ​ឱ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ តាមរយៈ​ការ​រំលេច​ឱ្យ​ឃើញ​នូវ​ការ​ចូលរួម​កម្លាំង​គ្នា​ជា​ធ្លុង​មួយ​​
រវាងការគ្រប់គ្រង​អនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ (MHM) និងកម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍ 
អនាម័យ (CLTS) ។

�� ការចែករំលែកឧទាហរណ៍​អំពី​របៀប​ដាក់​បញ្ចូល​អន្តរាគមន៍​ការគ្រប់គ្រង អនាម័យក្នុងពេល 
មានរដូវ (MHM) ទៅក្នុងកម្មវិធីសហគមន៍​ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ (CLTS) និងកម្មវិធី 
សាលារៀនដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ (SLTS) ដោយ​ផ្អែក​លើ​​គំនិត​បង្កើតថ្មី និងបទពិសោធន៍​
របស់​អង្គការ​ផ្សេងៗជា​ច្រើន។

�� សង្ខេប​អំពី​អ្វី​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន​ដើម្បី​កែលម្អ​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​នៅ​ពេល​មាន​រដូវ តាមរយៈ​
កម្មវិធី​សហគមន៍​ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ។ 

តើអ្វី​ជាការមករដូវ និងការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមករដូវ?

"ការមករដូវ" គឺជាដំណើរការជីវសាស្រ្តមួយ កើត​មានចំពោះស្រ្តី និងកុមារីនៅក្នុងវ័យបន្តពូជ 
ដោយ​ជាទូទៅគឺចាប់ផ្តើមក្នុងអាយុចន្លោះពី ១០ ឆ្នាំ ដល់ ១៩ ឆ្នាំ និងបន្តការ វិលជុំជាទៀងទាត់​ 
(ជាមធ្យម ២៨ ថ្ងៃ) រហូតដល់អស់រដូវនៅក្នុងអាយុចន្លោះពី ៤៥ ឆ្នាំ ដល់ ៥៥ ឆ្នាំ។ ការមករដូវគ ឺ
បណ្តាលមកពីការធ្លាក់ឈាម និងជាលិកាស្រទាប់ខាងក្នុងស្បូន​មក​តាមទ្វារមាស។

"ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ" គឺជាមធ្យោបាយ​ដែលស្រ្តី និងកុមារី​វ័យ​ជំទង់​ប្រើ​ដើម្បី​
ចាត់ចែង​លើ​ការមានរដូវរបស់ខ្លួន។ ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមាន​រដូវ​ (ល្អ) ទាមទា រ​ឱ្យ​​ស្ត្រី​ 
និងកុមារីវ័យជំទង់ មាន​ចំណេះដឹង​ និង​ការ​យល់ដឹង​មួយ​ចំនួន​ដើម្បី​គ្រប់គ្រង​ការមករដូវរបស់ខ្លួន​​
ប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាព និង​មាន​អនាម័យ ដោយការ​ប្រើ​​​​សម្ភារៈ​​ស្អាត​​សម្រាប់​​ទ្រាប់ ឬ​ប្រមូល​ឈា ម​
រដូវ និង​អនុវត្ត​ន៍អនាម័យ និង​ការ​ថែទាំ​ខ្លួន​ល្អ​នៅ​ក្នុង​អំឡុង​ពេល​មានរ​ដូវ ហើយ​អាច​មាន​លទ្ធភាព​ចូល​
ទៅ​ប្រើប្រាស់​បរិក្ខារ​​លាងសម្អាត ឬ​បោះចោល​​សម្ភារៈ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ពេល​មាន​រដូវ​ដែល​ប្រើ​រួច ​
ប្រកបដោយសេចក្តីថ្លៃថ្នូរ និង​ការទទួលខុសត្រូវចំពោះបរិស្ថាន។ ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេល​
មានរដូវ (MHM) គឺ​មិនគ្រាន់​​តែ​ជា​ការគ្រប់គ្រងនៅក្នុងអំឡុងពេល​មានរដូវតែប៉ុណ្ណោះទេ ប៉ុន្តែ 
ថែមទាំង​ជា​តម្រូវការ​ដើម្បី​ឆ្លើយតប​ជាមួយ​​ជំនឿ និងតំណម​របស់សង្គម​ដែលមាន​ជុំវិញ​បញ្ហា​នេះ​
ផងដែរ។ ចំណេះដឹង ការចង្អលុ​បង្ហាញ និងការគំាទ្រគ្រប់គ្រាន់ចំពោះកុមារី និងស្ត្រីនៅក្នងុការត្រៀមខ្លនួ​
ជាមុន និងក្នុងអំឡុងពេលមានរដូវ ក៏ជាផ្នែកមួយនៃនិយមន័យ​របស់​យើង​ផងដែរ។

ជំនឿ​ខុសឆ្គង និងអាថ៌កំបាំង

ជំនួស​ឱ្យ​ការ​ទទួល​បាន​ការ​អបអរ​ថា​ជា​សញ្ញា​បញ្ជាក់​នូវ​សុខភាពល្អ ភ ាព​ប្រក្រតី និង​ជាដំណើរ​
ការ​ដ៏​មាន​សារៈ​ប្រយោជន៍ ជារឿយៗ ការមករដូវ​បែរ​ជា​ត្រូវ​បាន​គេ​ផ្សាភ្ជាប់​ជាមួយ​​ភ ាពអាម៉ាស់ ភាព​
គួរ​ឱ្យ​ខ្ពើម​រអើម និងជា​រឿង​ចង្រៃ​ទៅវិញ។ ការ​រក្សា​ភាព​ស្ងៀមស្ងាត់​ស្ដីពី​​ការមករដូវ បង្ខំឱ្យស្ត្រី និង​
កុមារី​ត្រូវ៖

�� លាក់បំាងអំពី​ការមានរដូវ ក្រែង​លោ​មាន​គេ​ឃើញ ឬធំ​ក្លនិឈាម ដែល​អាច​បង្ក​ជា​កា រ​អៀនខ្មាស 
ការ​បាក់មុខ ការ​ចំអន់លេងសើច ភាព​អាម៉ាស់ ឬ​ការ​រិះគន់។



8

�� លាក់​បាំង​អំពី​ការ​ប្រើប្រាស់​ផលិតផល​សម្រាប់ពេល​មានរដូវ ឧ. បានផលិតផល​នោះ​ពី​ណា 
នាំយក​តាម​ខ្លួន​ បោកសម្អាត ទុកដាក់ និងបោះចោលយ៉ាងណា​ជា​ដើម? កុមារី ឬស្រ្តីដែល​
មិនមាន​ធនធាន​ដើម្បី​ទិញសម្ភារៈអនាម័យ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង អាចនឹង​​ច្នៃ​រក​សម្ភារៈ​​មិនមាន​
សុវត្ថិភាពមក​ប្រើ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង (ដូចជា ក្រដាស កន្ទប ស្លឹកឈើ សំបកឈើ ឬដីភក់) ។

�� ការរក្សាការអនុវត្តអនាម័យផ្ទាល់ខ្លនួ​​ជា​រឿង​ឯកជន ជួនកាល​អាចនំាឱ្យ​កើត​មានអាកប្បកិរិយា​ 
ខ្វះ​អនាម័យ ឬមិនមានសុវត្ថិភាព ឬ​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​​មាន​ស្ថានភាពគ្មាន​សុវត្ថិភាពទៀត​ផង។

�� គេច​វេស​​មិនព្រម​​និយាយអំពីការមានរដូវ ​បើទោះបី​ជានៅក្នុងស្ថានភាពឯកជនក្ដី ជា​ហេតុ​ធ្វើ​
ឱ្យ​​ព័ត៌មានមិនពិត​ត្រូវ​បាន​បន្ត​​ផ្សព្វផ្សាយ​ដោយ​គ្មាន​ការ​កែតម្រូវ ហើយ​ជំនឿ​ខុស​ឆ្គង​នៅ​តែ​
បន្ត​កើតមាន។ 

�� ប្រកាន់ខ្ជាប់តាម​ការ​រឹតត្បិត​​ឥត​ហេតុផលរបស់សង្គម ក្នុងអំឡុងពេលមានរដូវ។
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មាន​ជំនឿ​ខុសឆ្គង​ជាច្រើនពាក់ព័ន្ធជាមួយ ​ការមានរដូវ៖ មនុស្ស​អាច​​មាន​ជំនឿខុស​ឆ្គង ឧទាហរណ៍​ 
ដូចជា ប្រសិន​បើកុមារី​កំពុង​មាន រដូវទៅប៉ះសត្វគោ គោនោ ះ​​នឹង​ឈប់​មាន​ទឹកដោះ ប្រសិនបើ​
គាត់ប៉ះដើមឈើណាមួយ ដើមឈើ​នោះ​នឹងងាប់ ឬប្រសិនបើស្រ្តងូីតទឹក​​ក្នងុអំឡុងពេលមានរដូវ គាត់នឹង​
គ្មានកូន ឬ​ឈឺ។ វប្បធម៌​មួយ​ចំនួន​មាន​ភាព​រឹតត្បិត​ចំពោះ​​ស្ត្រ ី និងកុមារីនៅក្នងុអំឡុងពេលមានរដូវ 
ដូចជា​ ​រារំាងពួកគេមិនឱ្យចម្អនិអាហារ លេង​កីឡា និង ប្រើប្រាស់​ប្រភពទឹក ព្រមទាំង​បរិក្ខារ​ អនាម័យ​ ​
រួម​ជាមួយ​គេ ហើយ​មាន​កន្លែង​ខ្លះ​ថែមទំាង​ហាម​មិន​ឱ្យ​គេងនៅក្នងុផ្ទះ​ទៀតផង។ ការសិក្សា​មួយទៅ​
លើកុមារីចំនួន ៤៧៨ នាក់នៅក្នងុ​ទីក្រងុ ហារីយ៉ាណា (Haryana) ប្រទេស​ឥណ្ឌា (Geol និង Mittal 
ឆ្នាំ២០១១) បានរកឃើញថា​ក្មេងស្រី ៧៥% មិនបានទៅ​ធ្វើ​សក្ការ​បូជា​សាសនា​ក្នងុ​អំឡុងពេល​
មានរដូវ ៤៥% មិនត្រូវបានអនុញ្ញាតិឱ្យចូលផ្ទះបាយ និងជិត ២៥% ត្រូវតម​អាហារ។​ ក្មេងស្រី​ជាង 
១៦% គិតថា​ការមានរដូវ​ គឺជាសញ្ញាបញ្ជាក់​​ការចាប់​ផ្តើមមានជម្ងឺ និង ៧% បាន​គិត​ថា​ វា​ជា​
បណ្តាសា។ នៅប្រទេស​នេប៉ាល់ ពាក្យ ឆូប៉ាឌី (Chhaupadi) សំដៅ​លើ​​ការ​អនុវត្ត​ជា​ប្រពៃណី​របស់​
សង្គម ដែល​ហាម​ស្ត្រី​មិន​ឱ្យ​ចូលរួមនៅក្នុង​សកម្មភាព​​ជាធម្មតា​របស់គ្រួសារ​ ឬ​សកម្មភាពសហគមន៍
នៅក្នុងអំឡុងពេលមានរដូវ ដោយ​គេ​ចាត់ទុកថាពេល​នោះ​ស្ត្រី​មិន​បរិសុទ្ធ។ នៅឆ្នាំ ២០០៥ តុលាការ​
កំពូល​របស់​ប្រទេស​នេប៉ាល់​បាន​ប្រកាស​ជា​ផ្លូវការ​ថា ការ​អនុវត្ត​នេះ​ជាទង្វើ​ខុសច្បាប់ ប៉ុន្តែ ទោះបីជា​
យ៉ាងណាក៏ដោយ នៅ​​តំបន់ដាច់ស្រយាល Far-West កុមារីវ័យជំទង់ និងស្ត្រីត្រូវបានបង្ខាំងទុកនៅ​
ក្នុងខ្ទមតូចៗ (chhau hut’) ឬ​រោងមាន់​ (George ឆ្នាំ២០១៤)។ ការផាត់ចេញពីផ្ទះ អាចឱ្យស្ត្រី​
ងាយទទួលរងគ្រោះ​ដោយ​អំពើហិង្សា (សូមមើល Frontiers of CLTS issue 5) ។ ការផាត់ចេញពី 
ការ​ប្រើប្រាស់​បង្គន់អនាម័យ នំាឱ្យមានការបន្ទោបង់​ពាសវាលពាសកាល ដូច្នេះសហគមន៍មិន​អាច​ចាត់
ទុកថាជាសហគមន៍ដែលគ្មានការបន្ទោបង់ពាស​វាលពាសកាលឡើយ ប្រសិនបើ​ការ​អនុវត្ត​បែបនេះ​
នៅតែបន្ត។ ជំនឿខុសឆ្គង​​ដែលយល់​ថា​កុមារី​អាច​​​រៀបការ​បាន​នៅ​ពេល​​ក្រមុំ​ (ពេលមក​រដូវលើក​
ដំបូង) បង្កើត​សម្ពាធ​បន្ថែម​ឱ្យ​​កុមារី បោះបង់​ការ​សិក្សា​​ដើម្បី​រៀបការ ឬជួយកិច្ចការផ្ទះ ចំណែក​ជំនឿ​
ខុសឆ្គង​ដែល​ជឿ​ថា​ ការរួមភេទ​អាច​ជួយ​ព្យាបាល​ការ​​ឈឺចាប់​ពេល​មាន​រដូវ អាច​ជម្រុញ​ឱ្យ​ក្មេង​ស្ត្រី​
ជំទង់​មានគភ៌។ ជំនឿ​ខុសឆ្គង​ និង​តំណម​ទាំងនេះ​អាចមានផលប៉ះពាល់ធ្ងន់ធ្ងរទៅលើសុខភាព 
ជំនឿចិត្ត ឱកាស និង​ជីវិត​របស់ស្រ្តី និង​កុមារី។

តើ​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ត្រូវ​ពិចារណា​អនុវត្ត​ន៍ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​ម ាន​
រដូវ​នៅក្នុងកម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ?

១.  �អនាម័យ​គឺជាកិច្ចការនយោបាយផង និងកិច្ចការ​សុខភាព​សាធារណៈ​ផងដែរ។ សហគមន៍​
ដឹកនំាអនុវត្តន៍អនាម័យ អាចនឹងចូលរួម​ពង្រងឹ​វិសមភាពយេនឌ័រ ប្រសិន​បើ​អ្នក​សម្របសម្រលួ​​
សហគមន៍ដឹកនំាអនុវត្តន៍អនាម័យ មិន​បាន​ពិចារណា​ថា​តើ​នរណាខ្លះ​ដែល​ត្រវូ​បានដាក់បញ្ចលូ 
ហើយ​នរណា​ខ្លះ​មិនត្រូវ​បាន​ដាក់បញ្ចូល។

២.  �សហគមន៍ដឹកនំាអនុវត្តន៍អនាម័យ មិន​មែន​សុទ្ធតែ​មានគោលបំណងជាក់ច្បាស់​ផ្នែកសមភាព​
យេនឌ័រ​នោះ​ឡើយ៖ ចំណុច​នេះអាច​មានលទ្ធផលទាំងវិជ្ជមាន និង​អវិជ្ជមាន​សម្រាប់​ស្រ្តី​។ 
ការ​ដាក់​បញ្ចូល​​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មា ន​រដូវ មាន​សក្តានុពល​ក្នុងការ​បង្កើន​ការ​
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ចូលរួម​របស់​ស្រ្ត​ីនៅ​ក្នងុ​កម្មវិធី​សហគមន៍​ដឹកនំាអនុវត្តន៍អនាម័យ និង​លើក​កម្ពស់សេចក្ដ​ី​ត្រវូ​ការ​​​
ជាក់លាក់​ផ្នែក​ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ​របស់​ស្ត្រី ដោយ​ស្ត្រី សម្រាប់ស្ត្រី។ 
ការ​​ធ្វើ​បែបនេះ ជួយរួម​ចំណែកធ្វើ​ឱ្យ​ប្រសើរ​ឡើង​នូវ​សមភាព​យេនឌ័រ​ក្នុងសហគមន៍។

៣.  �ការពិចារណាយក​ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នងុពេលមានរដូវ មក​អនុវត្ត​ន៍ នៅក្នងុ​កម្មវិធី​សហគមន៍​​​
ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ អាចបង្កើនលទ្ធផល​ផ្នែក​ការ​អនុវត្ត​ជាក់ស្ដែង​សម្រាប់​ស្ត្រី (ឧ. មាន 
ឯកជនភាព មានភាពងាយស្រួល សុវត្ថិភាព និងភាព​កក់ក្តៅកាន់តែច្រើន) ក៏​ដូចជា​លទ្ធផល​
ជាយុទ្ធសាស្រ្ត (ឧ. បានបង្កើនសិទ្ធិអំណាច ការជឿជាក់ និង​ការ​ដាក់បញ្ចូល​ស្រ្តី ព្រម​
ជាមួយនឹងការធ្វើឱ្យប្រសើរឡើង​នូវ​ការ​យល់ដឹង​របស់​បុរស​អំពី​បញ្ហា​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​
ក្នុង​ពេល​មាន​រដូវ)។

៤.  �ការមានរដូវគឺ​មិនខុសគ្នា​ពី​ "ការ​ជុះ" នោះ​ឡើយ គឺសុទ្ធ​តែ​ទទួលរង​​ការមាក់ងាយពីសង្គម និង​
តំណម​សង្គម។ លទ្ធភាពដែលកម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ ដើម្បីបំបែក របាំង​
ទាក់ទង​នឹងអនាម័យ ផ្តល់ឱកាសយ៉ាងធំធេងក្នងុការដោះស្រាយបញ្ហា​ការមករដូវ​។ ការ​អនុវត្ត​
ការគ្រប់គ្រងអនាម័យល្អ​ក្នងុពេលមានរដូវ​ គឺ​ស្ថតិ​ក្នងុ​ដែន​សមត្ថភាព​របស់​​ក្រមុ​គ្រួសារ​ទាងអស់ 
ឱ្យតែ​​ពួកគេមានការយល់ដឹង និងមានឆន្ទៈ​ឆ្លើយតប​ទៅ​នឹង​របំាង និង​ការ​មាក់ងាយពី​សង្គម​​លើ​
ចំណុច​នេះ។

៥.  �ការដាក់បញ្ចលូការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នងុពេលមានរដូវ នៅក្នងុការ​ធ្វើ​កម្មវិធីសហគមន៍ ដឹកនំា​
អនុវត្តន៍អនាម័យ នឹងលើកទឹកចិត្តក្រុមគ្រួសារឱ្យគិតគូរ​អំពី​តម្រូវការ​ផ្សេងៗ​​ផ្នែក​យេនឌ័រ 
នៅពេល​ពួកគាត់​​សង់បង្គន់អនាម័យ ឧទារណ៍ ដូចជា​តាមរយៈ​​ការ​ជួយស្រ្តីក្នុងការ​គ្រប់គ្រង​
ពេលមានរដូវ នៅក្នុងលក្ខខណ្ឌមួយដែលងាយស្រួល និងឯកជន។ ស្រ្តី និង​កុមារី​ ​ច្រើនតែ៖

�� ប្រើប្រាស់បង្គន់ញឹកញាប់នៅពេលមានរដូវ (អាការៈរាគរូស ការទល់លាមក ចង់ក្អួត គឺ​
ជាប់​ពាក់ព័ន្ធជាមួយការបញ្ចេញអ័រម៉ូននៅអំឡុងពេលមានរដូវ)។

�� ចំណាយពេល​យូរ​នៅក្នុងបង្គន់ (ដើម្បីដូរសម្ភារៈអនាម័យ និងលាងសម្អាត) 

�� ត្រវូការមធ្យោបាយ​ដើម្បីបោះចោល និងលាងសម្អាតសម្ភារៈអនាម័យ ឬ​ក្រណាត់​ដែល​
ប្រឡាក់ នៅខាងក្នុង ឬនៅជិតបង្គន់អនាម័យ។

�� ទាមទារឱ្យមានទីកន្លែងធំទូលាយនៅក្នុងបង្គន់អនាម័យ ដើម្បីគ្រប់គ្រងការមករដូវ និង​
លាង​សម្អាត​ក្រណាត់​ទ្រាប់ និង​លាងសម្អាត​ខ្លួន។

�� ចង់​ឱ្យ​មាន​​ទឹកនៅក្នងុបង្គន់អនាម័យដើម្បីលាងសម្អាត និងងូតទឹកអំឡុងពេលមាន​រដូវ។

៦.  �ការអនុវត្ត​អនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ​មិន​​បាន​ល្អ​ អា ចធ្វើ​ឱ្យ​ប៉ះពាល់ដល់ សុខភាព​របស់​ស្រ្តី 
និងកុមារី។ ការដាក់តំណមជុំវិញការមានរដូវមានន័យថា សម្ភារៈ អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មា ន​រដូវ​
ត្រូវ​បាន​​រក្សា​ទុក​នៅ​កន្លែង​សម្ងាត់ ដែល​អាចបង្កឱ្យផ្អាប់ ឬ​គ្មានអនាម័យ។ ដើម្បី​កាត់​បន្ថយ​
មេរោគ​ឆ្លងតាមរន្ធនោម ឬផ្លូវបន្តពូជ​ សម្ភារៈ​ទ្រាប់​ការពារ​រដូវ​ដែល​អាច​យក​មក​ប្រើប្រាស់​
ឡើងវិញ គួរតែសម្អាតជាមួយសាប៊ូ និងទឹកស្អាត ដាក់ហាលនៅក្រោមពន្លឺថ្ងៃ និងបើកឱ្យមាន​
ខ្យល់ចេញចូល បន្ទាប់មករក្សាទុកនៅកន្លែងដែលស្អាត និង ស្ងួត។
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៧. �លក្ខខណ្ឌ និងភាពស្អាតរបស់បង្គន់អនាម័យ​មាន​សារៈ​សំខាន់​សម្រាប់​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​
ក្នុងពេលមាន រដូវ ៖

ផលប៉ះពាល់សុខភាពអំពីការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ (MHM) 

ការសិក្សាត្រួតពិនិត្យករណីនៅ​មន្ទីរពេទ្យ​មួយ ត្រូវ​បានធ្វើឡើងនៅឆ្នាំ ២០១៤ នៅ​ទីក្រុង 
Odisha ប្រទេសឥណ្ឌា ដើម្បី​ពិនិត្យរក​បាក់តេរី​នៅ​ក្នុង​ទ្វារមាស (BV) មេរោគ​នៅ​ក្នុង​ផ្លូវនោម 
(UTI) និង​មេរោគ​នៅ​ក្នុង​ប្រព័ន្ធបង្ហួរនោម និង​ផ្លូវ​បន្ត​ពូជ លើ​ស្រ្តីចំនួន ៤៨៦ នាក់។ BV គឺ​ជា​​
ស្ថានភាពជំងឺ​មួយ​ប្រភេទ ដែល​បង្ក​ឱ្យ​មាន​ការ​រំខាន​ដល់​​តុល្យភាព​នៃ​បាក់តេរី​ក្នុងទ្វារមាស 
ហើយបង្កឱ្យមានការ​ធ្លាក់ស ហើយ​ជារឿយៗ ការ​ធ្លាក់ស​នោះ​អាច​មាន​ក្លិន​ខ្លាំង។ 

របកគំហើញនេះ បានបង្ហាញថា មាន​កត្តាសំខាន់​មួយ​ចំនួន​ដែល​ត្រូវ​យក​មក​ពិចារណា​ក្នុង​
ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ ដើម្បី​ជៀសវាងការបង្កមេរោគ​ក្នុង​ប្រព័ន្ធ​ផ្លូវនោម និង​
ផ្លូវភេទ ដោយ​ក្នុង​នោះ​​រួមមាន៖

�� ប្រភេទកន្ទបអនាម័យដែល​ស្រ្តី​ប្រើ។ ស្ត្រី​ដែល​ប្រើប្រាស់កន្ទបអនាម័យ​បែប​យក​មក​
ប្រើ​ឡើងវិញ​បាន ច្រើន​តែ​មានអាការៈ ឬរោគសញ្ញា​ថា​មា ន​មេរោគ​ក្នុង​ប្រព័ន្ធ​ផ្លូវនោម 
និង​ផ្លូវភេទ​យ៉ាងហោចណាស់មួយ (BV ឬ UTI) ច្រើន​ជាង​ស្ត្រី​ដែល​​ប្រើប្រាស់កន្ទប​
អនាម័យ​ប្រភេទ​ប្រើរួចបោះចោល។ 

�� ការដែល​អាច​មានទីកន្លែងងាយស្រលួ និង​មាន​ឯកជន​ភាព​ ដើម្បី​អាច​ប្ដរូ​កន្ទប​អនាម័យ​​
ដោយពុំ​មាន​ភាព​តានតឹង​ផ្លូវចិត្ត។ ស្ត្រី​ដែល​ប្តូរ​កន្ទប​អនាម័យ​របស់​គាត់​នៅទី​​ខាងក្រៅ​
បន្ទប់ ងាយនឹងមាន​បញ្ហា​បាក់តេរី​ក្នុង​ទ្វារមាស ជាង​ពេល​ ដែល​គាត់ប្តូរនៅទីកន្លែង​
ស្អាត និង​មាន​ឯកជន​ភាព។ 

�� មាន​លទ្ធភាព​ចូលទៅ​រក​បរិក្ខារ​ទាំងនេះ​នៅកន្លែង​ជិតផ្ទះ ដោ យ​មានទឹក និង​សម្ភារៈ​
អនាម័យដទៃទៀត។

ប្រភព៖ Belen Torondel និង Padma Das, LSHTM (ឆ្នាំ២០១៤) 

៨.�ការ​បង្ក​​លទ្ធភាពទទួលបានអនាម័យ​កាន់តែ​ប្រសើរ អា ចជួយកាត់បន្ថយភាពងាយរង​គ្រោះ​
ចំពោះអំពើហិង្សាផ្នែក​យេនឌ័រ។ ថ្វ​ីបើ​កម្មវិធីផ្គត់ផ្គង់​ទឹកស្អាត និងលើកកម្ពស់អនាម័យ (WASH) 
ផ្ទាល់មិនមែនជាឫសគល់នៃអំពើហិង្សាក្ដី ប៉ុន្តែកម្មវិធី​ផ្គត់ផ្គង់​ទឹកស្អាត និង​ លើក​កម្ពស់​
អនាម័យ​មួយ ដែលមិនបានគិតគូរអំពីសុវត្ថិភាពរបស់អ្នកប្រើប្រាស់អាច បង្កើន​ភាព​ងាយ​
រងគ្រោះដល់ស្ត្រី និងកុមារី។ ការ​មិន​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ចំពោះ​ ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​
មាន​រដូវ (MHM) នៅ​ក្នុង​ហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធ​អនាម័យ និង​កម្មវិធី​ផ្សព្វផ្សាយ​សុខភាព​អនាម័យ 
អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​ស្ត្រី​ និង​កុមារី ត្រូវ​ប្រឈម​នឹង​ហានិភ័យ​នៃ​អំពើហិង្សា​ផ្នែក​យេនឌ័រ​។ យើង​នឹង​
ពិភាក្សា​អំពី​បញ្ហា​នេះ​បន្ថែម​ទៀត​នៅក្នុងសៀវភៅ Frontiers of CLTS issue 5។

៩. �កង្វះខាតបរិក្ខារការ​​ផ្គត់ផ្គង់​ទឹកស្អាត និងលើកកម្ពស់អនាម័យ និងកង្វះ​សម្ភារៈអនាម័យ នៅ​
ក្នុងសាលារៀន អាចបង្ក​ឱ្យ​មាន​ការលំបាកសម្រាប់កុមារី និង​អ្នក​គ្រូ​បង្រៀន​នៅ​ពេល​ពួកគេ​
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មានរដូវ ហើយ​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​ពួកគេ​សុំ​ច្បាប់​ឈប់សម្រាក​មួយ​ថ្ងៃ ​ឬ​ច្រើន​ថ្ងៃ​ ប្រសិន​បើ​ពួកគេ​មិន​ 
អាច​គ្រប់គ្រង​ការ​មក​រដូវ​របស់​ខ្លួន​​នៅ​សាលា​រៀន​បាន។ កង្វះ​លទ្ធភាព​ទទួល​បាន​សម្ភារៈ 
​អនាម័យ អាច​បង្កើត​ឱ្យ​មាន​ភាព​ថប់បារម្ភ​ខ្លាច​ការ​ហូរជ្រាប​មក​ក្រៅ ខ្លាច​ប្រឡាក់​សម្លៀក 
បំពាក់ ឬ​បង្ក​ឱ្យ​មាន​ក្លិន​មិន​ល្អ ដែលអាចនាំឱ្យ​មានការពេបជ្រាយ ឌឺដង និង​មាន​អារម្មណ៍​
អៀន​ ឬអាម៉ាស់ជាដើម។ ការ​លើក​ទឹកចិត្ត​សហគមន៍​សាលារៀន​ឱ្យ​គិត​គូរ​អំពី​ការ​គ្រប់គ្រង​
អនាម័យ​ក្នងុ​ពេល​មាន​រដូវ ​តាម​រយៈ​កម្មវិធី​សហគមន៍​ដឹកនំាអនុវត្តន៍អនាម័យ និង​សាលា​រៀន​​
ដឹកនាំ​អនុវត្តន៍​អនាម័យ នៅ​ក្នុង​ដំណាក់កាល​​តាក់តែង​កម្មវិធី ការសាងសង់ ការ​ថែទាំ និងការ​
សម្អាតបង្គន់អនាម័យសាលារៀន អាច​ជួយ​បង្កើន​​ភាពងាយស្រួល កា រចូលរួម និង​កម្រិត​
វត្តមាន​របស់កុមារី​នៅ​សាលារៀន និង​ជួយ​​ឱ្យ​គ្រូ​បង្រៀន​ជា​ស្ត្រី​រក្សាការងារ​របស់​ខ្លួន។

ការមានបរិក្ខារ​អនាម័យគ្រប់គ្រាន់ គឺជាធាតុ​ដ៏​សំខាន់​ក្នុងការផ្តល់មធ្យោបាយ និង​ឯកជន​ភាព​
គ្រប់គ្រាន់ ដើម្បី​អាច​គ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវបានល្អ។ ដោ យ​សា រ​ហេតុផល 
ទាំងនេះ និងហេតុផលជាច្រើនទៀត ការមករដូវគួរ​ត្រូវ​បាន​ទទួលស្គាល់ និង​រចនា​បញ្ចូល​ទ ៅ​
ក្នុងកម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ។

សមាសធាតុនៅ​ក្នុង​ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ 
ដ្យាក្រាមខាងក្រោម ផ្តល់ទិដ្ឋភាពទូទៅ​អំពី​សមាសធាតុ​សំខាន់ៗ ដែលចាំបាច់​ត្រូវ​មាន​សម្រាប់

ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ​ប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាព។

ប្រភព​ឯកសារ៖ កែសម្រួល​ចេញ​ពី House, Mahon និង Cavill (ឆ្នាំ ២០១១) 

ការគ្រប់គ្រង
អនាម័យពេល 

មានរដូវ

ព័ត៌មាន ការផ្សព្វផ្សាយ និង 
ឱកាសសម្រាប់ ពិគ្រោះ 

យោបល់ជាមួយស្រ្តី កុមារី 
បុរស និង កុមារា

បង្កើតគំរូវិជ្ជមាន និង 
បំបែកជំនឿតខុសឆ្គង 

អំពី MHM

ការផ្តល់លទ្ធភាព និងការបង្ក 
លក្ខណៈងាយស្រួលនូវមូលដ្ឋាន 
អនាម័យ៖ ភាពឯកជន លទ្ធភាព 

ទទួលបានទឹកស្អាត បរិក្ខារ ឬ 
ទីកន្លែងចោលសំណល់សម្រាប់ 

ផ្លាស់ប្តូរ ការបោកគក់ និង 
ការលាងសម្អាតខ្លួនប្រាណ

កិច្ចសហប្រតិបត្តិការ អន្តរវិស័យ 
និងជំនឿចិត្តរបស់បុគ្គលិក 
ដែលអាចផ្សាភ្ជាប់ និងផ្តល ់
ការគាំទ្រទៅដល់ MHM

បរិក្ខារ សាប៊ូ និងកន្រ្តកសម្រាប ់
ត្រាំ និងបោកគក់ ការការពារ 
នូវសំឡី ឬក្រណាត់ ដែល 

ប្រើប្រាស់ឡើងវិញ

ប្រព័ន្ធប្រមូលសំណល់ 
និងអនាម័យដែល
ពោរពេញដោយ

បរិស្ថាន និងផាសុកភាព 
សម្រាប់សម្ភារៈ 
ការពារអនាម័យ

ការមានអនាម័យ 
មានតម្លៃសមរម្យ និង 

តាមវប្បធម៌ និងអាយុកាល
សមរម្យរបស់

សម្ភារៈការពារអនាម័យ 
ពេលមានរដូវ
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ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ​នៅក្នុងសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍​
អនាម័យ៖ បទពិសោធន៍ និងការច្នៃប្រឌិត

មាន​ឯកសារ​តិចតួច​ណាស់​ ដែល​បាន​ចងក្រង​អំពី​របៀប​​ដាក់​​បញ្ចូល​កម្មវិធី​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​​​ក្នុង​
ពេល​មាន​រដូវ ​ទៅ​​ក្នុង​​កម្មវិធី​​សហគមន៍​ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ។ ទោះបី​ជា​បុគ្គលិក​កម្មវិធី​សហគមន៍​
ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ អាច​មាន​ចំណេះដឹង​ខ្លះៗ​អំពី​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មា ន​រដូវ​ក្ដី ប៉ុន្តែ​
មាន​ឧទាហរណ៍​តិចតួច​​បុ៉ណ្ណោះ ស្ដពីីវត្តមាន​ សមាសធាតុ​ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នងុពេលមានរដូវ នៅ 
ក្នងុកម្មវិធីសហគមន៍​ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ ។

ត្រូវមានការប្រុងប្រយ័ត្ន​ក្នុង​ការ​លើកឡើង​នូវ​ប្រធាន​បទអំពី​ការគ្រប់គ្រង អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មា ន​
រដូវ​នៅក្នុង​កិច្ចពិភាក្សា​សហគមន៍ ដើម្បី​ចៀសវាង​កុំ​ឱ្យ​មាន​ការដាក់​កំហុស ឬផាត់​ចេញ​នូវ​សមាជិក​
សហគមន៍​ណាម្នាក់។ កិច្ចពិភាក្សាដំបូង ប្រហែល​គួរ​ធ្វើ​ឡើង​ជាមួយ​​ក្រុម​ដែល​មាន​តែ​ស្ត្រី និងកុមារី 
ដើម្បី​ស្វែងយល់​អំពី​បរិបទ​វប្បធម៌​ជា​មុនសិន មុន​នឹង​ឈាន​ទៅ​ពិភាក្សា​ជាមួយ​សហគមន៍ទាំងមូល។ 
ជា​ការ​សំខាន់​ផងដែរ ដែល​ត្រូវ​ចៀសវាង​កុំ​បន្ទុចបង្អាក់​ការ​ចាប់ផ្ដើម​បំផុសសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍​
អនាម័យ តាមរយៈ​ការ​លើក​ឡើង​នូវ​សារបន្ថែម ដែល​មាន​សក្ដានុពល​កាត់បន្ថយ​ថា មពល​សា រគន្លឹះ​
ដែល​យើង​ចង់​បង្ហាញ​ឱ្យ​សហគមន៍​ឃើញ​ថា "ពួកយើង​កំពុង​ញាលំាមករបស់គ្នាទៅវិញទៅមក" ហើយ​​
ជម្រុញ​ឱ្យ​កើតចេញ​​ជាសកម្មភាពភ្លាមៗ ​ដែលនឹង​នាំទៅដល់ការបញ្ឈប់​ការ​បន្ទោរបង់​ពាសវាល​
ពាសកាល។

ផ្នែកខាងក្រោមនេះ បាន​ចងក្រង និងស្វែងយល់​អំពី​បទពិសោធន៍​មួយចំនួន​ ដោយ​បាន​លើកឡើង​​ 
នូវ​​សមាសធាតុសំខាន់ៗ ​ដែល​ត្រវូ​បាន​ប្រើ​ប្រាស់​នៅ​ក្នងុ​​អន្តរាគមន៍​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យក្នងុពេលមាន 
រដូវប្រកបដោយប្រសិទ្ធភាព ព្រមទាំង​ស្នើឡើង​នូវ​ចំណុច​​ចូល​​សម្រាប់​ការ​ធ្វើ​កម្មវិធី​សហគមន៍ដឹកនាំ​
អនុវត្តន៍អនាម័យ (CLTS)។ សមាសធាតុ​ទាំង​អស់​នេះ​ គឺមានភាព​ប្រទាក់ក្រឡា និងគាំទ្រគ្នាទៅវិញ​
ទៅមក។ 

ព័ត៌មាន ការផ្សព្វផ្សាយ និងឱកាសសម្រាប់កិច្ចសន្ទនាជាមួយស្រ្តី និងកុមារី បុរស និងកុមារា  

បើ​យោង​ទៅ​លើ​​ការ​រីកសាយយ៉ាងពាសពេញ​នូវ​​ជំនឿខុសឆ្គង កា រមាក់ងាយ ព្រមទាំង​ការ​យល់​
ខុសជុំ​វិញការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ ហេតុនេះ ​​ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​ព័ត៌មាន​ពិត និងការ​
សម្របសម្រួលកិច្ច​ពិភាក្សា​គឺ​ពិត​ជា​មាន​ភាព​ចាំបាច់​​ណាស់ដើម្បី​កែលម្អ​ កា រ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យក្នុង​
ពេលមានរដូវ (MHM) ។

ឧទាហរណ៍​អំពីអ្វីដែលបានធ្វើ​រួច​ហើយ៖

�� នៅប្រទេសយូហ្កិនដា (Ugenda)  អង្គការ Plan International បាន​ប្រើ​​ប្រាស់វិធីសាស្រ្ត 
ជាច្រើនដើម្បី​ឱ្យ​កូនសិស្ស ​ចូលរួម​ធ្វើជា​អ្នក​​អប់រំ​មិត្តសម្រាប់​​​​ការគ្រប់​គ្រង​អនាម័យ​ពេល 
មានរដូវ ចែករំលែកកំណាព្យ និង​រឿងរ៉ាវ​អំពី​ "ការ​ផ្លាស់ប្តូរ" ជា​មួយ​កុមារីដទៃទៀត។ ក្រុម​
ការងារ សុខភាពភូមិ និងសមាជិក​ដទៃ​ទៀត​ ក្នុង​​សហគមន៍​បាន​សម្តែង​ល្ខោន​​ស្ដីពី​​ជំនឿ​​ 
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ខុសឆ្គង និង​តំណមពេល​មករដូវ បង្ហាញ​
អំពី​របៀប​ប្រើប្រាស់​ កន្ទប​អនាម័យប្រកប​ 
ដោយ​ប្រសិទ្ធភាព និង​ដាក់បញ្ចូល​កា រ 
គ្រប់គ្រងអនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មានរដូវ ទៅ​ 
ក្នុង​វគ្គ​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​ចំណេះដឹង អនាម័យ​ 
ដែល​បានប្រព្រឹត្ត​ទៅ​ នៅ​ ក្នុង​អំឡុង​ពេល​
ក្រោយ​ការ​បំផុស។

�� អង្គការ WaterAid ប្រចាំនៅប្រទេស​
ហ្សាំប៊ៀ (Zambia) និងដៃគូ បានគាំទ្រ 
ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​ស្ដីពី​ការគ្រប់គ្រងអនាម័យ
ក្នុងពេលមានរដូវ​នៅសាលារៀន តាម​
រយៈ​អ្នក​សម្របសម្រួលសុខភាព និង​
អាហារូបត្ថម្ភសាលា​រៀន ក្លឹបសុខភាពសាលា​រៀន ក្រុមគាំទ្រ​អ្នក​ម្តាយ សមា គមឪពុកម្តាយ 
និងគ្រូបង្រៀន (PTAs) ដៃគូរៀន​សូត្រ និងក្រុមពិភាក្សាដើម្បីផ្តល់បរិយាកាសប្រកប​ដោយ​
ការគាំទ្រដល់កុមារី និង​កុមារា​ក្នុងការរៀនសូត្រអំពីការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ។ 

�� នៅភូមិ Mulanje ប្រទេស Malawi អង្គការ Plan International​​​ បានលើកទឹកចិត្ត​ដល់​
ក្រុមម្តាយ​នៅ​តាម​សាលារៀនមូលដ្ឋាន ធ្វើ​យ៉ាង​ណា​ឱ្យ​មាន​ការ​ចូលរួម​ពី​​ប្រធានភូមិ​ក្នងុ​ការ​
រៀបចំ​កិច្ចពិភាក្សា​​នៅកម្រិតសហគមន៍ (ដោយ​មាន​ការ​ចូលរួម​ពី​បុរស ស្ត្រី កុមារា និងកុមារី) 
អំពី​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នងុ​ពេល​មាន​រដូវ) ដើម្បីបំបែកតំណម និង​ជំនឿ​ខុសឆ្គង​ដែលមាន។ 
ក្លឹប​អនាម័យ​សាលារៀន​ដែល​​បាន​ទទួល​ការ​​ពង្រឹង​បន្ថែម​​ តា ម​រយៈ​សាលារៀន​ដឹកនាំ​ការ​
អនុវត្ត​អនាម័យ ក៏​បាន​បង្ហាញ​ការ​ទទួល​យក និង​បាន​ទទួល​ការ​លើក​ទឹកចិត្ត​ក្នុងការ​ចូលរួម​
ជាមួយ និងការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ​ផងដែរ។

ប្រធានក្លឹបអនាម័យសាលារៀនដឹកនាំកិច្ចប្រជុំ​ប្រចាំ​ 
សប្តាហ៍​នៅក្នុងភូមិ Eastern Ugenda។ 
រូបភាពដោយ អង្គការ Plan International 

កុមារី​ជា​សិស្ស​សាលាបឋមសិក្សា នៅក្នុងភូមិ Lira 
ភាគខាងជើងប្រទេស Ugenda កំពុងរៀនពីអ្នកគ្រូ 
របស់​ពួកគេ​អំពី MHM។    
រូបភាពដោយអង្គការ Plan International 

គ្របូណ្តះុបណ្តាលកំពុងពន្យល់អំពីរបៀបប្រើប្រាស់សំឡី 
អនាម័យនៅក្នងុភូមិ Uttar Pradesh ប្រទេស​ឥណ្ឌា។ 
រូបភាពដោយអង្គការ Plan International 
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សៀវភៅ​ស្ដីពី​ការ​ពេញវ័យរបស់កុមារី

សៀវភៅ​ស្ដីពីភាព​​ពេញវ័យរបស់កុមារីតានហ្សានញៀ (Tanzania) ត្រូវ​បាន​បង្កើត​
ឡើង​នៅ​ឆ្នាំ ២០០៩ ដោយ Dr. Marni Sommer តាមរយៈការសិក្សា ស្រាវជ្រាវ​បែប​​
ការចូលរួម ដែល​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡើង​ដោយយកចិត្តទុកដាក់​ជាមួយ កុមារី​​​​​វ័យជំទង់ និង​ជាមួយ​
មនុស្ស​ធំ​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ដូចជា​ឪពុក​ម្តាយ និងគ្រូបង្រៀន។ សៀវភៅ​
នេះ​ត្រូវ​បាន​ទទួល​ស្គាល់​ដោយ​ក្រសួង​អប់រំ​​​តានហ្សានញៀ ក្នុងឆ្នាំ ២០១០ ហើយ​ក្រោយ​
មក​ក៏​ត្រូវ​បាន​កែសម្រួល និង​អនុម័ត ​យក​ទៅ​ប្រើ​នៅ​ប្រទេស ហ្កាណា (Ghana) ប្រទេស​
អេធីអូភៀ (Ethiopia) និង​ប្រទេស​កម្ពុជា។

សៀវភៅមាន​ខ្លឹមសារ​ប្រកប​ដោយ​អត្ថន័យ​យ៉ាង​រស់រវើក ស្ដីពីភាព​ពេញ​​​វ័យ និងការ​
គ្រប់គ្រង អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មានរដូវ​ រួមទាំង​រឿងរ៉ាវស្ដីពី​ពេលមាន រដូវដែលសរសេរ ដោយ​
កុមារីវ័យ ជំទង់។ សៀវភៅ​នេះ ផ្ដោត​គោលដៅ​ ចំពោះ​កុមារីចន្លោះពីអាយុ ១០ ឆ្នាំ ​ដល់ 
១៤ ឆ្នាំ។ អ្នក​អាច​ទាញ​យក​សៀវភៅ​នេះ​​បានតាមរយៈ www.growandknow.org/
books.html

ប្រភព​ឯកសារ៖ Dr Marni Sommer, Columbia University. Photo: Girls in 
Cambodia with ‘Growth and Changes’ book. Credit: Susan Connolly/ Grow 
and Know



16

ចំណុចចាប់ផ្តើមសម្រាប់កម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ៖

ដាក់​បញ្ចូល​​សមាស​ធាតុ​នៃ​ការ​គ្រប់គ្រង​​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មា ន​រដូវ​ នៅក្នុង​សកម្មភាព​​ក្រោយ​  
បំផុស​​របស់​​សហគមន៍​ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ និង​សាលា​រៀន​​ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ។ 

នៅ​ក្រោយ​ពេល​បំផុស គឺ​ជា​
ឱកាស​មួយ​ដើម្បី​​ពិភាក្សា ​​អំព​ី
ចំណេះ​ដឹង ឥរិយាបថ និង​ការ​
អនុវត្តទាក់ទងជាមួយ​រដូវ និង​​
អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មាន​រដូវ​នៅ​ក្នុង​
សហគមន៍ និង​ដើម្បី​រំលេច​អំពី​
បញ្ហាប្រឈមដែលស្រ្តី និង​កុមារី​
បាន​ជួប​ប្រទះ​ នៅ​ក្នុង​បរិបទមួយ​
ជាក់លាក់។ កិច្ច​ពិភាក្សា​នេះ​អាច​​
ធ្វើ​ឡើង​ជា​​កិច្ច ពិគ្រោះយោបល់​
សហគមន៍បែប​បើកទូលាយ ឬ​ជា​
ក្រុម​ចែក​តាម​ភេទ។ ការចូលរួម​
របស់ កុមារា និង​បុរស​អាច​ជួយ​
កាត់​បន្ថយ​ ការ​បង្អាប់​លេងសើច​
ដោយ​​កុមារា​មក​​លើ​កុមារី ហើយ​
អាច​ជួយ​ឱ្យ​បុរស​ជា​ឪពុក​មាន​ការ​​
គាំទ្រ​បន្ថែម​ទៀត​ដល់​កូន​ស្រី និង​ប្រពន្ធ​គាត់ តាមរយៈ​ ការ​ទទួល​ស្គាល់​បញ្ហា កា រ​បើក​បង្ហាញ​អំពី​​
ជំនឿ​ខុសឆ្គង និង​ការ​មាក់ងាយ និង​ការ​ផ្តល់​ឱ្យ​នូវ​វេទិការ​សម្រាប់​ការ​ពិភាក្សា។

សាលា​រៀន​ដឹកនំាអនុវត្តន៍អនាម័យ  គឺ​ជា​មធ្យោបាយ​គន្លះឹ​ដ៏​មាន​សក្តានុពល​មួយ​ដើម្បី​ដាក់​បញ្ចលូ​​
ការ​គ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវទៅ​ក្នុងសាលារៀន ដោយ​ក្នុង​នោះ​ទាំង​កុមារ និង​គ្រូ​បង្រៀន​
ត្រូវ​បាន​លើកទឹកចិត្ត​ឱ្យ​​ពិភាក្សា ចែករំលែក​ចំណេះ​ដឹង និង​បទពិសោធន៍គ្នា។ គ្រូ​បង្រៀន​គួរ​​បាន​
ទទួល​ការ​បណ្តុះ​បណ្តាល​អំពី​សុខភាព​បន្តពូជ និង​ការគ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មា ន​រដូវ ដើម្បី​
ធានា​ឱ្យ​មាន​ការ​សម្របសម្រួល​ និងការ​ផ្សព្វផ្សាយ​ព័ត៌មាន​ពិត​បាន​ល្អ​។ 

ស្ត្រីមកពីគណៈកម្មាធិការគ្រប់គ្រងជួបជាមួយសមាជិកសហគមន៍​
ដើម្បី​ពិភាក្សាការអប់រំសុខភាព និងអនាម័យនៅភូមិ Kalshi Takar 
Baa Slum ទីក្រុង Dhaka ប្រទេសបង់ក្លាដេស ឆ្នាំ ២០១១។ 
រូបភាពដោយអង្គការ WaterAid/GMB Akash/Panos 
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វិធីសាស្រ្ត​របស់​ប្រទេស​ប៉ាគីស្ថាន​ក្នុង​កម្មវិធី​​អនុវត្តន៍អនាម័យទាំងស្រុង (PATS) 

នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ប៉ាគីស្ថាន ការយល់ដឹង​ខ្លាំង​ផ្នែក​វប្បធម៌​ជុំវិញ​ការ​គ្រប់គ្រង អនាម័យ​ក្នុង​​ 
ពេល​មានរដូវ បង្ក​ឱ្យ​មាន​បរិយាកាស​ដ៏​លំបាក​សម្រាប់​ការ​អនុវត្ត សកម្មភាព​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​  
ពេល​មាន​រដូវ។ ក្លឹប​កម្មវិធី​​ផ្គត់ផ្គង់​ទឹកស្អាត និងលើកកម្ពស់​អនាម័យ​នៅ​ក្នុង​សាលារៀន​ដែល​បាន​
ទទួល​​ការ​បំផុស​រួចហើយ បាន​ក្លាយ​ជា​​ចំណុចចាប់​ផ្តើម ដ៏​ជោគជ័យ​សម្រាប់​ការ​អនុវត្ត​សកម្មភាព  
​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មាន​រដូវ។ ​កិច្ច​ពិគ្រោះ​យោបល់​​​ជាមួយ​​សហគមន៍​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឡើង​នៅ​​
ក្រោម​កម្មវិធី PATS ក្នុង​​​អំឡុង​​ដំណាក់​កាល​​មុន​បំផុស ដើម្បី​​យល់​​អំពី​​ប្រពៃណី​​សង្គម​នៅ​ក្នុង​
សហគមន៍។ ការ​ស្រាវជ្រាវ​មុន​ការ​អនុវត្ត​កម្មវិធី​​បានបង្ហាញ​ថា  សិស្ស​ស្រី​​បាន​ចែក​រំលែក​សម្ភារៈ​
ផ្សព្វផ្សាយ និង​សារ​អំពី​ការគ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មា ន​រដូវ​ជាមួយ​បង​ប្អូន​ស្រី មិត្ត​ភក្តិ​ជិតស្និទ្ធ 
និង​ពេលខ្លះ​ជាមួយ​ម្តាយរបស់​ខ្លួន។ ការ​រក​ឃើញ​នេះ ត្រូវ​បាន​ពង្រឹង​បន្ថែម​​តាម​រយៈ​កម្មវិធី 
PATS ដែលបាន​ផោ្តត​គោលដៅ​លើ​សិស្ស​ស្រី​ដែល​ក្រោយមក​​បាន​ផ្សព្វផ្សាយ​អំពី​សារ​​ទាក់ទង 
នឹង​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ ក្នុង​ពេល​មាន​រដូវ​ទៅ​ដល់​សហគមន៍​ដែល​​បាន​ទទួល​​ការ​បំផុសពី​​កម្មវិធី​
សហគមន៍​ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ​រួច​ហើយ។

ប្រភព៖ Kamran Naeem, WASH Specialist, UNICEF Pakistan

ការជំនះតំណមជុំវិញការមករដូវ

ការបង្កើតឱ្យមានប្រពៃណី​ជា​វិជ្ជមាន និង​បំបាក់​​ជំនឿ​ខុសឆ្គង​ស្ដីពី​ការគ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង ពេល​
មានរដូវ 

ដូចគ្នា​​នឹង​​ការ​​​សម្រេច​បាន​នូវ​ស្ថានភាព​គ្មាន​​ការ​​បន្ទោរ​​បង់​​ពាស​វាល​​ពាស​កាល នៅ​ក្នងុ​សហគមន៍ ​
ដឹកនំាអនុវត្តន៍អនាម័យ​ដែរ ដើម្បី​​ឱ្យ​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នងុ​ពេល​មា ន​រដូវមាន​ភាព​​​ប្រសើរ​​ឡើង​បាន 
គឺ​ទាមទារ​ឱ្យសហគមន៍​ទាំង​មូល​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្តូរ​ឥរិយាបថ។ ការ​ចូលរួម​របស់​​បុរស​នៅ​ក្នុង​ការងារ​​
ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មាន​រដូវ គឺ​ជា​ការ​ចាំបាច់​ណាស់​​ ដើម្បី​ឱ្យ​ពួក​គេ​អាចផ្ដល់​ការ​​គាំទ្រ​
ដល់កូន​ស្រី និង​ប្រពន្ធ​របស់​ខ្លួន​ទាំងផ្នែក​ស្មារតី​ និងហិរញ្ញវត្ថុ​ ក្នុង​ការ​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ចំពោះ​​តម្រូវការ​
សម្រាប់​​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​​មាន​រដូវរបស់​កុមារី និង​ស្ត្រី។

ឧទាហរណ៍​អំពីអ្វីដែលបានធ្វើ​រួចហើយ

�� នៅប្រទេសបង់ក្លាដេស អង្គការ WaterAid បានធ្វើការ ជាមួយ កុមារី​វ័យ​ជំទង់​ រស់​នៅ​​ភូមិ 
Madhabpur Tea Garden ដើម្បី​បំបែក​ភាព​ស្ងប់ស្ងាត់​អំពី​ការ​មក​រដូវ​តាម​រយៈ​ការ​លេង​
បាល់ទាត់ https://www.youtube.com/watch?v=JTnhNgT5XaY



18

�� អង្គការ​ WASH United បាន​បង្កើត​កម្មវិធី​សិក្សា​ស្ដីពី​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មា ន​រដូវ​
ប្រកប​ដោយ​ភាពច្នៃ​ប្រឌិត​ខ្ពស់។ ល្បែង​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​​ល្បែង​ដែល​មាន​ប្រជាប្រិយ​ជា ង​គេ​
គឺ​ល្បែង​ឈ្មោះ​ "ផ្ដួល​​ជំនឿ​ខុសឆ្គង" ដោយ​ល្បែង​នេះ​បង្រៀន​សិស្ស​ឱ្យ​បាន​ដឹង​ថា​មាន​ជំនឿ​
ខុសឆ្គង និង​តំណម​ជា​ទូទៅ​មួយ​ចំនួន​ជុំវិញ​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មាន​រដូវ ហើយ​
យើង​អាច​រួម​គ្នា​ចោទសួរ និង​ប្រឈមមុខ​ជាមួយជំនឿ​ខុសឆ្គង និង​តំណម​ទំាងនោះ​។ គោលដៅ​ 
របស់​​ល្បែង​នេះ គឺត្រូវ​ផ្តួលដបទទេរទាំង ១០ ដែល​តំណាង​ឱ្យ​​ជំនឿ​ខុសឆ្គង និង​តំណម​អំពី 
ការ​មក​រដូវ។ អ្នក​លេង​​ផ្ដួល​​ដប ដើម្បី​​ជាសញ្ញា​បញ្ជាក់​ពី​ ការ​បាន​ទទួល​​ចំណេះដឹង​ និង​ជំនឿ​
ចិត្ត​ ហើយ "ដោះលែង" ខ្លួនឯង និងក្រុមពី​ជំនឿខុសឆ្គង​ និងតំណម ស្ដីពី​ការ​មក​រដូវ។ ភាព​
សប្បាយ​រីករាយ​ ដែល​បាន​មក​ពី​ការ​លេង​លែ្បង​នេះ​ គឺ​មាន​សារៈប្រយោជន៍ណាស់ ព្រោះ​វា​ 
ជួយ​ បង្កើត​បរិយាកាស​ជា​វិជ្ជមាន​ជុំវិញ​ប្រធានបទ​ដែល​បានហ៊ុមព័ទ្ធ​​ដោយ​​ប្រពៃណី​នៃ​ភាព​
ស្ងៀមស្ងាត់ និង​​ភាពអាម៉ាស់ (WASH United www.wash-united.org/)។ 

�� ការប្រារព្ធ​ពិធី​អបអរ និង​ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​ជា​សាកល ដូចជា ទិវា​អនាម័យ​ការមក​រដូវ នៅ​ថ្ងៃ​ទី 
២៨ ខែ​ឧសភា (ផ្តួចផ្តើម​ឡើង​ដោយ WASH United,  www.menstrualhygieneday) 
បង្កើត​ឱ្យ​មាន​សម្លេង​សាមគ្គីភាព​ដ៏​រឹងមាំមួយ​ សម្រាប់​ស្ត្រី និង​កុមារី​ជុំវិញ​សកល​លោក និង​
ជួយ​លើក​បញ្ហា​នេះ​ទៅ​ក្នុង​របៀបវារៈ​ផ្នែក​នយោបាយ និងសង្គម។

គ្របូណ្តះុបណ្តាលបង្រៀនកុមារីអំពីការប្រើប្រាស់សំឡី
អនាម័យដោយមានសុវត្ថិភាព នៅក្នុងអំឡុងពេល 
Great WASH Yatra ដែលជាយុទ្ធនាការផ្សព្វផ្សាយ
អំពីអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ ធ្វើដំណើរកាត់រដ្ឋចំនួន  
៥ នៅទូទាំងប្រទេសឥណ្ឌារយៈពេលជាង ៥១ ថ្ងៃ។

រូបភាពដោយ  Ina Jurga/ WSSCC 

សិស្សស្រីនៅក្នុងប្រទេសបង់ក្លាដេសលេងល្បែង  
ថាមពលក្នុងអំឡុងពេលវគ្គបណ្តុះបណ្តាលអំពីការ 
គ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវដែលបានរៀបចំ
ដោយអង្គការសប្បុរសធម៌ WASH United ។

រូបភាពដោយ  WASH United 
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ខ្សែដៃគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ និងរង្វង់ដែលបានបោះពុម្ពដោយ WSSCC។  
សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែមសូមទំនាក់ទំនង www.wsscc.org

ក្រុមប្រឹក្សាសហប្រតិបតិ្តការផ្គត់ផ្គង់ទឹកស្អាត និងលើកកម្ពស់អនាម័យ (WSSCC) និង 
ការ​គ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ

ក្រុមប្រឹក្សាសហប្រតិបតិ្តការផ្គត់ផ្គង់ទឹកស្អាត និងលើកកម្ពស់អនាម័យ (WSSCC) បាន​
ពិចារណាអំពីលទ្ធភាពរបស់ស្រ្តី និងកុមារីក្នុងការគ្រប់គ្រងរដូវជារៀងរាល់ខែរបស់ពួកគេប្រកប
ដោយសេចក្តីថ្លៃថ្នូរ និងសុវត្ថិភាព ដោយចាត់ទុកថានេះ ជាផ្នែកមិនអាចកាត់ផ្ដាច់ចេញដ៏សំខាន់
មួយនៃសិទ្ធិមនុស្សក្នុងការទទួលបានទឹកស្អាត អនាម័យ សុខភាព អប់រំ លក្ខខណ្ឌការងារ  
សមស្រប ទីជម្រក និងសុខុមាលភាព។

វិធីសាស្រ្តរបស់ក្រុមប្រឹក្សាសហប្រតិបតិ្តការផ្គត់ផ្គង់ទឹកស្អាត និងលើកកម្ពស់អនាម័យចំពោះ
ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ បានច្របាច់បញ្ចូលគ្នានូវការផ្លាស់ប្ដូរផ្នែកគោលនយោ​ 
បាយកម្រតិជាតិ និងតំបន់ ជាមួយនឹងវគ្គបណ្តះុបណ្តាលដើម្បីបង្កើតក្រមុអនុវត្តន៍ជំនាញ និងទីតំាង​ 
ដែលបានកែសម្រលួសម្រាប់ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នងុពេលមានរដូវ គំនិតច្នៃប្រឌិតលើការ​គ្រប់គ្រង 
និងបោះចោល និងការស្រាវជ្រាវបែបសកម្មភាព ដើម្បីបំពេញចន្លោះប្រហោងផ្នែកភស្តុតាង និង   
ជះឥទ្ធិពលលើសកម្មភាពធំទូលាយ និងការយល់ដឹងជាច្រើនទៀតនៅក្នុងវិស័យទាំងមូល។

សរសរស្ដម្ភទាំងបីនៃវិធីសាស្ត្រនេះមាន៖ ១. ការបំបែកភាពស្ងៀមស្ងាត់ ២. ការគ្រប់គ្រង​
អនាម័យពេលមានរដូវសមស្រប និងមានសុវត្ថិភាព ត្រវូបានឆ្លះុបញ្ចាំងនៅក្នងុបទដ្ឋានអប្បបរមា 
របស់គ្រឹះស្ថានសាធារណៈជាដើម ៣. ការបោះចោល ដោយសុវត្ថិភាពដែលអាចការពារសេចក្តី
ថ្លៃថ្នូររបស់ស្ត្រី ព្រមទាំងអាចការពារបរិស្ថានផងដែរ។

រូបភាពមានសារៈសំខាន់ណាស់ក្នុងការបញ្ចូនសារអំពីគំនិតទាំងនេះ។ រង្វង់ការគ្រប់គ្រង​
អនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ ត្រូវបានប្រើប្រាស់ជាខ្សែដៃ។ រង្វង់ និងពណ៌របស់ខ្សែដៃនេះ តំណាង​
ឱ្យវដ្តរដូវ ហើយរង្វង់នេះមូលសង្កត់ធ្ងន់ថារដូវ ត្រូវបានក្លាយជា រឿងដែលស្ត្រីត្រូវមានមោទនភាព 
ជារៀងរាល់ខែ ព្រមទាំងជាអ្វីដែលត្រូវលើកយកមកជជែក។ 

ប្រភព៖ WSSCC www.wsscc.org/topics/hygiene/menstrual-hygiene- management
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ចំណុចចាប់ផ្តើមសម្រាប់​ការ​ធ្វើ​កម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ 

ការបញ្ចូលការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ ទៅ​ក្នុង​កម្មវិធី​បណ្តុះបណ្តាល​​គ្រូ​បង្គោល

ប្រសិនបើមានការសម្របសម្រួលបានល្អ កម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ អាច​បំបែក​​
ភាព​ស្ងៀមស្ងាត់ និងតំណមបានយ៉ាងឆាប់រហ័ស។ អ្នកសម្របសម្រួល សហគមន៍​ដឹកនាំអនុវត្តន៍​
អនាម័យ​ លែង​សូវអើពើ​ខ្លាំងជាមួយ​តំណម និងការមាក់ងាយ ចំពោះ​ការពិភាក្សា​បញ្ហា​អនាម័យជា​
សាធាណៈ។ ចំណុច​នេះ​ បូករួម​ជាមួយ​សមត្ថភាព​ក្នុង​ការ​សម្របសម្រួលឱ្យមានការយល់ដឹង និង
លើកទឹកចិត្តឱ្យមានការពិភាក្សាដោយ បើកចំហ គឺ​ជា​ជំនាញដ៏​ចំាបាច់ដើម្បី​លើកកម្ពស់ការគ្រប់គ្រង 
អនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ​នៅក្នុងសហគមន៍។ សហគមន៍ ​ដៃគូ និងបុគ្គលិក អាច​មាន​ចំណេះដឹង​ 
មាន​កម្រតិ​កំណត់​ស្ដ​ីអំពីការមានរដូវ និងការប្រតិបត្តអិនាម័យ​ក្នងុពេលមានរដូវ ដូច្នេះ ចាំបាច់ត្រវូមានវគ្គ​ 
បណ្តុះបណ្តាល​លើ​បញ្ហា​នេះ​បន្ថែមទៀត។ សំណួរដែល​ត្រូវ​សម្របសម្រួលអាច​មានដូចជា៖

�� សួរទៅបុរស៖

m	 តើប្រពន្ធគាត់ធ្វើ​ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវនៅ​កន្លែង​ណា?

m	 តើការគ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មាន​រដូវ​នេះ អាច​​​មានភាពងាយស្រួល និង​មាន​
សុវត្ថិភាពជាង​នេះ​ ឬទេ​ប្រសិន​បើ​ធ្វើ​​ក្នុងបង្គន់អនាម័យ?

m	 តើអ្នកអាចពិចារណា​ដាក់​បញ្ចូល​តម្រូវការ​ទាំងនេះទៅ​​ក្នុង​ការ​រចនា​ និង​ការ​សាងសង់​
បង្គន់​អនាម័យ ដែរឬទេ?

�� ឬសួរស្រ្តី និងកុមារី៖

m	 តើបច្ចុប្បន្ន​អ្នកធ្វើ​ការ​​គ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ​នៅកន្លែងណា?

m	 តើអ្នកមានអារម្មណ៍យ៉ាងណាចំពោះ​ការ​​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មា ន​រដូវ​របស់​អ្នក?

m	 តើ​មានអ្វីខ្លះដែលអាចជួយអ្នកក្នុងការធ្វើឱ្យ​ការគ្រប់គ្រង អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មា ន​រដូវ​
របស់​អ្នក​​មាន​ភាព​ប្រសើរឡើង?

m	 តើទិដ្ឋភាព​បង្គន់​ដូចម្តេច​ខ្លះ ដែល​អាច​ជួយអ្នក​ក្នុងការ​ធ្វើឱ្យ​ ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​
ពេល​មាន​រដូវ​របស់អ្នក​មាន​ភាព​ប្រសើរឡើង?

ការរៀបចំការសិក្សាស្រាវជ្រាវបែបគុណភាព ក៏​អាចជួយអ្នក​ដើម្បី​បង្កើន​ការ​យល់​ដឹង​អំពីការអនុវត្ត 
និងតំណមជុំវិញការមានរដូវ និងអនាម័យ​ក្នុងពេលមានរដូវផងដែរ។ យើង​លើកទឹកចិត្ត​ឱ្យ​មាន​ការ​
សិក្សា​ប្រភេទ​នេះនៅ​មុនពេល​អនុវត្តន៍។

កិច្ចសហប្រតិបត្តិការពហុវិស័យ និង បុគ្គលិកមានទំនុកចិត្តខ្ពស់ អាចជម្រុញការចូលរួម និង 
ផ្តល់ការគាំទ្រលើការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ

ប្រើប្រាស់តួអង្គ ឬរចនាសម្ព័ន្ធសហគមន៍ដែលមានស្រាប់ សម្រាប់ការផ្សព្វផ្សាយជាបន្តអំពីការ
គ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ 
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ឧទាហរណ៍អំពី​អ្វី​​ដែលបានធ្វើរួចហើយ៖

នៅ​ប្រទេសទីម័រឡេស (Timor Leste) អង្គការ WaterAid បានផ្តោត​ការ​យកចិត្ត​លើ​​ការ​ដាក់​
បញ្ចូល​​ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ ទៅ​ក្នុង​​គោលការណ៍​ណែនាំ​ជាតិ​ស្តីពី​​ការ​ផ្គត់ផ្គង់​ទឹក​
ស្អាត និង​លើក​កម្ពស់អនាម័យនៅ​សាលារៀន ហើយ​បាន​ធ្វើការយ៉ាងជិតស្និទ្ធជាមួយក្រសួង​អប់រំ   
និងក្រសួងសុខាភិបាល ព្រមទាំង​ដៃគូអនុវត្ត​ន៍នៅ​​មូលដ្ឋាន តា មរយៈ​ការ​ផ្តល់​វគ្គ​បណ្តុះបណ្តាល​អំពី​
ការគ្រប់គ្រងអនាម័យ​ក្នុងពេល​មាន​រដូវ។

អង្គការ WaterAid ប្រចាំនៅប្រទេសអេធីអូភៀ​​បានផ្តួចផ្តើមបង្កើត​ឱ្យ​មានគោលការណ៍​ណែនាំ
ជាតិស្តីពីការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ​ដោយក្រសួងសុខាភិបាល និង យុទ្ធសាស្រ្តផ្គត់ផ្គង់​
ទឹកស្អាត និងលើកកម្ពស់អនាម័យនៅសាលារៀន។ ឯកសារ​ទំាងនេះ​នឹង​ត្រវូ​អនុវត្ត​ន៍ដោយការបញ្ជ្រាប​
ការ​យល់ដឹង​អំពី​ការ​គ្រប់គ្រងអនាម័យ ក្នុង​ពេល​មានរដូវនៅទូទាំងប្រទេស។ 

នៅក្នុងប្រទេសនីហ្សេរីយ៉ា (Nigeria) អនាម័យ​សាលារៀនគឺជា ផ្នែក​មួយ​នៃ​លក្ខខណ្ឌ​វិនិច្ឆ័យ​
ជាតិ​​​ដើម្បី​អាច​ប្រកាស​​/​ទទួល​ការ​បញ្ជាក់​ថា​ជា​ កន្លែង​គ្មាន​ការ​បន្ទោរបង់​ពាសវាល​ពាសកាល ហើយ​
ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ ត្រូវ​បាន​ដាក់​បញ្ចូល​ទ ៅ​ក្នុង​ដំណើរ​ការ​ការ​ផ្គត់ផ្គង់​ទឹកស្អាត 
និង​លើកកម្ពស់​អនាម័យ​នៅ​សាលារៀន នៅក្នុង​កម្មវិធី​សហគមន៍​ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ។ 

USAID/SPLASH បានដាក់បញ្ចលូការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នងុពេលមានរដូវ ទៅក្នងុប្រព័ន្ធអប់រំ

កម្មវិធីលើកកម្ពស់ការរៀនសូត្រដោយជោគជ័យតាមរយៈអនាម័យនៅសាលារៀន (SPLASH) 
គឺជាកម្មវិធីផ្គត់ផ្គង់ទឹកស្អាត និងលើកកម្ពស់អនាម័យ មានរយៈពេល ៤ ឆ្នាំ ឧបត្ថម្ភថវិកាដោយទី
ភ្នាក់ងារសហរដ្ឋអាមេរិចដើម្បីអភិវឌ្ឍន៍អន្តរជាតិ (USAID) ទៅដល់ក្រសួងអប់រំរបស់រដ្ឋាភិបាល
ហ្សាំបៀ (Zambia)។ ជោគជ័យរបស់ SPLASH រួមមាន៖

�� 	ការតស៊ូមតិរបស់គម្រោង SPLASH បាននាំឱ្យមានការអនុម័តដាក់បន្ទប់ ទឹកស្រី ជាផ្នែក
មួយនៅក្នុងការរចនាបង្គន់អនាម័យសាលារៀនជាផ្លូវការ របស់មន្ទីរអប់រំខេត្ត។

�� 	ឥឡូវនេះ សូចនាករការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ ត្រូវបានដាក់បញ្ចូលនៅក្នុង​
ឧបករណ៍ពិនិត្យតាមដានសាលារៀន របស់ក្រសួងអប់រំ សម្រាប់ខេត្តភាគខាងកើត។

�� 	ការតំាងពិពណ៌ខ្នាតតូចដ៏ជោគជ័យមួយសម្រាប់សិស្ស និងគ្របូង្រៀនត្រវូបានរៀបចំឡើង​
នៅក្នងុស្រកុមួយ ហើយនឹងត្រវូចម្លងយកទៅ ធ្វើនៅស្រកុចំនួនបីផ្សេងទៀតរបស់គម្រោង 
SPLASH និងបានបង្ហាញឱ្យឃើញថា កុមារាក៏មានការចាប់អារម្មណ៍ចង់ចូលរួមនៅក្នុង
សកម្មភាពគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេល មានរដូវដែរ។

�� 	គម្រោង SPLASH បានបង្កើតសម្ភារៈសម្រាប់ជំនួយដល់គ្របូង្រៀន ក្នងុការរៀនសូត្រ និង​
បង្រៀនអំពីការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ និងធ្វើឱ្យសាលារៀនមានការបង្កភាព
ងាយស្រួលដល់ ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ។

�� 	សកម្មភាព និងសម្ភារៈគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ ដែលមានស្លាកយីហោ បាន​
បង្កើតអត្តសញ្ញាណដែលអាចស្គាល់ច្បាស់ ដើម្បីជួយផ្សព្វផ្សាយអំពីវត្តមានរបស់ការគ្រប់
គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវសម្រាប់គោលបំណង ក្នុងការស្វែងរកមតិគាំទ្រ។

�� 	គម្រោង SPLASH បានបង្កើតភាពជាដៃគូជាមួយក្រុមហ៊ុន YASH  Pharmaceutical  
ក្នងុការការផលិតកន្ទបអនាម័យអាចយកមកប្រើប្រាស់វិញបាន និងការអភិវឌ្ឍសហគ្រាស​
ខ្នាតតូច ដែលពេលខាងមុខនឹងអាចគ្របដណ្តប់បានទូទាំងប្រទេស។
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ពានរង្វាន់ជើងឯកសម្រាប់បុរសដែលយល់​ដឹង​អំពី​អនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ ឬ​យេនឌ័រ

ការមានបុគ្គលិកបុរសនៅក្នុងអង្គភាព​ ដើម្បី​​ធ្វើ​
ការដោយផ្ទាល់ជាមួយសកម្មភាព ​គ្រប់គ្រង​​​អនាម័យ​
ក្នុង​ពេលមានរដូវ អាច​ជួយ​​បំបែក​​របាំង និង​តំណម។ 
បុរសជា​សមាជិក និង​ជា​ប្រធាន​សហគមន៍​នឹង​បាន​
ទទួល​​ការ​លើក​ទឹកចិត្ត និង​ទទួលឥទ្ធិពលពី​អ្នក 
សម្របសម្រួល​ជា​បុរស ដែល​​អាច​ដើរតួ​ជា​ចំណុច​
ចាប់ផ្ដើម ​សម្រាប់​បញ្ហា​ផ្ដោត​លើ​យេនឌ័រ​ជាក់លាក់​
មួយ​នេះ។អ្នក​សម្រប​សម្រួល​ជា​បុរស អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​មាន​
ការ​ចូលរួម​ពី​​បុគ្គលិក​​រដ្ឋាភិបាល ដែល​ភាគ​ច្រើន​​ជា​
បុរស​នៅ​ឡើយ​នោះ ឱ្យ​​ពិចារណា​អំពី​​ការ​គ្រប់គ្រង​
អនាម័យ​ក្នុងពេលមានរដូវ​នៅ​ក្នុង​គោលនយោបាយ 
និង​សេវា​សហគមន៍។ ​បុរស​​ក្នងុ​សហគមន៍ អ្នកដឹកនំា​
បែបប្រពៃណី និងគ្របូង្រៀន ក៏អាច​ក្លាយ​ជា​ ជ័យលាភី​
សកម្មភាព​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុងពេលមានរដូវ ដ៏មាន​
ប្រសិទ្ធភាពផងដែរ។ អង្គការ Plan  International 
ប្រចាំ​​ប្រទេសយូហ្កិនដា​ បានជំរុញ​ឱ្យមានបុគ្គលិក​ 

ទំាងស្រ្ត ី និង​បុរស​ធ្វើការ​លើ​សកម្មភាព​គ្រប់គ្រង​អនាម័យក្នងុពេលមានរដូវ។ ការ​ធ្វើ​បែប​នេះ ជួយ​ឱ្យ​
មាន​ភាព​ងាយស្រួល​ក្នុង​ការ​ពិភាក្សា​អំពី​របាំង និងតំណមនៅក្នុងសហគមន៍។ បុរស​ក៏​ត្រូវបាន​លើក​
ទឹកចិត្ត​ឱ្យ​ក្លាយ​ជា​អ្នក​លក់​កន្ទបអនាម័យប្រើឡើងវិញ​​ម៉ាក  AFRIpad ដែល​ជា​ការ​ បង្កើត​ឱ្យ​មាន​ការ​
បើកចំហ​ក្នុងការពិភាក្សា​អំពី​ការគ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​​​មា ន​រដូវ​ ទាំង​ជា​មួយ​​បុរស និង​ស្រ្តី​នៅ​ក្នុង​
សហគមន៍ ក្នុង​ពេល​កំពុង​ជំនះ​ប្រពៃណីសង្គម។

ស្ត្រី​ជា​គំរូនៃការចូលរួម​នៅក្នុងកម្មវិធី​ផ្គត់ផ្គង់​ទឹកស្អាត និងលើកកម្ពស់អនាម័យ 

ស្រដៀងគ្នា​និងផលប្រយោជន៍​ដែល​បាន​មក​ពី​ ការដាក់បញ្ចូល​បុរសទៅ​ក្នុងកម្មវិធី​សហគមន៍​
ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ និង​ការ​ធ្វើ​កម្មវិធី​គ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវដែរ ការ​​ដាក់​បញ្ចូល​
ស្រ្តីគឺមានផលប្រយោជន៍យ៉ាងច្រើន។ ដោយ​សកម្មភាព​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុងពេលមានរដូវ​មាន​ 
ផលប៉ះពាល់យ៉ាងខ្លាំងទៅដល់ស្រ្តី ដូច្នេះការចូលរួមជា ប្រធានកម្មវិធី អ្នកអនុវត្ត និង​អ្នក​ស្វែងរក​
មតិគាំទ្រ គឺមានសារៈសំខាន់ក្នុងការផ្តល់ជាគំរូអំពី សមធម៌​យេនឌ័រ សមត្ថភាពការងាររបស់ស្រ្តី 
ហើយ​នេះជាចំណុចចាប់ផ្តើមយ៉ាងច្បាស់ដើម្បី ធ្វើការ​ជាមួយស្ត្រី និងកុមារីនៅក្នុងសហគមន៍ ដែល​
ជាញឹកញាប់សម្លេងរបស់ពួកគេត្រូវបាន​គេ​បំភ្លេច។ ភ្នាក់ងារអភិវឌ្ឍន៍គួរដឹកនាំដោយធ្វើជាគំរូ និង​
ពិចារណាឱ្យមាន យេនឌ័រ​នៅក្នុង​ក្រុម​ការងារ ជាពិសេសនៅពេលដែលធ្វើការស្វែងរកមតិគាំទ្រដល់​
ការ​គ្រប់គ្រងអនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មានរដូវ និងការអនុវត្តសកម្មភាពនៅក្នុងគណៈកម្មាការ​ (ប្រតិបត្តិ​នូវ   
អ្វីដែល​យើង​ប្រាប់​​អ្នក​ដទៃថា​​គួរ​តែ​ធ្វើ!) ។

បុរសក្នុងសហគមន៍លេងល្បែងថាមពល ស្តីអំព ី
ការផ្សព្វផ្សាយអនាម័យពេលមានរដូវ នៅ Uttra 
Pradesh ប្រទេស​ឥណ្ឌា​នៅ​ខែ​មេសា ២០១៤។
រូបភាពដោយ  WaterAid/Poulomi Basu
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ការបង្កើតជ័យលាភីបុរស

នៅប្រទេសឥណ្ឌា អង្គការ WaterAid និង Vatsalya បានបង្កើតក្រុមកុមារា យុវជន និង 
បុរសដែលរៀបការរួច ដើម្បីវាយតម្លៃចំណេះដឹងដែលមានស្រាប់ ឥរិយាបថ និង​ការអនុវត្តជុំវិញ
សកម្មភាពគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ តាមរយៈការប្រជុំ​សហគមន៍។ បុរស និងកុមារា​
បានចូលរួមតាមរយៈ​វិធីសាស្រ្ត​ប្រកប​ដោយ​ភាព​ច្នៃប្រឌិត​ខ្ពស់​ផ្សេងៗ ដូចជា​ល្បែង និង​ភាពយន្ត​
ដែលបានធ្វើឡើងជាមួយ​សហគមន៍។ មាន​ការ​ប្រើប្រាស់​ព័ត៌មាន ការអប់រំ និងសម្ភារៈប្រាស្រ័យ​
ទាក់ទងដើម្បី​ចែករំលែកព័ត៌មានអំពី ការមានរដូវ​ និងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ។ នៅក្នុងដំណាក់​
កាល​ដំបូង មាន​ការ​លំបាក​ជា​ខ្លាងំ​ក្នងុ​​ការ​ពិភាក្សា​អំពី​ការគ្រប់គ្រង​អនាម័យក្នងុពេលមានរដូវ​ជាមួយ ​
បុរស អាស្រ័យ ដោយ​​បុរេនិច្ឆ័យ ភាពខ្មាសអៀន ជំនឿខុសឆ្គង និងការយល់ខុសជុំវិញ​បញ្ហានេះ 
ប៉ុន្តែ តាមរយៈការប្រជុំជាទៀងទាត់ និងការទំនាក់ទំនង​អន្តរបុគ្គល ទិដ្ឋភាព​នេះ​បានចាប់ផ្តើម    
ផ្លាស់ប្តូរ។

បុរស​ជាជាងសំណង់​​បានចូលរួម​ ហើយសមត្ថភាពរបស់ពួកគេត្រវូបាន អភិវឌ្ឍ​ន៍ក្នងុ​ការ​រចនា 
និង​អភិវឌ្ឍ​​ន៍ឡដុត (សម្រាប់បោះចោលកន្ទបអនាម័យដោយ​សុវត្ថិភាព) និង បង្គន់​អនាម័យនៅ​
តាម​ផ្ទះ និង​តាម​សាលារៀន។ 

សមាជិក​ជា​បុរស​របស់​គណៈកម្មការ​គ្រប់គ្រង​សាលារៀន​ ក៏​បានចូលរួមតាមរយៈ វគ្គបណ្តុះ​
បណ្តាល និងការផ្សព្វផ្សាយចំណេះដឹង ដើម្បីផ្តល់ឱ្យនូវបរិស្ថាន​ដែលមានការគាំទ្រចំពោះ ​ការ​
គ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ​នៅក្នុងសាលារៀន​ប្រកប​ដោយ​ប្រសិទ្ធភាព និងដើម្បីជំរុញឱ្យ
បុរសក្លាយជាភ្នាក់ងារដើម្បីការផ្លាស់ប្តូរ។

ជាលទ្ធផលនៃគំនិតផ្តួចផ្តើមនេះ បុរស និងកុមារាបានចាប់ផ្តើមនិយាយយ៉ាងបើក ចំហ​អំពី​
ការមានរដូវ ហើយអាចគាំទ្រ​តម្រូវការគ្រប់គ្រងអនាម័យ ក្នុងពេលមានរដូវ​​របស់​ស្រ្តី និងកុមារី​
នៅក្នុងក្រុមគ្រួសារ សហគមន៍ និង សាលារៀន​របស់​ខ្លួន​បាន​កាន់តែ​ប្រសើរ។

ប្រភព៖ Mahon et al ឆ្នាំ២០១៥

កុមារចូលរួមការបង្ហាញសកម្មភាពគ្រប់គ្រង 
អនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ (MHM) នៅក្នុង 
ប្រទេសUganda។ 

រូបភាពដោយ អង្គការ Plan International
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កុមារ សាមូអេល (Samuel) អាយុ ១៤ ឆ្នាំបាននិយាយថា "ខ្ញុំគិតថា ជារឿងល្អណាស់ 
ដែលពួកយើងកំពុងរៀនសូត្រអំពីខ្លួនប្រាណរបស់យើង ដើម្បីឱ្យពួកយើងបានដឹងថានឹងមានអ្វី
ប្រែប្រួល ពេលយើងធំឡើង ហើយយើងរៀនអំពី ការរស់នៅឱ្យបានស្អាត និងមានសុខភាពល្អ... 
យើងបានរៀនដឹងថាវាមានសារៈសំខាន់ណាស់ដែលត្រវូ លាងសម្អាតដៃរបស់យើងជាមួយ សាបូ៊ 
ដើម្បីកុំឱ្យយើងឈឺ... ហើយយើងក៏បាន និយាយគ្នាអំពីការមានរដូវផងដែរនៅក្នុងក្លឹប។ នេះជា​
រឿងធម្មតា មិនមានអ្វីដែលត្រូវសើចចំអកនរណាម្នាក់អំពីការមានរដូវ ឡើយ។ ខ្ញុំក៏និយាយរឿង
នេះប្រាប់ក្មេងប្រុសដទៃ ទៀតនៅក្នុងថ្នាក់រៀន... និងក្មេងៗដទៃទៀត នៅជិតខាងផ្ទះខ្ញុំដែរ។ ខ្ញុំ
ប្រាប់ក្មេងស្រីនៅជិតផ្ទះខ្ញុំថា ពួកគេមិនចាំបាច់ភ័យខ្លាចនៅពេលពួកគេ មានរដូវឡើយ។ ការ​
មានរដូវមិនមានអ្វីខុសប្រក្រតីឡើយ ព្រោះវាជាផ្នែកមួយនៃជីវិត។ ប្អូនស្រីៗរបស់ខ្ញុំនៅក្មេងៗ​
ណាស់ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំនឹងជួយពួកគេនៅពេល ពួកគេធំ... ក្មេងប្រុសមួយចំនួនសើចចំអកឱ្យខ្ញុំ ពីព្រោះខ្ញុំ​
ជួយក្មេងស្រីៗ។ តែខ្ញុំប្រាប់ទៅពួកគេវិញថា យ៉ាងណាៗ ខ្ញុំក៏នៅតែធ្វើនូវអ្វីដែលខ្ញុំកំពុងធ្វើ។ 
ការដែលខ្ញុំធ្វើនេះ គឺជាការល្អសម្រាប់ខ្លួនខ្ញុំ និងល្អសម្រាប់ក្មេងស្រីៗ"។ 

ប្រភព៖ អង្គការ Plan International ប្រចាំប្រទេសUganda ឆ្នាំ២០១៤

ចំណុច​ចាប់​ផ្តើម​សម្រាប់​កម្មវិធី​សហគមន៍​ 
ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ 

វិធីសាស្រ្ត​ដែល​មាន​ការ​ចូលរួម ក្នុង​​កម្មវិធ​ី
សហគមន៍​ដឹកនំាអនុវត្តន៍អនាម័យ  មាន​ប្រសិទ្ធភាព​​
ក្នុង​ការ​បង្កើន​កម្រិត​​ចំណេះដឹង​ ជុំវិញ​​ការ​លើក​
កម្ពស់​អនាម័យ និង​ការ​​ផ្តល់​សិទ្ធិ អំណាច​ដល់​ 
សហគមន៍​ ក្នុង​ការ​ធ្វើ​សកម្មភាព​ជា​សមូហភាព។ 
តួអង្គ​នៅ​ក្នុង​​សហគមន៍ រួមមានបុគ្គលិក​សុខភាព​
ភូមិ គណៈ​កម្មការ​​ផ្គត់ផ្គង់​​ទឹក​ស្អាត និង​លើកកម្ពស់​
អនាម័យ ឬ​គណៈ​កម្មការ​សុខភាព សមាគមន៍​
សន្សំ​ប្រាក់ និង​​ឥណទាន​​ភូមិ​ (VSLAs) ក្លបឹ សុខភាព 
​​​សាលារៀន អ្នកអប់រំ​អំពី​ភាព​ពេញ​វ័យ​បែបប្រពៃណី 
ជីដូន និងអ្នក​​ដឹក​នាំ​​ភូមិ ទាំងអស់​គ្នា​គួរចូលរួម​​​
ផ្សព្វ​ផ្សាយ​អំពី​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មាន​
រដូវ ស្រប​ពេល​ដែល​​ពួកគេ​ផ្សព្វផ្សាយ​អំពី​​ការ​មិន​
បន្ទោរបង់​ពាស​វាល​​ពាសកាល និងការ​ប្រតិបត្ត​ិ
ដទៃ​ទៀត​​ទាក់ទងនឹង​ការ​លើក​កម្ពស់​អនាម័យ។

ស្ត្រី​ ជា​អ្នកសម្រប​សម្រួល​កម្មវិធី​សហគមន៍​ 
ដឹកនំាអនុវត្តន៍អនាម័យ អាច​ដើរ​តួនាទី​យ៉ាង​សំខាន់​​
ក្នុង​ការ​ពិភាក្សា​សកម្មភាពការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវនៅ​ក្រោយ​ដំណើរការ​ការ​បំផុស។

ពូចា បាទី (Pooja Bharti) អាយុ ២៤ ឆ្នា ំជាប្រធាន​​
សហគមន៍ កំពុង​ពិភាក្សាអំពីភាពស្អាត និងអនាម័យ 
ជាមួយ ​សារីតា (Sarita) អាយុ ២៤ ឆ្នាំ និង​ជាជន​
ពិការរស់នៅក្នុង Kanpur ប្រទេសឥណ្ឌា។ គាត់​គឺជា​
សមាជិក​ម្នាក់​របស់​ក្រុម​អ្នក​ប្រើប្រាស់ទឹកស្អាត និង​
លក់​កន្សែង​អនាម័យ​នៅ​ផ្ទះ​របស់​គាត់។ គាត់​មាន​
តួនាទី​ដ៏​សកម្ម​នៅ​ក្នុង​ការ​ចូលទៅ​រក​ស្ថាប័ន​នានា​ក្នុង​
វិស័យ​ផ្គត់ផ្គង់​ទឹកស្អាត និងលើកក​ម្ពស់ អនាម័យ 
សម្រាប់​ការ​ផ្ដល់​​សេវា​នៅក្នុងសហគមន៍របស់​គាត់។  
រូបភាព៖ WaterAid/ Poulomi Basu
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ជាងនេះទៀត ប្រធានបទអំពីការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ  អាច​ជា​ចំណុច​ចាប់ផ្តើម​ 
ដើម្បី​​​ឈាន​ពិភាក្សាលើ​ប្រធានបទដទៃ​ទៀត ​ដែល​មាន​សារៈ​សំខាន់​ចំពោះ​ សុខភាព​ស្រ្តី​ ដូចជា 
អាហារូបត្ថម្ភ ជំងឺ​កាមរោគ ការមានគភ៌ មេរោគ​អេដស៍ និង​ជំងឺ​អេដស៍ ការចៀរ​​ប្រដាប់ភេទស្រ្តី 
អំពើហិង្សា​ផ្នែក​យេនឌ័រ និងអាពាហ៍​ពិពាហ៍​កុមារ។ តាម​មធ្យោបាយ​នេះ គេ​អាច​​ប្រើ​រចនាសម្ព័ន្ធ​ដែល​
មាន​ស្រាប់​ដើម្បី​ផ្សាភ្ជាប់ និង​ពិភាក្សា​អំពី​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុងពេលមានរដូវ ទាក់ទង​នឹង​ប្រធាន​
បទ​បន្ថែម​ទាំងអស់​នេះ។ 

ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ គួរត្រូវបានដាក់បញ្ចូលនៅក្នុងប្រព័ន្ធ​សាលារៀនដែល​  
មាន​ស្រាប់ តាមរយៈការស្វែងរកមតិគាំទ្រពីរដ្ឋាភិបាល ការផ្តល់វគ្គបណ្តុះបណ្តាល​ដល់គ្រូបង្រៀន 
សម្ភារៈបង្រៀន សកម្មភាពការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុង ពេលមានរដូវ​នៅក្នុងក្លឹប​ផ្គត់ផ្គង់​ទឹកស្អាត និង​
លើកកម្ពស់អនាម័យ និងព្រឹត្តិការនានា​សម្រាប់ កុមារា និងកុមារី។

ផ្សព្វផ្សាយពីការរចនាបង្គន់អនាម័យ និងមូលដ្ឋានលើកកម្ពស់អនាម័យដើម្បី  
បំពេញសេចក្តីត្រូវការការមករដូវរបស់ស្រ្តី និងកុមារី

មូលដ្ឋានលើកកម្ពស់អនាម័យដែលបង្កឱ្យមានលក្ខណៈងាយស្រួល​ត្រូវ​ផ្ដល់​ឱ្យ​នូវ៖ ឯកជនភាព 
លទ្ធភាពទទួលបានការផ្គត់ផ្គង់ទឹកស្អាត ទីកន្លែងចោលសំណល់ និង ទីកន្លែង​សម្រាប់ប្តូរ និង​បោះ​
ចោលកន្ទបអនាម័យ  និងការសម្អាតខ្លួនប្រាណគឺជា​ការ​ចាំបាច់​ណាស់សម្រាប់ការគ្រប់គ្រង​អនាម័យ​
ក្នុងពេលមានរដូវ។ 

បង្គន់អនាម័យ និងកន្លែង​លាងសម្អាត​ច្រើន​តែ​មាន​ភាព​ងាយ​ស្រួល​ចំពោះ​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​
ក្នុងពេលមានរដូវ ប្រសិនបើអ្នកប្រើប្រាស់បានចូលរួមក្នុង​ការ​បំពាក់ និង​រចនា។ ខាងក្រោមនេះ គឺជា​
សម្រង់បញ្ជីរួម​អំពីសមាសធាតុផ្នែក​ការរចនា ដែល​ល្អ​សម្រាប់​ការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមាន​
រដូវ ផ្តល់អនុសាសន៍ដោយអ្នកប្រើប្រាស់៖ 

�� ធានាថាបង្គន់អនាម័យផ្តល់ទីកន្លែង​មានសុវត្ថិភាព និង​ឯកជនភាព​រួមមាន៖ ចាក់សោរពី​ខាង​
ក្នុងបាន មានការបែងចែក​ទៅ​តាម​ភេទសម្រាប់​បង្គន់ អនាម័យ​សាធារណៈ និងសាលារៀន 
ទីតំាងដែលធ្វើឱ្យស្រ្ត ី និងកុមារីមានអារម្មណ៍​សុវត្ថិភាព​ក្នងុការប្រើប្រាស់ និងមានភ្លើងសម្រាប់​​
បំភ្លឺ​នៅ​ពេលយប់។

�� បង្កើន​​លក្ខណៈងាយស្រួលចេញចូល ដោយ​ធ្វើ​ឱ្យ​មានបង្កាន់ដៃ និងកន្លែងអង្គុយ និងមាន​
កន្លែងគ្រប់គ្រាន់​សម្រាប់កុមារី ឬស្រ្តីដើម្បីផ្លាស់ទី ក្នុងការ​សម្អាត និងលាង​សម្អាត​​ខ្លួនបាន។ 

�� មានភាពងាយស្រួលក្នុងការទទួលបានការផ្គត់ផ្គង់ទឹកស្អាត (ជាការ​ល្អ ត្រូវ​មាន​ទឹក​នៅក្នុង​
បង្គន់អនាម័យ) ។ 

�� បំពាក់​របស់​របរ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ប្រើ​នៅ​ក្នុង​បង្គន់មានដូចជា កញ្ចក់ ទំពក់ ភាជនៈ​ប្លាស្ទិក​​សម្រាប់​
បោក​​សម្អាត និងកន្លែង​ដាក់សាប៊ូឱ្យ​ផុត​ពី​ដី។ 

�� ផ្តល់ធុងសម្រាម​មាន​គម្រប​បិទជិត ឬ​ឡដុត​សម្រាប់​បោះចោល​សំណល់​រដូវ​នៅក្នងុ​បន្ទប់ទឹក 
បង្គន់អនាម័យ និង​មូលដ្ឋាន​អនាម័យ។
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ធាតុទាំង​អស់​នេះ នឹងធ្វើឱ្យមូលដ្ឋាន​អនាម័យ​កាន់តែបង្កលក្ខណៈងាយស្រួល មានអនាម័យ គួរ​
ជា​ទីរីករាយ និង​ងាយស្រួល​ប្រើប្រាស់។ ការគ្រប់គ្រង និង​ថែរក្សា​មូលដ្ឋាន​​អនាម័យ រួមមានការសម្អាត 
និងការ​ដុតចោល ឬការ​ចោលសំណល់ដោយ​សុវត្ថិភាព គឺ​សុទ្ធតែ​ជា​កត្តា​​បំពេញបន្ថែម​ដ៏​ចាំបាច់​
ចំពោះការរចនា​ល្អ មិន​ខុសអ្វី​ពី​ការ​ដែល​មូលដ្ឋាន​អនាម័យ​ផ្ដល់​ការ​គាំទ្រ​ចំពោះ​ការ​​ប្រតិបត្តិល្អ ក្នុងការ​
លាងសម្អាត​ដៃនៅ​មុន និង​ក្រោយ​ពេល​ផ្លាស់ប្តូរកន្ទប​អនាម័យ​ពេលមានរដូវដូច្នេះដែរ។ 

ការដាក់បញ្ចូលជនពិការ

​របាំង​នានា​ដែលស្រ្តី និងកុមារី​ពិការ​ជួប​ប្រទះ និង​
តម្រូវការ​ខុសៗ​គ្នា​របស់​ពួកគេ គួរ​ត្រូវ​បាន​ពិចារណា​
ផងដែរ ទាក់ទងនឹង​លក្ខណៈ​នៃ​​ការ​បង្កភាពងាយស្រលួ 
និង​ភាព​រួម​​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​ព័ត៌មាន និង​ហេដ្ឋារចនា​ 
សម្ព័ន្ធ​សម្រាប់​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យក្នុងពេលមាន​ 
រដូវ។ ការ​ធ្វើ​សវនកម្ម​លើ​​ការបង្ក​លក្ខណៈងាយស្រលួ 
និង​សុវត្ថិភាពរបស់មូលដ្ឋាន​​ផ្គត់ផ្គង់​ទឹកស្អាត និង​
លើកកម្ពស់អនាម័យ ជាមួយ​ក្រុមស្រ្តី និងបុរស កុមារី 
និងកុមារា រួមបញ្ចូលទាំងជនពិការគ្រប់ប្រភេទ គឺជា​
មធ្យោបាយដ៏ប្រសើរ​មួយ​ក្នុង​ការ​បង្កើន ការ​យល់ដឹង​
ដល់​អ្នក​ប្រតិបត្ត​ិអំពី​របំាង​នានា ទាក់ទងនឹងបចេ្ចកទេស​​
រចនា និងផលប៉ះពាល់របស់វា​ទៅលើ​​អ្នកប្រើប្រាស់​
មួយចំនួន (WEDC និងអង្គការWaterAid ឆ្នា២ំ០១៤)។ 
ការវិភាគរបំាងក្នងុការ​ចូលរួមជាមួយ  សមាជិក​សហគមន៍ 
ជួយ​ផ្ដល់​ចំណេះដឹងអំពីរបំាងដែលប្រជាជនជួបប្រទះ 
និងរបៀប ដែល​សហគមន៍​អាច​ដោះស្រាយបញ្ហាប្រឈមទាំងនោះ (សូមមើល Frontiers of CLTS 
issue 3) ។ ចំណុច​ជាក់លាក់​ដែល​ត្រូវ​ការ​សម្រាប់សកម្មភាពគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេល មានរដូវគួរ​
ត្រូវ​បាន​ពិចារណា ដើម្បី​ធានា​ឱ្យមានការដាក់បញ្ចូលពិការភាពទៅក្នុង​ការ​ពិចារណា ​​អំពី​​សេចក្ត​ី
ត្រូវការ​ក្នុង​ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ពេល​មាន​រដូវ​ របស់​អ្នក​ប្រើប្រាស់​ជា​ស្ត្រី។ ប្រសិន​បើមាន​ការ​
ប្រើប្រាស់​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ជា​រូបភាព ត្រូវ​ធានា​ថា​រូបភាព​ទាំង​នោះ ត្រូវ​បាន​រៀបរាប់​ជា​ពាក្យសម្ដី​
ផងដែរ ដើម្បី​ជួយ​បំពេញ​បន្ថែម​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​មាន​ការ​លំបាក​ផ្នែក​ការមើល ហើយ​ត្រូវ​មាន​ការ​
បង្ហាញ​ដោយ​រូបភាព​ដើម្បី​ជំនួយ​ដល់​អ្នក​ដែល​មាន​ការ​លំបាក​ក្នុង​ការ​ស្តាប់។

ចំណុចចាប់ផ្តើមសម្រាប់កម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ 

ដោយសារ​សកម្មភាពសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ  មាន​គោល​បំណង​ក្នុង​ការ​លើកទឹកចិត្ត​
ដល់​​សហគមន៍ និង​សាលារៀន​ឱ្យ​​សាងសង់​បង្គន់​អនាម័យ​ ដើម្បី​សម្រេច បា ន​នូវ​ស្ថានភាពលុប​
បំបាត់​ការ​បន្ទោរបង់​ពាសវាល​ពាសកាល ហេតុនេះ ជា​ការ​សមហេតុផល​ណាស់​​ក្នុងការធានាឱ្យបាន​
ថា​ សេចក្តីត្រូវការ របស់​ស្រ្តី និង​កុមារី​ក្នុង​ពេល​មាន​រដូវ​ ត្រូវ​បាន​លើក​យក​មក​ពិចារណា នៅពេល​
ចាប់ផ្តើម​ការ​សាងសង់​បង្គន់ ជាជាងសង់​រួច​ហើយ​ទើប​ត្រលប់​​មក​គិត​វិញ។ ចាំបាច់​ត្រូវ​ដាក់​បញ្ចូល​
សកម្មភាព​គ្រប់គ្រង​អនាម័យក្នងុពេលមានរដូវ ជា​លក្ខខណ្ឌ​តម្រូវ​នៅកម្រតិ​ខ្ពស់ សម្រាប់​​ការ​ផ្ទៀងផ្ទាត់ 

តំបន់បង្គន់អនាម័យ ដែល​មាន​បង្គន់​ប្រភេទ​
ជាក់លាក់ ព្រមទាង​មានបង្កាន់ដៃ និង​​ផ្លវូ​ជម្រាម។ 
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និង​ការ​ចេញ​វិញ្ញាបនប័ត្រ​បញ្ជាក់​​ស្ថានភាព​គ្មាន​ការ​បន្ទោរ​បង់​ពាសវាល​ពាសកាល ខណៈពេល​​ដែល​
គ្រួសារ និង​សហគមន៍​កំពុង​បោះជំហាន​កាន់តែ​ខ្ពស់​នៅ​លើការលើកកម្ពស់អនាម័យ​ (ឧ. នៅក្នុង​
គម្រោងដូចជា ODF+ ជា​ដើម)។ សូចនាករ​លទ្ធផល​ការងារ​របស់សាលារៀន និងឧបករណ៍វាយតម្លៃ 
ក៏​អាច​ដាក់​បញ្ចូល​សកម្មភាព​គ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ​ផងដែរ។ ចំណុច​នេះស្ដែង​ឱ្យ​ឃើញ​
ថា ការ​មាន​ទឹកស្អាត និង​ការ​លើក​កម្ពស់​អនាម័យ ក៏​មាន​សារៈ​សំខាន់​ស្មើ​នឹង​ភាព​ជា​ម្ចាស់​លើ​​បង្គន់​
អនាម័យ​ផងដែរ​។

មានបរិក្ខារសម្រាប់ត្រាំ បោកគក់ និងហាលកន្ទបអនាម័យ និងក្រណាត់ទ្រាប់រដូវ 
ដែលអាចយកមកប្រើឡើងវិញបាន។

ក្នុង​ករណី​ស្ត្រី​ប្រើប្រាស់​ផលិតផល​អនាម័យ ប្រភេទ​
យក​មក​ប្រើ​វិញ​បាន (លក់​លើ​ទីផ្សារ ឬរបស់កែច្នៃ​ខ្លនួ​ឯង) 
ដើម្បីស្រូបឈាមរដូវ នោះ​ការ​​បោក​សម្អាត​ជាមួយសាប៊ូ 
និងទឹកស្អាត ព្រមទាំង​​មាន​ទីកន្លែង​ចំហរ (ហើយ​អាច​
មាន​ឯកជន​ភាព​) ដើម្បី​ហាល​សម្ភារៈ​ទាំង​នេះ អាច​ជួយ​
ឱ្យ​សុខភាព​អ្នកប្រើប្រាស់​មាន​ភាព​ប្រសើរ​ឡើង។ 

ក្នុង​កញ្ចប់​ AFRIpads នៅ​ប្រទេស​យូហ្កិនដា​រួម​មាន៖ 
ប្រដាប់កាន់  កន្ទបអនាម័យ  និង​កាបូប​មិន​ជ្រាប​ទឹក​ដើម្បី​
រក្សាទុក​សំឡី​ប្រឡាក់។

នៅ​​ប្រទេសកេនយ៉ា  កម្មវិធី​ការ​លុបបំបាត់​ភាព​ក្រីក្រ​
ឥឡូវនេះ បានបន្ថែម​ធុង​កាបូប​សំណាញ់​សម្រាប់​​ហាល​
សម្ងួត​ និង​ខោ​ក្នុង​ ​ទៅក្នុងកញ្ចប់​នោះ ព្រោះ​មាន​កុមារី​ជា​
ច្រើន​ដែល​​មិនមានសម្ភារៈសំខាន់ៗទំាងនេះ។ ប្រអប់​ពេល​​
មក​ថ្ងៃខែ​ (ឬ​ប្រអប់ TOM) ត្រវូ​បាន​បង្កើត​ឡើង ជា​ផ្នែកមួយនៃកម្មវិធី​ការ​ជំនះ​របស់​វិស្វករគ្មាន​ព្រដំែន​
អូស្រ្តាលី ​និងបានឆ្លើយតប​ចំពោះ​ការ​លំបាក​របស់​​ស្រ្តី និងកុមារីនេប៉ាល់​ដែល​បាន​ជួប​ប្រទះ ក្នុងការ​
ហាល​សម្ងួតកន្ទបអនាម័យ​អាច​ប្រើ​ឡើងវិញ​បាន​របស់​ខ្លួន​​ឱ្យ​ផុត​ពី​ភ្នែក​គេ។ 

ប្រព័ន្ធប្រមូល និងបោះចោលសំណល់សម្ភារៈការពារអនាម័យពេលមានរដូវដែលល្អ 
ចំពោះបរិស្ថាន និងមានអនាម័យ

ភាព​ស្ងប់ស្ងាត់​ជា​សាធារណៈ​ជុំវិញ​សកម្មភាព​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មា នរដូវ បាន​ធ្វើ​ឱ្យ​​​ការ​
រចនា​ប្រព័ន្ធប្រមូលសំណល់ត្រូវបាន​បំភ្លេចចោល​​។ បើគ្មាន​​មធ្យោបាយ​ដែល​ត្រូវ​បាន​កំណត់ និង​
សមស្រប ដើម្បី​​បោះចោល​កាក​សំណល់ (ផុតពី​ភ្នែកគេ និងដាច់ដោយឡែក) នោះ​កុមារី​អាច​នឹង​
បោះចោលសម្ភារៈការពារអនាម័យពេល​មាន​រដូវ​ ទៅក្នុង​រណ្ដៅ​​បង្គន់ ចា នបង្គន់​អនាម័យ និង​អាង​
ស្ដុក​​ទឹកស្អុយ ដែលជា​ហេតុ​នាំឱ្យមាន​ការ​ស្ទះ​បង្គន់ និងឆាប់ពេញ ដែល​ធ្វើ​ឱ្យ​មាន​ចំណាយ​ច្រើន​ក្នុង​
ការ​បារយកចេញ ឬ​ត្រូវ​ជីក/សាងសង់ឡើងវិញញឹកញាប់​ ក៏ដូចជា​ធ្វើ​ឱ្យ​ខូច​ជី​លាមក​មនុស្ស។ បើ​ពុំ​

AFRIpads ហាល​នៅក្នុងផ្ទះ​មួយ​នៅ​ភាគ​
ខាងកើតប្រទេសយូ​ហ្កិនដា។
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ដូច្នោះទេ គេ​​អាច​បោះ​សម្ភារៈ​ការពារ​អនាម័យ​ទាំងនោះ​ចោល​​ពាសវាល​ពាសកាល បោ ះ​ចោល​ក្នុង​
គំនរ​សម្រាម​​ធ្វើ​ឱ្យ​ប៉ះពាល់​ដល់​សត្វ និង​មនុស្ស ឬ​បោកសម្អាត​នៅ​ក្នងុ​ប្រភពទឹក​បណ្តាលឱ្យខូច​បរិស្ថាន។

នៅ​ប្រទេសម៉ាឡាវី (Malawi) អង្គការ Plan  International  បានសង់​មូលដ្ឋាន​ផ្គត់ផ្គង់​​ទឹក​ស្អាត 
និងលើកកម្ពស់អនាម័យនៅសាលារៀន ដោយ​មាន​បន្ទប់​ផ្លាស់​ប្ដូរ​កន្ទប​អនាម័យ​សម្រាប់​ការ​គ្រប់គ្រង​
អនាម័យ​ពេល​មាន​រដូវ ​និងបង្កើត​ប្រអប់ចោល​​សំឡី​អនាម័យ​​​​ប្រើប្រាស់​រួច ដោយ​មាន​ច្រក​បង្ហូរ​ចូល​
ទៅ​ក្នុង​ឡដុត​កំទេច​នៅ​ខាងក្រៅ​អាគារ ដោយបានផ្តល់ឱ្យ នូវសេចក្តីថ្លៃថ្នូរ បរិស្ថានល្អ និង​វិធីសាស្រ្ត​
ប្រកប​ដោយ​អនាម័យក្នុង​ការបោះចោលសំណល់។​

និរន្តរភាព និងការមានសម្ភារៈការពារអនាម័យពេលមានរដូវដែលមានអនាម័យ 
មានតម្លៃសមរម្យ និងសមស្របតាមវប្បធម៌ និងវ័យ 

ការគាំទ្រសង្វាក់​ផលិតកម្ម​ ឬ​ការ​ផ្គត់ផ្គង់​សម្ភារៈ​ការពារ​អនាម័យ​ពេល​មាន​រដូវ​ប្រកប​ដោយ​
និរន្តរភាព នឹង​បន្ត​ជាប់ជានិច្ច សម្រាប់ស្ត្រី និងកុមារីគ្រប់រូប​។

ការធ្វើឱ្យប្រសើរឡើងនូវលទ្ធភាពទទួលបាន និងការប្រើប្រាស់ផលិតផល អនាម័យ​អាចកាត់បន្ថយ 
ការភ័យខ្លាចរបស់ស្រ្តី និងកុមារីចំពោះការលេចជ្រាប និង អនុញ្ញាត​ឱ្យពួកគេចូលរួម​នៅក្នុងសង្គម​
យ៉ាងពេញលេញ​ក្នុង​អំឡុងពេលមានរដូវ។

�� គម្រោង SPLASH បានណែនាំ​ឱ្យ​មាន​ការ​កាត់ដេរ​សំឡី​អនាម័យ​ប្រភេទ​អាច​យក​មក​ប្រើ​
ឡើងវិញ​បាន នៅក្នុងក្លឹប​ផ្គត់ផ្គង់​ទឹកស្អាត និង​លើក​កម្ពស់​អនាម័យ សាលា​វិក្រិត្យការ និង​
កិច្ច​ប្រជុំ PTA សាលារៀន ដោយ​ប្រើប្រាស់​ក្រណាត់​សំឡីជក់ទឹក (ឧ. កន្សែងពោះគោចាស់ៗ​ 
ផ្ទាំង​ក្រណាត់ និង​ខោអាវ​គេងយប់) ហើយ​អនុវត្ត​ន៍តាម​សៀវភៅណែនាំ។

�� អង្គការ WaterAid ប្រចាំប្រទេសហ្សាំបៀ បានគាំទ្រក្លឹប​សុខភាព​សាលារៀន និង​ក្រុម​ទ្រទ្រង់​
ម្តាយ ដើម្បីផលិត​កន្ទបអនាម័យ​នៅក្នុងសាលារៀន​លូប៊ុនដា (Lubunda) ហើយ​បានដាក់​
តាំង​​បង្ហាញនៅក្នុងកម្មវិធីពិពណ៌កសិកម្ម និង ពាណិជ្ជកម្ម​នៅក្នុងតំបន់។

អានីតា (Anita) ដែលជាកុមារីវ័យជំទង់ម្នាក់រៀននៅសាលាបឋមសិក្សាសាន់ចន (St. John) 
ប្រទេសហ្សាំបៀ (Zambia) បាននិយាយអំពីការងារលើផ្នែកការគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមាន
រដូវរបស់ក្រុមទ្រទ្រង់ម្តាយថា៖ "មានក្រុមម្តាយមួយក្រុមបានចាប់ផ្តើមបង្រៀនពួកយើងអំពីរបៀប​
ផលិតកន្ទបអនាម័យដ៏សាមញ្ញ។ ពួកគេបង្រៀន យើងអំពីរបៀបស្លៀកពាក់ របៀបអង្គុយ និង​
ការសម្អាតនៅពេលមានរដូវ"។  បទពិសោធន៍របស់អានីតាត្រូវបានគាំទ្រដោយ Yamikani ដោយ​
នាងបាននិយាយថា "មុនពេលមានការអន្តរាគមន៍ពួកយើងធ្លាប់រងការអាម៉ាស់។ ក្មេងប្រុសៗធ្លាប់
សើចចំអកដាក់ពួកយើង ហើយពេលខ្លះពួកយើង បានគេចសាលាដើម្បីឱ្យផុតពីការសើចចំអក
នេះ។ ប៉ុន្តែ ឥឡូវនេះ ឯកជនភាព និងសេចក្តីថ្លៃថ្នូររបស់ពួកយើងត្រូវបានស្រោចស្រង់ឡើងវិញ
ហើយ។" នៅក្នុងកម្មវិធីជនបទ សាលាបឋមសិក្សា Liudzi នៅក្នុងស្រុក Nkhotakota មានកុមារី​
វ័យជំទង់ចំនួន ៧ នាក់បានវិលមករៀនវិញ ក្រោយពីពួកគេបានបោះបង់ការសិក្សា ដោយសារខ្វះ​
ការយល់ដឹងអំពីរបៀប គ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវខណៈពេលពួកគេនៅសាលារៀន។ 
ពួកគេបានដឹងអំពីអន្តរាគមន៍ គ្រប់គ្រងអនាម័យក្នងុពេលមានរដូវ  និងការសាងសង់បង្គន់អនាម័យ
ថ្មនីៅសាលារៀន និងបានសម្រេចចិត្ត ត្រឡប់ទៅសាលារៀនវិញ។ (អង្គការ WaterAid ឆ្នា២ំ០១៤)
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អង្គការ Plan International​ នៅក្នុងប្រទេស​យូហ្គិនដា

នៅខែកក្កដា ឆ្នាំ ២០១២ អង្គការ Plan បានសម្ភោធកម្មវិធី​រយៈពេល​វែង​សម្រាប់​ការ​គ្រប់គ្រង​
អនាម័យ​ក្នងុ​ពេល​មានរដូវ​នៅ​​ប្រទេសយូហ្កនិដា ដោយ​នេះ​ជា​ការ​ស្ថាបនា​បន្ថែម​ លើការងារគម្រោង​​
ផ្គត់ផ្គង់​ទឹកស្អាត និងលើកកម្ពស់អនាម័យនៅតាមសាលារៀន ដែលមាន​កន្លង​មក​​។ គម្រោងកន្លង​
មក​​បានបង្កើត VSLAs នៅក្នុងសហគមន៍ ដោយ​បានផ្សាភ្ជាប់​ជាមួយ​គម្រោង​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​
ក្នងុ​ពេល​មានរដូវ​ ដើម្បីជួយសមាជិកសហគមន៍ដែលមានការ​ចាប់​អារម្មណ៍​ក្នងុ​ការ​ចាប់ផ្តើម​អាជីវកម្ម​​
លក់​កន្ទប​អនាម័យ ហើយ​​ក៏​បាន​បង្កើត​​ឱ្យមានការចាប់អារម្មណ៍​ពី​សមាជិក​សហគមន៍​ក្នុងការ​ទិញ​
កន្ទប​អនាម័យ​ផងដែរ។ ​ភាពជាដៃគូ​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡើង​នៅគ្រប់កម្រិតក្នុង​កម្មវិធី ចា ប់តាំង​ពី​
រដ្ឋបាលស្រកុ ថ្នាក់ជាតិ សាលារៀន និងសហគមន៍ និងជាមួយក្រមុហុ៊ន AFRIpads Uganda Ltd  
ដែល​ជា​សហគ្រាសសង្គម​មួយ​ជា​អ្នក​​ផលិត ធ្វើ​ទីផ្សារ និងលក់សម្ភារៈ​ការពារ​អនាម័យពេល​មាន​
រដូវ ប្រភេទ​ប្រើប្រាស់​ឡើងវិញ​បាន​ប្រកប​ដោយ​អនាម័យ។ 

កម្មវិធី​នេះ​​ធ្វើការ​ដើម្បី​លើក​កម្ពស់​​ចំណេះដឹង​ ឥរិយាបទ និង​​
ការ​អនុវត្ត​របស់​ស្ត្រី កុមារី បុរស និង​កុមារ​ជនបទ​ទាក់ទង​នឹង​
ការ​គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មាន​រដូវ​ ដោយ​បង្កើន​លទ្ធភាព​
ទទួល​បាន​បន្ទះ​អនាម័​យ​មាន​តម្លៃ​សមរម្យ និង​មាន​អនាម័យល្អ។ 
កម្មវិធី​នេះ ក៏​ធ្វើការដើម្បី​បង្កើន​សមត្ថភាព​រក​ប្រាក់​ចំណូល​​សម្រាប់​​​ 
ស្ត្រី ដែល​ត្រូវ​បាន​លើកទឹកចិត្ត​ឱ្យ​លក់​ AFRIpad ក្រោយពេល​​ 
ទទួល​បាន​ការ​បណ្ដុះបណ្ដាល ស្ដីពី​ចំណេះដឹង​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​ការ​
គ្រប់គ្រង​អនាម័យ​ក្នងុ​ពេល​មាន​រដូវ និង​ជំនាញ​​អាជីវកម្ម។ 

ដើម្បី​បើក​មើល​ឧទាហរណ៍​មួយ​ចំនួន​ស្ដីពី​ផលប៉ះពាល់​នៃ​
កម្មវិធី​នេះ សូម​ចូល​ទៅ​មើលរឿងរ៉ាវ​​​ស្ដីពី​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដ៏​គួរ​ឱ្យ​កត់សម្គាល់​របស់ Christine នៅ​ក្នុង​
គេហទំព័រ៖ https://www.youtube.com/ watch?v=1ACVYsZbo1A ​ 

�� នៅសាលារៀន Dilela ប្រទេស​
អេធីអូភៀ អង្គការ WaterAid 
និងដៃគូអនុវត្តន៍ឈ្មោះ​ Progynist 
បានបង្កើត​រោងជាងមួយ​ផលិត​
កន្ទបអនាម័យ តម្លៃ​សមរម្យ​
ដែលអាចប្រើ​ប្រាស់ឡើង​វិញ​បាន​ 
ដោយ​មាន​​តម្លៃ​ថោកជាងបួន​
ដង​នៃ​​សំឡី​ធម្មតា​ដែលប្រើ​ម្ដង​
បោះចោល​។ បង្គន់​អនាម័យ​
សមរម្យ ក៏​ត្រូវបានសាងសង់​
សម្រាប់សិស្សានុសិស្ស និង​គ្រូ​
បង្រៀន​ផងដែរ។

ស្ត្រីដេរកន្ទបអនាម័យប្រភេទ​ប្រើ​ឡើងវិញ​បាន​នៅ​រោង​ជាង​របស់​
ពួកគេ​ នៅវិទ្យាល័យ Dilela High School, Oromia, ប្រទេស​
អេធីអូភៀ ខែឧសភា ឆ្នាំ២០១៥។ 
រូបភាពដោយ អង្គការ WaterAid/ Behailu Shiferaw

Teddy និង Sylvia កំពុងដេរស្លាប  
AFRIpads នៅក្នងុប្រទេសយូហ្កនិដា។
រូបភាពដោយ អង្គការ Plan International
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ចំណុចចាប់ផ្តើមសម្រាប់កម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ

អនុលោម​តាម​គោលការណ៍សកម្មភាពសហគមន៍ដឹកនំាអនុវត្តន៍អនាម័យ សហគមន៍​ត្រវូបានផ្តល់​
សិទ្ធិអំណាចក្នុងការពិនិត្យតាមដាននូវសកម្មភាពគ្រប់គ្រង អនាម័យ​ក្នុង​ពេល​មា ន​រដូវរបស់ពួកគេ។ 
ដោយ​ទទួល​បាន​ការអនុម័ត​ឱ្យ​ធ្វើទីផ្សារ​អនាម័យ​ដើម្បី​បំពេញ​បន្ថែម​លើ​សកម្មភាព​សហគមន៍ដឹកនាំ​
អនុវត្តន៍​អនាម័យ សហគមន៍​ត្រវូ​​​បានលើកទឹកចិត្ត​ឱ្យ​ប្រើ​ផលិតផល​​សម្រាប់សកម្មភាពគ្រប់គ្រងអនាម័យ​
ក្នងុពេលមានរដូវ ដែលមាន​ដាក់​លក់​នៅ​លើ​ទីផ្សារ។ ក្នងុ​ករណី​ដែលសម្ភារៈទាងនេះមាន​តម្លៃថ្លៃ​ហួស​
ប្រមាណ គឺត្រវូជំរុញ (ឬ​បង្រៀន) ប្រជាជន​ឱ្យ​ចេះ​របៀប​ធ្វើឱ្យ​សម្ភារៈ​ការពារ​អនាម័យសម្រាប់ស្ត្រ ីនិង​
កុមារី​មាន​ភាព​ប្រសើរ​ឡើង​ គឺ​ជា​ជម្រើសមួយប្រកបដោយនិរន្តរភាព។ ប្រព័ន្ធ​ការ​លក់​ដែល​មាន​   
មូលដ្ឋាន​នៅ​សហគមន៍ និង​ការ​ប្រើប្រាស់ VSLAs អាច​ផ្តល់​​ដំណោះស្រាយប្រកបដោយនិរន្តរភាព 
ក្នុងការចែកចាយសម្ភារៈការពារអនាម័យ ដូចជាសំឡី​ប្រភេទ​ប្រើប្រាស់​ឡើងវិញ​បាន​ដែល​មាន​តម្លៃ​
ទាបជា​ដើម។ 

នៅបំណង​ធ្វើ​ឱ្យ​បន្ទះ​​អនាម័យ​អាច​ងាយស្រួល​រក​បាន​បំផុត​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន មា ន​អង្គការ​
ជា​ច្រើន​បាន​កំពុង​ជម្រុញ​ឱ្យ​ប្រើ​បន្ទះ​អនាម័យ "ធ្វើដោយខ្លួនឯង"។ ធាតុ​ចាំបាច់​សំខាន់ៗ​​មួយចំនួន 
ក្នុង​ការ​រចនា​​ផលិតផល​នេះ​មានដូចជា៖

�� បាត​មិនជ្រាបទឹក ដើម្បីការពារ​កុំឱ្យ​
លេច/ប្រឡាក់​ខោអាវ

�� អាចបិទភ្ជាប់​កន្ទបអនាម័យ​ជាមួយ​ខោ​
ទ្រនាប់​បាន នៅ​ពេលមាន​ស្លៀក​​ខោ​
ទ្រនាប់​

�� វិធីសាស្រ្ត​ជា​ជម្រើសក្នុងការភ្ជាប់​កុំ​ឱ្យ​​
ជ្រុះ (ឧ. ដាក់​ខ្សែក្រវាត់​ក្រណាត់) 
ដើម្បី​អាច​ប្រើប្រាស់​បាន​ដោយ​មិន​បាច់​
ប្រើ​​ខោទ្រនាប់។

�� ​អាចពន្លាត​ទៅជារូប​​រាង​ផ្សេង​បាន​ដើម្បី​
កាត់​បន្ថយការខ្មាសអៀន ឬ​ភាព​
អាម៉ាស់ នៅពេលបោក ឬសម្ងួត​បន្ទះ​
អនាម័យ​នោះ​។

�� អាចបឺត​ស្រូប​សារធាតុរាវ​បាន​គ្រប់គ្រាន់​
ដើម្បី​កាត់​បន្ថយ​ការ​លេច​ជ្រាប។

Bidyavati Singh ជាអ្នកលក់ម្នាក់ បានលក់ សំឡី​
អនាម័យទៅឱ្យ Aradhna, នៅក្នុងភូមិ Uttar 
Pradesh ប្រទេសឥណ្ឌា ។ 
រូបភាពដោយ អង្គការ WaterAid/ Poulomi Basu 
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សនិ្នដ្ឋាន
ការបំបែកតំណម និងភាពអវិជ្ជមានជុំវិញការមានរដូវ និងការបង្កើតប្រពៃណីសង្គមថ្មីមួយ ដែល

ស្រ្តីនិងកុមារីអាចសប្បាយរីករាយ និងមានមោទនភាពចំពោះ​ការធ្លាក់​ឈាម​រដូវ​របស់ ពួកគេគួរតែជា
ផ្នែកមួយនៃសកម្មភាពសហគមន៍ដឹកនាំ​អនុវត្តន៍​អនាម័យ​​ដើម្បី​អាច​សម្រេច បា ននូវសមធម៌ និងការ​
ដាក់បញ្ចូលសម្រាប់ទាំងអស់គ្នា។ សហគមន៍ដឹកនាំ​អនុវត្តន៍​អនាម័យ អាច​ក្លាយ​ជា មធ្យោបាយដ៏មាន​
ឥទ្ធិពល​​មួយ ដើម្បី​ជំនះ​លើ​ ប្រពៃណីសង្គម ជំនឿខុសឆ្គង និងផ្នត់គំនិត​​ចាស់គំរិល។ គំនិត​បើក​
ទូលាយ ដែល​កើត​ចេញ​មក​តាមរយៈ​ ដំណើរការ​បំផុស​អាចជួយបង្កើត​បរិស្ថាន​មួយដែលសហគមន៍​
អាច​និយាយ​​អំពីការមានរដូវ​បាន​ដោយ​សេរី។

នៅក្នុងកម្មវិធីគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវ​ គួរពិចារណាដាក់បញ្ចូល គោលកា រណ៍ជា​ 
មូលដ្ឋានអំពីសកម្មភាពសហគមន៍ដឹកនាំ​អនុវត្តន៍​អនាម័យ​ដូចខាង​ក្រោម៖

�� មិនត្រូវ​មានការឧបត្ថម្ភទុនជាមុន

�� មិនត្រូវ​មានប្លង់​ការ​រចនា​មូលដ្ឋាន​អនាម័យ​បែបសម្ភារៈបរិក្ខារ

�� មិនត្រូវ​មាន​ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​បែប​ជា​ការ​បញ្ជា​ឱ្យប្រើ​​សម្ភារៈការពារអនាម័យ​​ប្រភេទ​តែ​មួយ​

�� មនុស្សជាចំបង៖ ពួកគេអាចធ្វើបាន

�� កុំបញ្ជា ឬបង្រៀន ប៉ុន្តែត្រូវសម្របសម្រួល

�� លើកទឹកចិត្ត​ឱ្យ​មាន​សកម្មភាពរួម​គ្នា ដើម្បី​លុប​បំបាត់​តំណម និង​ផ្លាស់ប្តូរ ប្រពៃណី​សង្គម។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម
បរិបទ និងស្ថានភាព​ជាក់លាក់​របស់​គម្រោង​ធ្វើឱ្យ​យើង​មិន​ អាច​​ផ្តល់​សម្រង់​បញ្ជី​សូចនាករ 

ទាក់ទងនឹងសកម្មភាពគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេលមានរដូវបាន។ សូចនាករ​សំខាន់ៗ​មួយចំនួនដែល​
ប្រហែល​ជា​សមស្របចំពោះកម្មវិធីគ្រប់គ្រងអនាម័យក្នុងពេល មានរដូវភាគ​ច្រើន គឺអាច​បើក​មើល​
បាន​​នៅលើគេហទំព័រកម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំ​អនុវត្តន៍​អនាម័យ។

 www.communityledtotalsanitation.org/mhm-indicators
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Illustration by Regina Faul-Doyle

ជំនះតំណមបន្ទាប់៖ ការបង្កើនការយល់ដឹងអំពីអនាម័យពេល​
មានរដូវក្នុងកម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនុវត្តន៍អនាម័យ​

ការមានរដូវគឺជាផ្នែកធម្មជាតិ និងសុខភាពនៃជីវិតសម្រាប់ស្រ្តី និងកុមារី ប៉ុន្តែជារឿយៗ​
វាជាប្រធានបទតំណមមួយ ដែលមិនងាយនឹងនិយាយដល់ ហើយអាចនាំអោយមាន​
អារម្មណ៍ខ្មាសអៀន និងអាម៉ាស់។ វាក៏អាចនាំអោយកុមារីបាត់បង់ ចំណាប់អារម្មណ៍​
ទៅសាលា ឬមិនទៅសាលាប៉ុន្មានថ្ងៃ។ ការមានរដូវគឺជាធាតុយ៉ាងសំខាន់នៃអនាម័យ 
ដែលជះឥទ្ធិពលដល់ប្រជាជនពាក់កណ្តាលពិភពលោកទៅលើផ្នែកដ៏ធំនៃការរស់នៅ​
របស់ពួកគេ។ ក្នុងការបោះពុម្ពផ្សាយ ព្រំដែននៃកម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំអនាម័យបង្ហាញ
ពីវិធីសាស្រ្តដែលកម្មវិធីសហគមន៍ដឹកនាំ អនាម័យអាចពង្រីកបន្ថែមក្នុងការកំនត់ពីការ
គ្រប់គ្រងអនាម័យពេលមានរដូវនៅសាលារៀន និងសហគមន៍ក្នុងការកាត់បន្ថយភាព​
ស្មុគស្មាញទាំងនេះសម្រាប់ស្រ្តី 
និងកុមារី។ សៀវភៅនេះ​បែងចែក​
ការរៀនសូត្រ អនុសាសន៍ ការ​
បង្កើតថ្មី និងបទពិសោធន៍ពីអង្គការ
ផ្លេនអន្តរជាតិ (Plan International)  
អង្គការវ៉តធើអេត (WaterAid) 
WSSCC, UNICEF, WASH 
United, Grow and Know, និង 
USAID/WASHplus.


