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माानवीीय काार्यय र आपतकाालीीन अवस्थााकोो तयाारीी, उद्दाार तथाा पुुनर्स्थाा�पनाा काार्यय समाावेेशीी 
छन्् भन्नेे कुुराा सुुनि�श्चि�त गर्नन अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुलााई  ज्ञाान र सीीपहरू प्रदाान गरि�न्छ 
भन्नेे कुुराालााई माान्यताा दि�नुुहोोस््।

माानवीीय काार्यय र आपतकाालीीन अवस्थााकोो तयाारीी, उद्दाार तथाा पुुनर्स्थाा�पनााकाा सबैै चरणहरूमाा 
वि�भि�न्न कि�सि�मकाा  अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुलााई   समाावेेश गर्नुु�होोस््। यसमाा कमजोोर र 
द्वन्द्वपछि�काा अवस्थााहरूमाा शाान्ति�� नि�र्माा�ण गर्नेे क्रि�यााकलाापहरू पनि� समाावेेश गरि�एकोो हुन्छ।

तयाारीी, उद्दाार तथाा पुुनर्स्थाा�पनाा काार्ययमाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुकोो अर्थथपूूर्णण सहभाागि�ताा 
गरााउन सहाायताा गर्नन नाागरि�क समााज, वि�शेेष गरीी अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुकोो सङ्गठन 
OPD हरू) सँँग अन्तर्क्रि�ियाा गर्नुु�होोस््।

अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुलााई उद्दाार गर्ने ेक्रि�यााकलाापहरूमाा सहभाागीी र जवााफ दि�न, डााटाा र 
काार्याा�न्वयनकोो अनुगुमन गर्नन र जवााफ देेहीीहरूलााई  चुनुौौतीी दि�न र प्रश्नहरू सोोध्न सहाायताा गरेरे 
जवााफदेेहीी बन्नुहुोोस्।्

अर्थथपूूर्णण सहभाागि�ताा गरााउन 
सहयोोग गर्नुु�होोस््।
माानवीीय र आपतकाालीीन एजेेन्डाा बनााउनेे, नि�र्णणय लि�नेे र काार्याा�न्वयन गर्नेे 
काार्ययमाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुलााई समाावेेश गर्नुु� महत्त्वपूूर्णण हुन्छ।
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वि�भि�न्न प्रकाारकाा र अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुकोो वि�वि�ध आवश्यकतााहरू पहि�चाान 
गर्नुु�होोस््। शाारीीरि�क, संंवेेदनाात्मक, संंज्ञाानाात्मक, मनोोसाामााजि�क र वि�भि�न्न अपााङ्गताा र लाामोो 
समयदेेखि� लाागि�रहेेकोो रोोगसँँग सम्बन्धि�त अपााङ्गतााहरूलेे व्यक्ति�िगत आवश्यकतााहरूलााई 
आकाार दि�नेेछ।

आश्रय स्थल, खाानाा, यााताायाात, स्वाास्थ्य सेेवाा र सरसफााइलगाायत माानवीीय र आपतकाालीीन 
सेेवााहरूकोो ढाँँ�चाा तयाार गर्नुु�होोस््। वि�भि�न्न प्रकाारकाा र अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुलेे यीी 
सेेवााहरू सजि�लैै प्रयोोग गर्नन सक्छन््।

केेहीी  अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरु दि�न-प्रति�दि�न नि�र्भभर हुन सक्नेे सेेवााहरूमाा 
आपतकाालीीन अवस्थाामाा समाायोोजन हुनेे गरीी बनााइएकोो छ भनेेर सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््। 
उदााहरणकाा लाागि� खुुवााउनेे वाा गति�शीीलताासँँग सम्बन्धि�त सहाायक उपकरणहरू नि�रन्तर 
प्रयोोग गर्नन मि�ल्नेे पनि� समर्थथन गर्नुु�होोस््।

पहि�चाानकाा अन्य पक्षहरू (जस्तै,ै लि�ङ्ग, उमेरे, आम्दाानीी, जााति� वाा अल्पसङ््ख्यक 
माानि�सहरूकोो स्थि�ति�) हरूकोो कमजोोरीीलााई आकाार दि�न अपााङ्गताा पहि�चाान गर्नन सक्छ। 
उदााहरणकाा लाागि�, महि�लाा र अपााङ्गताा भएकाा बाालबाालि�कााहरूले ेदुर्व्ययवहाारकोो असमाान 
जोोखि�मकोो साामनाा गर्छछन्।्

विभिन्न आवश्यकताहरू पहिचान 
गर्नुहोस् र पूरा गर्नुहोस्।
मानवीय र आपतकालीन उद्दार कार्यमा अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरु समावेश गर्न 
सबै दृष्टिकोणहरूमा एउटा आकार फिट गर्दा पर्याप्त छैनन्।
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समाावेेशीी सञ्चाार

अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुलेे आपतकाालीीन अवस्थाामाा जीीवन बचााउनेे जाानकाारीी 
थााहाा पााउन सक्नेे हुनुुपर्छछ।

वि�भि�न्न  अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुलेे आफूूलााई 
र अरूलााई जोोगााउन र आपतकाालीीन अवस्थाामाा 
सहाायताा लि�न आवश्यक जाानकाारीी प्रयोोग गर्नन सक्छन्् 
भन्नेे सुुनि�श्चि�त गर्ननकाा लाागि� आवश्यकतााअनुुसाार 
कुुरााकाानीी गर्नुु�होोस््।

रााष्ट्रि�य वाा स्थाानीीय रूपमाा साान्दर्भि�िक सााङ््केेति�क 
भााषाा र ब्रेेल प्रणाालीीहरू पहि�चाान गर्नुु�होोस्् र प्रयोोग 
गर्नुु�होोस््। स्थाानीीय रूपमाा साान्दर्भि�िक बोोलि�नेे 
भााषााहरूमाा क्यााप्सन र अडि�योो मि�डि�याा र सरल 
भााषाा र सजि�लोो पढ््नेे टेेक्स्टकोो ढाँँ�चााहरू प्रयोोग 
गर्नुु�होोस््।

वि�शेेष गरीी साामाान्य कि�सि�मकाा सञ्चाारकाा सााधनहरू 
प्रयोोग गर्नन नसक्नेे अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुसम्म 
पुुग्न हेेरचााहकर्ताा� र सहाायताा गर्नेे सञ्जाालहरूलााई 
संंलग्न गरााउहोोस््।
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अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुकोो बाारेेमाा बृृहत र अन्तर्राा�ष्ट्रि�य रूपमाा तुुलनाात्मक माात्राात्मक 
डााटाा र सन्दर्भभ वि�शेेष गुुणाात्मक डााटाा सङ््कलन गर्नुु�होोस््। अझैै रााम्रोो योोजनाा र जवााफ 
लि�नेे प्रयाासहरू गर्नन  उनीीहरुकोो वि�वि�ध आवश्यकताा र प्रााथमि�कतााहरू बाारेेमाा रहेेकाा डााटाा 
समाावेेश गर्नुु�होोस््।

पूूर्वाा�धाार, यााताायाात र सञ्चाार प्रणाालीीकाा सााथसााथैै साामााजि�क सुुरक्षाा, शि�क्षाा र स्वाास्थ्य 
सेेवााहरूलााई पूूर्णण रूपमाा अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरु समाावेेशीी बनााउनेे प्रयाासहरू भएमाा 
सहाायताा गर्नुु�होोस््।

गरि�बीी, शैैक्षि�क र आर्थि�िक बहि�ष्करण, र साामााजि�क र शाारीीरि�क अलगाावलााई सम्बोोधन 
गर्नुु�होोस््, जसलेे अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुलााई असर गर्छछ। 

सकााराात्मक सन्देेशमाार्फफ त  अपााङ्गताासँगँ सम्बन्धि�त लााञ्छनाा हटााउनुहुोोस्।् जाातीीय वाा धाार्मि�िक 
अल्पसङ््ख्यक वाा संंज्ञाानाात्मक अपााङ्गताा भएकाा महि�लाा र केेटीीहरू जस्ताा अपााङ्गतााभएकाा केेहीी 
माानि�सहरू पहि�चाान गर्नुु�होोस्।् तीी माानि�सहरूले ेसबैभैन्दाा ठूूलोो लााञ्छनााकोो साामनाा गर्नन सक्छन्् र 
योो सन्दर्भभअनुसुाार फरक हुन्छ।

नीीति� बनााउने ेव्यक्ति�िहरु, सेवेाा प्रदाायक र व्यक्ति�िहरु बीीचमाा दैैनि�क समाावेशेीीकरण गर्नन र 
परम्पराागत सोोच हटााउनकाा लाागि� अपााङ्गतााकोो साामााजि�क मोोडेेलकोो गहि�रोो बुझुााइलााई 
बढाावाा दि�नुहुोोस्।्

दैैनि�क समाावेेश गर्नेे काार्यय बढााउनुुहोोस््
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुलेे आपतकाालीीन अवस्थाामाा जीीवन बचााउनेे जाानकाारीी थााहाा पााउन 
सक्नेे हुनुुपर्छछ। समाावेेशीी माानवीीय र आपतकाालीीन उद्दाार काार्ययलेे  अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुकाा 
लाागि� दैैनि�क समाावेेशीीकरणकोो जग बनााउनुु पर्छछ।
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दैैनि�क समाावेशे गरे्ने काार्यय बढााउनुुहोोस्् 
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िर  उनीीहरुकोो 
सञ्जााललााई सशक्त बनााउनुहुोोस्।्
अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरूकाा लाागि� माात्र नभइकन उनीीहरूकोो हेेरचााह गर्नेे माानि�सहरूकाा 
लाागि� पनि� अर्थथपूूर्णण हि�सााबलेे समाावेेश गर्नन सशक्ति�िकरण गर्नुु�पर्छछ।

अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरुलााई सङ््कट परेेकोो बेेलाामाा 
नि�रन्तर हेेरचााह र सहाायताा गर्ननकाा सााथैै आफ्नोो हेेरचााह 
गर्नन परि�वाारकाा सदस्य, सााथीी र हेेरचााहकर्ताा�हरूलााई 
जाानकाारीी र स्रोोतहरू उपलब्ध गरााउनुुहोोस््। 

अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�ि र  उनीीहरुहरूकोो 
घरपरि�वाार र समुुदाायहरूसँँग उनीीहरूलााई सुुरक्षि�त 
स्थलमाा बााहि�र नि�कााल्नेे योोजनााहरू तयाार गर्नन 
कााम गर्नुु�होोस्् कि�नभनेे ति�नीीहरू सङ््कटकोो 
समयमाा बााहि�र भााग्नेे सम्भाावनाा कम हुन सक्छ। 

अपााङ्गताा भएकाा व्यक्ति�िहरूलााई उनीीहरूकोो दैैनि�क 
जीीवनमाा र सङ््क परेेकोो समयमाा वकाालत गर्नन र 
सहाायताा गर्नन रााष्ट्रि�य र स्थाानीीय स्तरमाा नाागरि�क समााज 
र OPD हरूसँँग अन्तर्क्रि�ियाा गर्नुु�होोस्् र कााम गर्नुु�होोस््।
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