
  

 إفريقيا   وشمال الأوسط  والشرق  المتوسط  البحر شرق   في 19-كوفيد عن  الناتج  الإرهاق  على للتغلب  المجتمعية  والمشاركة المخاطر بشأن  التواصل   إستراتيجيات  :البحث 
    oliviatulloch@anthrologica.com: للتواصل

 

 

 

 

 

على    الموجز  هذا  يركزو الطوارئ الممتدة وطويلة الأجل.  حالات  فيتجاه التدابير المصممة لحمايتهم    التهاونالسكان من الاجهاد أو    يعاني  قد  

المتوسط  البحر  التي من شأنها الحد من المخاطر في منطقة شرق السلوكياتو  19-التأثيرات الاجتماعية والثقافية للوقاية المستمرة من كوفيد

من أزمة حادة إلى أزمة مزمنة وتعتبر الإستراتيجيات الداعية إلى إستمرار   19-والشرق الأوسط وشمال إفريقيا. فقد تحولت جائحة كوفيد

بالتزامن مع أبحاث أخرى قامت بها منصة "العلوم الاجتماعية  الموجز هذاالوقائية بين أوساط الجمهور هامة للغاية. ويمكن قراءة  السلوكيات

التطعيم    بسلوكيات  خاص  بشكلوسيتبع هذا الموجز موجزاً آخر يتعلق   .  3-1  19-كوفيد  سياق  في الوقاية    في مجال العمل الإنساني" حول تدابير

  . المنطقة في

 .4أدلة نشرتها منظمة اليونيسيف ضمن مراجعة شاملة للمنشورات العلمية والمنشورات غير الرسمية ووسائل الإعلام  الموجز  هذا يلخصو

) بالإضافة RCCEالمخاطر والمشاركة المجتمعية (  بشأن لتواصلإلى تسليط الضوء على التطور الحاصل في إستراتيجيات ا  الموجزهدف  يو

التي تستند إلى النتائج في نهاية  التشغيلية. لقد تم تحديد الاعتبارات 19-إلى التوجيهات والأدوات الإقليمية المستخدمة خلال تطور أزمة كوفيد

مجال العمل الإنساني" من قبل "أنثرولوجيكا" بناء على طلب المكتب    لصالح "منصة العلوم الاجتماعية في  البحث  هذا. وقد تم تأليف  البحث  هذا

المخاطر   تواصل بشأنالإقليمي للشرق الأوسط وشمال إفريقيا لليونيسيف بمساهمات من مجموعة العمل المشتركة بين المكتب الإقليمي ل "ال

   (SSHAP)العلوم الاجتماعية في مجال العمل الإنساني"كما أن "منصة    ) والمكاتب القطرية لليونيسيف.RCCEوالمشاركة المجتمعية" (

  . دراسةال  هعن هذ  المسؤولةتعتبر الجهة 

 

 

  

  

اتᘭجᘭات   التواصل   ᚽشأن   المخاطر   والمشاركة   المجتمعᘭة  ᡨᣂحث :  إسᘘال
ق   الᘘحر   المتوسط  ᡫᣃ   ᢝ

ᡧᣚ  19 - دᘭالإرهاق   الناتج   عن   كوف   ᣢللتغلب   ع
ق   الأوسط   وشمال   إفᗫᖁقᘭا  ᡫᣄوال  
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 خلفية  البحث                                                                                           

 تعاني  كونها  عن  ناهيك  الدخل،  ومرتفعة  ومتوسطة  منخفضة  دولاً   تضم  فهي,  التنوع  شديدة  منطقة  إفريقيا  وشمال  الأوسط  الشرق  منطقة  تعتبر

 والتي  التحتية  البنى  وهشاشة  الموارد  ومحدودية  شُح  من  المنطقة  هذه  دول  من  العديد  تعاني كما.  النطاق  وواسعة مستمرة  إنسانية  أزمات  عدة  من

 الأشخاص   أو/و  اللاجئين  المنطقة  دول  معظم  وتستضيف .  الهشة  الحوكمة  وجود  وفي  الاستقرار  انعدام  حالات  وفي  النزاع  مناطق  في  تتفاقم

 أظهرت  وقد.  الانتشار  نسب  من  للحد  العامة  الصحة  تدابير  أشكال  من  شكلاً   المنطقة  دول  جميع  أدخلت  فقد  للوباء،  واستجابةً .  داخليًا  المشردين

ً   تسببت  أنها  إلا,  الدول  بين  متفاوتة  نجاح  معدلات  التدابير  هذه   قدرة   تتحدى  والتي  ، هامة  سلبية  آثار  ذات  واقتصادية  اجتماعية  تأثيرات  في  أيضا

  .الرئيسية الوقائية بالسلوكيات والتقيد الدافع  على الحفاظ  على الناس

  الموصى   الوقائية  بالسلوكيات  للتقيد  الدافعية  انعدام" ( الجائحة  عن  الناتج  الإرهاق"  على  تؤثر  التي  الإجتماعية  والمخاوف  العوامل  من  مجموعة  هناك

 لأي   وبالنسبة.  المجتمعات  هذه  في   الإنخراط  دون  جيداً   فهمها  أو  توقعها  يمكن  لا  والتي   الأفراد   لدى   النفسي  الرضا  معدلات  على  وتؤثر)  97بها

  التواصل   في  العاملين  عاتق  على  ويقع  .سلوكهم  على  وتؤثر  مختلفة  مستويات  على  تعمل  وثقافية  اجتماعية  دوافع  عدة  هناك  أفراد،   مجموعة  أو  فرد

 المطلوب للإجراء التمكين وعوامل الحواجز على والتعرف السكان، سلوك وراء الدوافع تحديد) RCCE( المجتمعية والمشاركة المخاطر بشأن

  ذلك  أمكن  كلما  إيجابي   موقف  إتخاذ  الخصوص  وجه   على   المهم  ومن.  التمكين  عوامل  وتعزيز  الحواجز  مع  للتعامل  المبتكرة  الأساليب  في  والنظر

 يبدو  التوجيه  جعل  في تساعد  قد  العملي التأقلم  حالات  تتناول  التي   الإيجابية  القصص أن  كما.  الصحيح بالفعل  سيقومون  الناس  معظم  أن  وإدراك

 ً ً "و عمليا   .العقول فقط وليس القلوب تمس حقيقية تجارب وتعكس معهم وتتعاطف الأمام إلى الناس تدفع القصص فهذه. "ممكنا

 مراجعة :  الأدلة  المحلية  حول   إجراءات   الوقاية                                                      

.  المنطقة  في الجائحة عن  الناتج بالإرهاق الصلة  وثيقة معينة وقائية سلوكيات حول وكمية نوعية دراسات  من مستخلصة نتائج القسم هذا يتناول

  . 4الأطول المراجعة في دولة بكل الخاصة والنتائج الكاملة المنهجية عرض ويتم

                                                                                                                                                            الكمامة  ارتداء 

 ᢝᣘالو 
  الكمامة   ارتداء  بضرورة  يتعلق  فيما وخاصة  بها،  الوعي  مستوى  بارتفاع تحظى إفريقيا  وشمال  الأوسط  الشرق  منطقة  دول  من  الكثير أن  لوحظ

 في  أجريت دراسات ففي  .الوعي من أكثر هو ما إلى يحتاج السلوك تقييد بأن البيانات تشير ذلك، من وبالرغم. 13-7 19-كوفيد جائحة بدء منذ

  إلى   الحالات  من  كثير  في   يترجم  لم   العدوى   التقاط  من  الحماية في  كبيرًا دورًا  يلعب  الكمامة  ارتداء بأن  الاعتقاد  أن   تبين,  المنطقة  أنحاء  جميع

 سيقيهم  الكمامة  ارتداء  بأن  يعتقدون  المشاركين  من%  75  كان  بينما  أنه  مصر  في  أجريت  دراسة  كشفت  المثال،  سبيل  فعلى.  إرتداءها  في  الرغبة

  .7لارتدائها استعدادهم عن فقط منهم% 35  عبر العدوى، من

الاجتماعية  والدوافع المواقف   
 استجابة   يظهرن  النساء  بأن   الحجاج  حشود  بين  لوحظ  المثال  سبيل  فعلى  الكمامة،  بارتداء  يتعلق  ما  في  الجنسين  بين  اختلافات  وجود  إلى  أدلة  تشُير
  في   الخيام   داخل  وجوههن  بتغطية  يقمن  لا  بينما,  دينية  لأسباب  وذلك  العامة  الأماكن  في)  ذاتها  بحد  الكمامة  ليس(   الوجه  غطاء  ارتداء  في   أعلى 
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  التزموا  وقد , لديهم النظافة بمتطلبات مرتبط بل  دينياً، يكن لم  للكمامات  ارتدائهم وراء  السبب فإن  بالرجال،  يتعلق فيما  أما. أخريات نساء وجود

  .14أكبر بدرجات الخيام وخارج داخل بارتدائها

 سبيل   فعلى.  العامة  الصحة  وتدابير  إجراءات  تعزيز  في  ورغبتهم  مرونتهم  التاريخ،  عبر  المنطقة،  في  الدينية  والقيادات  المجتمعات  قادة  أبدى

  من   العديد  لدى  السائد  للاعتقاد  استجابةً "  الكمامة  ارتداء"و"  الوجه  تغطية"    بين  بالتمييز  السعودية  العربية  المملكة  مفتي  قام  ،2009  عام  في  المثال،

  كبير  ديني  وقائد  كقدوة  مكانته  خلال  من  المفتي،  واستطاع.  15المقدسة الإحرام  حالة  في  وجودهن  أثناء  وجوههن  تغطية  لهن  ينبغي  لا  أنه  النساء

  . 15الأمراض من الوقاية وسلوكيات التقليدية الأعراف بين الصراع يراعي بأسلوب الدينية الأعراف تعريف يعيد بأن بالجمهور، اتصال على

  خلق   في  الجائحة  تطور  مراحل  خلال  الكمامة  إرتداء   بخصوص  العالمية  الصحية  السلطات  عن  صدرت  التي  والمتغيرة  المتباينة  الرسائل  ساهمت
  في   عامة صحة  كإجراء  الكمامة  بارتداء  السابقة  التوصيات  أن  كما.  8الكمامة  ارتداء  عن  العزوف  وفي  المجتمعية  الأوساط  في  التناقض  من  نوع

  .الكمامة ارتداء تقبل على مستمر أثُر له  يكون قد الأوسط  الشرق لمتلازمة المسبب كورونا فيروس بتفشي تأثرت التي الدول بعض

 السلوك 
  مختلفة   فترات  عبر   الوباء  ظهور  ذلك   يعكس  وقد  المنطقة،  أنحاء  جميع  في  كبيرة  بدرجة  متباينة  الكمامات  استعمال  نسب  أن  إلى  الدراسات  تشير
ً   17والجزائر  16ومصر  12,13إيران  في  أجريت  دراسات  وسجلت.  الوقت  مع  الكمامة  إرتداء  قبول  درجات  في  اختلاف  وجود  إلى   أدى  مما  فيها  نسبا

ً   21,22وسوريا  20-17السعودية  سجلت  بينما%,  60  تجاوزت  أظهرت  كما%.  12  نسبة  23المغرب  وسجلت%  60  و%  20  بين  تراوحت  نسبا

  25والبحرين  24إيران مثل(  دول   عدة   في   ارتداءها  أمام   تحديات  ووجود  الكمامة  لاستعمال  منخفضة  مستويات  19- كوفيد  حول   الإعلامية  التقارير

 المواطنين  ارتداء لعدم نتيجة الجزئي التجول حظر رفع عدم الحالات  إحدى في الحكومة قررت فقد الكويت، في أما. )27,28وسوريا 26وجيبوتي

  عرضة   أقل  السن  وكبار  الذكور  بأن  الدراسات  بعض   وتشير.  31إيران  في  مؤثراً   عاملاً   الكمامة  لإرتداء  المحدود  الامتثال  كان  بينما  ،29للكمامة

  والبحرين   وقطر  المتحدة  العربية  والإمارات  والكويت  السعودية  العربية  والمملكة  12إيران  في  كما(  السن   صغار  و  الإناث  من  الكمامة  لارتداء

  ).30وعُمان

اليدين  نظافة   

 الوعي
  والمجتمعات   اللاجئين  من  السكان  أوساط  بين  ذلك  في  بما,  7,8,10,19,22اليدين  غسل  أهمية  حول  للوعي  "متفاوتة  درجات"  وجود  الدراسات  أظهرت

ً   النازحين 33,34والأطفال والنساء 9,32الجامعات وطلاب المضيفة   . 35,36الدين وعلماء الصحي القطاع في  والعاملين داخليا

الإجتماعية  والدوافع المواقف   
ً   لها  الدينية  والممارسات  القدوة  وأصحاب  الاجتماعية  والضغوطات  التقاليد  أن  تبين   الدوافع   وشملت.  اليدين  غسل   سلوكيات  على  تأثير  جميعا

 تخلقهما   اللذان  النفسي   34,38والهدوء  الإيجابي  والشعور  38,33,34الأوساخ  من  والنفور  الاشمئزاز  و  37,16العدوى  من   الخوف  اليدين لغسل  المحفزة

  الذين   والأشخاص  اليدين  غسل  بضرورة  الآخرين  لتطلعات  المدركين  الأشخاص بأن  تبين  كما.  34الجاذبية  من  بمزيد  الشعور  في  والرغبة  النظافة
 إعجاب   لنيل  أو  الأخلاقية  القيم  أو  التطلعات  تلك  تلبية  أجل  من  وذلك  النظافة  ممارسة  تجاه  أكبر  دافعية  لديهم  كانت  القدوة  أصحاب  إلى  يتطلعون
ً   34الأكبر  والأشقاء)  الأمهات  وخاصة(  الوالدين  المؤثرين  فئة  وشملت.  34,36,38,39الآخرين . 36العامة  والشخصيات  35  المحترفين  والأقران  سنا

 ذلك،  من  العكس  وعلى.  33,34الآخرين  الأطفال  قبل  من  العار  وصمة  لتجنب  أيديهم  يغسلون  بأنهم  )العراق  في(  داخليًا  النازحون  الأطفال  وذكر

 الحال  كان  كما  السياقات،  بعض  في  استجابة،  أقل  سلوكيات خلق  إلى  أدى  اليدين  بغسل  المرتبط  الاجتماعي  الضغط  أو  الفعالة  القدوة  غياب  فإن
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ً  النازحين الأطفال بعض لدى لبعض بالنسبة   إهانة  يخشون بأنهم الدراسات إحدى في  الصحة مجال  في العاملون وذكر .34,38والممرضات داخليا

  .40أمامهم أيديهم غسلوا  إذا  مرضاهم

  بأن   وتوضح  الإسلامي  الدين   المنطقة  من  المتوفرة  البيانات  وتتناول.  اليدين  نظافة  تدابير  مع  متماشية  كانت  بالدين  المرتبطة  السلوكيات  بأن  ووجد

ً   مبدءاً   يعتبر  اليدين  غسل   الإسلام   تحريم  أدى  بينما.  35,41,42للمسلمين  اليومية  الحياة   من  جزءاً   يعتبر  الواجب  اليدين   فغسل .  18,36الإسلام  في  أساسيا
ً   نهجًا  مارست  الدينية  المؤسسات  أن  إلا  المجتمعات،  من العديد  في  الكحولية  المعقمات  استعمال  عن  العزوف  إلى   للكحول  للتكيف   وقابلاً   متسامحا

  مع  يتعارض  لا الكحول  على  تعتمد  التي  اليدين  معقمات   إستعمال  بأن  الدين  علماء  من  العديد  واستنتج.  41,42صحية  لأغراض  استعمالها  حول

  .43الدينية المعتقدات

  في  الحجاج  معظم  ذكر فقد  المعطر،  غير  الصابون توفر  من  وبالرغم  المعطر، الصابون استخدام المقدسة الإحرام  حالة  في   الحجاج على  ويحرم
  وبأن  الطاهرة   الأغراض   مع  للتعامل  تستعمل  اليمنى  اليد   بأن  تعتبر  الإسلامية  التعاليم  أن   كما.  42فقط  بالماء  أيديهم  بغسل  يقومون  بأنهم  الحج   موسم

  . 44المرض إنتشار من تحد بطريقة التعاليم هذه توظيف ويمكن الطاهرة  غير الأغراض لتناول تستعمل اليسرى اليد

 السلوك 
ً   تسجيل  تم ً   تحسنا  33الأخرى  والتدخلات  19-كوفيد  انتشار  من  بالحد  المرتبطة  التوعية  لحملات  نتيجة  الدول  من  العديد  في  اليدين  نظافة  في  واضحا

  17والجزائر  23والمغرب  47والسودان  9,32 اللاجئين  يشمل  بما  والأردن  46والعراق  13وإيران  16المهاجرين  يشمل  بما  ومصر  45قطر  في  كما(

  مع  بالمقارنة أفضل  بشكل اليدين نظافة يمارسون أنهم سوريا في  أجريت دراسة   في  المشمولين  من% 91 ادعى   المثال، سبيل فعلى. )21وسوريا

  . 21للإغلاق السابقة الفترة

الهيكلية الحواجز  
  في  أساسية  حواجز  كانت  والمصارف  النظيفة  المياه   مثل  التحتية  البنى  في  والنقص  اليدين  ومعقمات  الصابون  مثل  اللوازم  في  النقص  بأن  اتضح

  الناتجة  الجانبية  الآثار  الأخرى   الحواجز  وشملت.  22,48المجتمعات  داخل  وفي  42الجماعية   العبادة  وأماكن  48,33,34والمخيمات  38,36الصحية  المرافق

  الأشخاص   أن   تبين  كما.  34,38,40,41,43الكحول  رائحة  وكراهية   اليد  جروح  عن  الناتجة  والآلام  والحساسية  الجلد  جفاف  مثل  اليدين   غسل   تكرار   عن

  . 34,49أيديهم نظافة على  الحفاظ في أكبر صعوبة واجهوا الإكتئاب أو  الصدمة من يعانون الذين

  التباعد الجسدي 

  ʙاعʰʱال ȍفاʴالǼ ʙاعʰʱال ȘقʴʱȄو .(ةʛالأس ʝن إلى نفʨʺʱʻلا ي ʧيʚاد الʛفي العادة الأف) اصʵالأش ʧʽة بʻافة آمʶد مʨعلى وج ȍفاʴي الʻعǽ ȑʙʶʳال  

 ʛʹʴǽونها  الʚيʧ  الأشʵاص  وعʙد   على مʶافة معʻʽة (مʛʱ واحʙ على الأقل) بʧʽ الأشʵاص وعȘȄʛʡ ʧ الʽʴʱة بʙون اللʺʝ وعʛʰ الʙʴ مʧ الʳʱʺعات

ʙʽفʨؗ اضʛأع ʦهʽعل ʛهʤت ʧيʚاص الʵاتي للأشʚال ʛʳʴال ʛʰاع  وعʢʱʶُ̋ أو الأشʵاص الʚيʧ جاءت نʱائج فʨʴصاتهʦ   19- والʰقاء في الʺʜʻل قʙر ال

  إʳǽابʽة.

  الوعي

  ʙاعʰʱعلى ال ȍفاʴورة الʛل ضʨقة حʢʻʺاء الʴع أنʽʺعي في جʨال ʧة مʽات عالȄʨʱʶد مʨراسات وجʙال ʧم ʙيʙت العʛهʣأ  ȑʙʶʳالʖʻʳʱار  لʷʱان 

 Ȑوʙا. و العʺʲʽت  حʛفʨانات،   تʽʰدحʺة " ؗان  الʜʺعات الʺʳʱال ʖʻʳل وتʜʻʺقاء في الʰال   ، 48)كʺا في الأردن("  عام  ȞʷǼل  مʛتفعًاالʨعي تʳاه أهʺʽة 

% حʘʽ يʙʰو Ǽأن حʺلات الʨʱعʽة ؗان لها أثʛاً إʳǽابʽاً في الʜʱام الʻاس Ǽالʰقاء داخل  99إلى   8,20الʶعʨدǽة  العʽȃʛة  الʺʺلؔة   ووصلʗ نʰʶة الʨعي في 
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تʽʰʢقات    إلى  Ǽالإضافة  الʶعʨدǽة للʳائʴة في مʛاحلها الʺʛȞʰة، حʘʽ قامǼ ʗإʡلاق عʙة حʺلات  العʽȃʛة  الʺʺلؔة  . وقʙ اسʳʱابʗ حʨȞمة10,50الʺʜʻل

  ʜاكʛاء مʷل وانʨʺʴʺالهاتف ال ʛʰة عʽʴفيص ʗȄʛي أجʱراسات الʙال Ȑʙال. وفي إحʸة  الʺʺلؔة   اتʽȃʛح  العʛة، صǽدʨعʶ78  ال ʧʽلʨʺʷʺال ʧم %

الʻاجح مع الʳائʴة قǽ ʙعȐʜ   الʻهج. وȄُعʱقǼ ʙأن الʖʰʶ الؔامʧ وراء هʚا  50للʺعلʨمات  الʛئʶʽيǼالʙراسة Ǽأنهǽ ʦعʛʰʱون وزارة الʴʸة الʶعʨدǽة الʺʙʸر  

تفʷي    ʧفادة مʱʶʺال الʙروس  الإسʛʱاتʽʳʽةʱشا. و 2012في عام    الʻʱفʽʶة  الأوسȌ  الʛʷق   مʱلازمةإلى   ʧم ʛʰء الأكʜʳال الʨʱاصل عʛʰ    على  ʺل 

ʧʽ في الʙراسة الʺʨؗʚرة ؗانʨا     وعي   مȄʨʱʶاتʱعلقة ʰȞǼار الʧʶ  بʻʽʺا وجʙت الʙراسات الʺ  سʻاً   أصغʛالإنʛʱنʗ. وتʙʳر الإشارة إلى أن معʦʤ الʺʷارؗ

 أقل. 

  والدوافع الاجتماعية المواقف

الإجʱʺاعʽة والعقʙʽة والʺʺارسات   والʺʨاقفالأعʛاف    لʧؔ،  للʨʱصʽات  للامʲʱال  الʛʽʰؔ  اسʱعʙادها  عʧ  الʺʢʻقة،  أنʴاء  جʺʽع  الʰلʙان، في  مʧ   العʙيʙ  أفادت

  ʛʽوات ومعايʙوالق ʧȄʛثʕʺة والʽʻيʙعالʨʻاعي  الʺʱالاج    ʛʽابʙʱام بʜʱادة الالȄواضح على ز ʛʽاسة ؗان لها تأثʽʶقة والʲالعار والǼ ʦصʨال ʧف مʨʵوال

ȑʙʶʳال ʙاعʰʱالإسلامي، 19,20,22ال ʧيʙالǼ ةʛأثʱʺات الʽ ʨؗلʶال Șثʨدة تʙعʱت دراسات مʙوج ʙت. وق ʦا لʺʻʽاولبʻʱ ودة إلاʙʴدراسات م   Ȑʛان الأخǽالأد

  الʱي تʺارس في الʺʢʻقة.  

وقʙ أʣهʛت    ،الʺȞانة الإجʱʺاعʽة وȂبʙاء الإحʛʱام والʺʴافʤة على الʱʺاسʥ الإجʱʺاعي  وتʟʽʸʵالʛʱاȌǼ الإجʱʺاعي    إقامةتلعʖ الʽʴʱة دوراً في  

Ȑʙة لʛʽʰؗ ةʽʺة له أهʰاسʻʺة الʽʴʱأن إلقاء الǼ راساتʙقة  الʢʻʺفي ال ʧʽʺلʶʺ14ال    ʙوقʦهʶǽ  ʥار  في   ذلʛʺʱام  اسʙʵʱة    اسʛʷʱʻʺة الǽʙʶʳة الʽʴʱال ʖʽأسال

  ʦول. ولʙال ʠعǼ فيǽʚه ʙʳاضالا  هʛعʱة    سǽقة أǼة   دراسات ساʨدع Ȍʰتʛا تʺؗ .Ȑʛة الأخʽʻيʙائف الʨʢاعات والʺʳال Ȑʙة لʽʴʱال ʖʽأسالǼ علقةʱم

). أما الʵʱلي عʧ الȄʜارات الʺʜʻلʽة، 51(كʺا في مʛʸ أخلاقي  واجʖ أنها  على غالhًاالأشʵاص إلى الʺʜʻل ǼالʺȞانة الإجʱʺاعʽة والʻفʨذ وʛʤʻȄ إلʽها 

  .51ة الإجʱʺاعʽة في Ǽعʠ الʴالاتفقǽ ʙعʛʰ عʧ فقʙان الʺȞانة والʱأثʛʽ أو القʽاد

فهʦ الʻاس للعالʦ. وقʙ تʱعارض هʚه الʺفاهʦʽ أحʽاناً مع تʙابʛʽ الʴʸة العامة،   كʽفʽة ومʧ الʺعلʨم Ǽأن الʙيʧ والʺʺارسات الʙيʽʻة لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ على

  ʨأن الله هǼ ȋالأوسا ʠعǼ في ʙائʶقاد الʱأن الإعǼ قةʢʻʺل الʨراسات حʙت الʛهʣأ ʙولفقʕʶʺه،   الʻم ʧʽʻمʕʺي الʺʴʽأنه سȃض وʛʺالǼ ةǼالإصا ʧع

ʙعلى    ق ʛثʕاقفيʨاذ ال  مʵاتǼ علقةʱʺاس الʻات الʽ ʨؗةوسلʽقائʨال ʛʽابʙʱ9,30,48أنǼ ةʽعات الإسلامʺʱʳʺراسات في الʙال ʠعǼ ʗفʷؗ ʙوق .    ʠعǼ

  ،ȑʙʶʳال ʙاعʰʱات الʺʽمع تعل ʗفيالʺʺارسات تعارض  ʧʽع  أن   حʳآن شʛة العامة  القʴʸالǼ علقةʱم Ȑʛأخ ʛʽابʙعلى ت،  ʙآن   وقʛالق ʦʽاع تعالʰإت ʦت

ʛʳʴومʺارسة ال ʦازلهʻقاء في مʰاس على الʻع الʽʳʷʱاتي  لʚل الʜي والعʴʸد44,52-55الʙʻات تʛاهʤʺǼ نʨʻمʕʺقام ال ،ʗȄʨؔب والʛإغلاق    . ففي الʺغǼ

ʙيʧ الʺʶاجʙ ونʨʺʤا الʺʛʽʶات ولʳأوا إلى وسائل الʨʱاصل الإجʱʺاعي للʱعʛʽʰ عʧ رفʹهʦ لʽʺʳع تʙابʛʽ الʨقاǽة  ʕؗة  أن  مʨقǼ هʱاجهʨم ʧȞʺǽ وسʛʽالف

  . 51، خاصة خلال شهʛ رمʹانالʳʺاعʽة ʖʰʶǼ إلغاء Ǽعʠ الʷعائʛ الʙيʽʻة   اسʽʱائهʦ. وقʙ عʛʰوا عʧ إحʰاʡهʦ و 52الإǽʺان

ن دوراً في الʽʳʷʱع على الالʜʱام بʙʱابʛʽ الʨقاǽة. فعلى سʽʰل الʺʲال، قام شʨʽخ القʰائل في جʨʻب العʛاق Ǽالʙʴ مʛ  ʧو وقʙ يلعʖ أصʴاب القʙوة والʺʕث

. أما في Ǽعʠ الʙول مʲل الإمارات العʽȃʛة 56تʽʽؔفهابʙل الʱقʽʰل في إشارة إلى أن العادات ʧȞʺǽ  الʳʱʺعات العامة واقʛʸʱواعلى الʽʴʱة Ǽالʺʸافʴة

الʺعʛوفة الʻاس على عʙم    الʳʱارȄة  والعلامات، فقʙ شʳع ؗل مʧ مʙʵʱʶمي وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي والʺʷاهʛʽ  59ولʻʰان  58وفلʧʽʢʶ  57الʺʙʴʱة

Ǽأن الʺʶلʦ يʻال الأجʛ إذا نȐʨ   الʺʧʽʢʰʴ. ؗʺا اسʙʵʱم القادة الʙيʨʽʻن سلʱʢهʦ لʢʺأنة الʳʴاج 57,60مغادرة مʻازلهʦ عʛʰ هاشʱاغ # اǼقʨا في الʺʜʻل

مʧ ذوȑ الʶلʢة ؗعقʙ الʺʕتʺʛات    القʙوة الʯʽʶة الʱي ʤǽهʛها Ǽعʠ الأشʵاص  أن   بʙʽ.  61الʴج وȃأن ؗل الأمʨر تʵʹع لʺʯʽʷة الله  فȄʛʹة   أداء

 .Ǽ62,63الʴʸفʧʽʽ رȃʺا تʕثʛ على درجة إلʜʱام الʳʺهʨر ʨʸǼرة عامة جتعالʴʸفʽة في غʛف 
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ʽات أǽʹاً. فقʙ أفادت Ǽعʠ الʙراسات Ǽأن الʶʻاء أكʛʲ حاجة للʨʸʴل على مʨافقة أف ʨؗلʶعلى ال ʛثʕاعي تʺʱع الإجʨʻال ʛʽأن معايǼ ʛؗاد  كʺا ذʛ

ʴʸي أو  Ǽأفعالهʧ. وقʙ ؗان لʚلʥ أثʛ على Ǽعʠ الʺʺارسات مʲل الالʜʱام Ǽالʛʳʴ ال   الʺʱعلقةالعائلة (خʨʸصاً الʨؗʚر) فʽʺا يʱعلǼ Șاتʵاذ القʛارات  

ʛʤي  حʱراسات الʙت الʛهʣأ ʙة. وقʽʴʸة الʙاعʶʺال ʖلʡ ال أوʨʳʱالʗȄʛدون  أجʕي ʧيʚال ʧʽʺلʶʺة على الʹȄʛف   ʧة م ʛؗح ʛʲجال أكʛأن الǼ جʴال

الل الʛجال لʛʤوف تʳعلهʨ  ʦاالʶʻاء  الʰقاء داخل خʽʺهʧ. وعلى وجه العʺʨم، هʻاك مʵاʛʡ مʱʵلفة تهʙد ؗلا الʧʽʶʻʳ حʘʽ يʱعʛض   ʧفʹلǽ تي

  .14أʨʡلفي أماكʧ قʰȄʛة بʛفقة نʶاء أخȄʛات ولفʛʱات  الʰقاء إلىالʶʻاء  تʺʽلʨʱاجʙون في أماكʧ أكʛʲ ازدحاماً Ǽالʻاس بʻʽʺا ي

 ʛʽة غʽʷʽوف معʛʣ ة إلىǽʙʽقلʱال ʦعʙال ʦʤن ʧالعʺل وم ʧد مʛʢال Ȑأد ʘʽالات حʴال ʠعǼ في ʜاجʴؗ وصʺة العار ʧف مʨʵال ʙيʙʴت ʦت ʙوق

ʙدحʺة. وقʜة ومʛقʱʶم    ʥذل Șʽثʨت ʦتʧل  مʰعات    قʺʱʳاتمʽلʲʺال  ʧʽʽلʲʺدوجي  والʜل  ومʽʺي  الʶʻʳال  ʧʽلʨʴʱʺاً   والʽʶʻج  LGBTQ)(64    اصʵالأش ʧʺوض

ʧديʛʷʺاً  الʽ65داخل .  

أدȐ انʵفاض معʙلات الʲقة  ؗʺا وجǼ ʙأن الʽʶاق الʽʶاسي والʲقة Ǽالʶلʢات يʕثʛان على درجة الإلʜʱام بʙʱابʛʽ الʰʱاعʙ الȑʙʶʳ. فعلى سʽʰل الʺʲال، 

ʛص أمام  وȂلى الفʷل في تʨفʛʽ الف  "دǽʺقʛاʽʡة الʽʴʸة"Ȅʨʡل الأمʙ لل  الافʱقار في الʨȞʴمة وفي مقʙمي الʙʵمات الʽʴʸة في الʺغʛب العȃʛي إلى  

ʦي تهʺهʱارات الʛع القʻة في ص Ǽأن هʚه   19-ورأȐ جʜء مʧ الʺʱʳʺع الʜʳائȑʛ وخاصةً في الʺʛاحل الأولى لانʷʱار فʛʽوس ʨؗفʙʽ .66الʻاس للʺʷارؗ

الʳائʴة، دعا الʺʨʺʤʻن . ولǼ ʧؔعʙ فʛʱة مʧ بʙاǽة  الʰلادالʳائʴة ما هي إلا عʰارة عʧ مʻاورة سʽاسʽة تهʙف إلى إحʨʱاء الاحʳʱاجات الʱي نʗʰʷ في  

العامة بʙʱابʛʽ الʴʸة  إلʜʱاماً  الʵʱلي عʧ الاحʳʱاجات  إلى   ʦاعهʰد    .67أتʨجʨارمة والʸال العقȃʨات  أن  الʱي تʛʽʷ إلى  وʻʽȃʺا تʨجǼ ʙعʠ الأدلة 

بʨجʨد    الʴالʽةȑ إلى تعʜȄʜ الʨȞʷك  قʙ تʕد  الʻʱفʚʽ  في  العȄʛȞʶة  الأسالʖʽ، إلا أن  48العȑʛȞʶ قʨȞǽ ʙن أكʛʲ قʨʰلاً وتأثʛʽاً في Ǽعʠ أجʜاء الʺʢʻقة

  تʙخلات سʽاسʽة. 

  السلوك 

مʰʢقاً أو مʺʻȞاً في جʺʽع الʴالات. وذʛؗت الʱقارʛȄ الʸادرة مʧ جʺʽع أنʴاء الʺʢʻقة    بها  الʺʨصى  : لʧȞǽ ʦ الإلʜʱام Ǽالʺʶافة الʺادǽةالʺʶافة الʺادǽة

وأما والʨʷارع  والأسʨاق  والʺʴلات  الʳʱارȄة   Șافʛʺوال العامة   Șʡاʻʺال في   ʙاعʰʱال  ʛʽابʙʱب إلʜʱام  وعʙم  الإزدحام  شʙيʙة  نقل  وسائل  كʧ  وجʨد 

, تʧʽʰ أن تʵفʽف إجʛاءات الإغلاق أدȐ إلى تʽʳʷع الʻاس على الʱغاضي عʧ الʙʱابʛʽ الʨقائʽة  . وفي العʙيʙ مʧ الʴالات26,27,29,63,68,69,70العʺل

  .62,63,73. ؗʺا أن هʻاك أمʲلة أخȐʛ لفʷل مʨʯʶلʧʽ حʨȞمʧʽʽ في الإلʜʱام Ǽقʨانʧʽ الʰʱاعʙ ال68,71,72ȑʙʶʳالأخȐʛ مʲل الʰʱاعʙ الاجʱʺاعي

ʝʺون اللʙة بʽʴʱة إلىالʽامʛد الʨهʳأن الǼ افح    : وردʸʱال ʛʰة عʽʴʱراسات أن إلقاء الʙال ʠعǼ جاء في ʙة. فقʺʤʻم ʛʽغ ʗة ؗانǽʙʶʳة الʽʴʱع الʻم

  . 9,32ما يʜال مʛʺʱʶاً على نʢاق واسع. ووردت تقارʛȄ أخȐʛ تʛʽʷ إلى عʜوف الأفʛاد عʧ مʺارسة الʽʴʱة الǽʙʶʳة Ǽ13,47الأيȑʙ والʱقʽʰل والʺعانقة

  للʳʱʺعات الʙيʽʻة والاجʱʺاعʽة والʽʶاسʽة. فأكʛʲ مʧ ثلاثة ملايʧʽ حاج ʱʳǽʺعʨن في مȞة ؗل عام   اً اراً واسع: تʷهʙ الʺʢʻقة انʷʱالʳʱʺعات الʛʽʰؔة

ʺا ʱʳǽʺع عʛʷون ملʨʽناً في مʙيʻة قʦ وʜȄور عʛʷة ملايʧʽ شʟʵ مʙيʻة ȃʛؗلاء ؗل عام. وزعʦ الʰعǼ ʠأن الاكʤʱاȍ والʢقʨس  الʴج  فȄʛʹة   لأداء  ؗ.

الʺعʱقʙات والʺʕسʶات الʙيʽʻة أحʽاناً   تʱعارض. وʻʽȃʺا  ʨؗ-19  14,15,19,42,74فʙʽفʛʽوس  ʦ الʴج ساهʺʗ في إنʷʱار  الʱي يʦʱ مʺارسʱها خلال مʨاس

  لʻʱʱاسʖ مع ʛʣوف الʳائʴة   صلاة الʳʺاعة  عʙيل الȄʛʢقة الʱي تʺارس فʽهافي ت  فعال  مع تʨصʽات الʴʸة العامة، فقʙ ؗان لʱلʥ الʺʕسʶات دور 

. وȃالʛغʦ 75,76الʳʴاج  عʙد  تقʙʽʽالإنفلʨنʜا على عʙم الʨʹʴر إلى أماكʧ العʰادة وأǽʹاً    أعʛاضوحʘ الأشʵاص الʚيʧ تʤهʛ علʽهʦ أعʛاض تʰʷه  

 ʦ ومʛاسفقʙ تʦ تʽʳʶل وجʨد تʳʺعات عامة ؗالأعʛاس    8,20,45,47,77الاسʳʱاǼة لʨقف الʳʱʺعات العامة والȄʜارات الإجʱʺاعʽة  مʧ ارتفاع مȄʨʱʶات

الاحʳʱاجات الʽʶاسʽة في    انʙلعʗ, فقʙ  19-. وȃالʛغʦ مʧ الʙʱابʛʽ الʱي يʦʱ اتʵاذها لاحʨʱاء مʛض فʛʽوس ʨؗف78ʙʽ-81وحفلات أعʽاد الʺʽلاد  الʙʴاد 



 إفريقيا   وشمال الأوسط  والشرق المتوسط  البحر شرق  في  19-كوفيد عن الناتج  الإرهاق  على للتغلب  المجتمعية والمشاركة   المخاطر   بشأن التواصل إستراتيجيات  :البحث  ا
  oliviatulloch@anthrologica.com: للتواصل

7  

الالʜʱام العام ʻʺǼع . وȄُعʱقǼ ʙأن  86وتʦ تʦʽʤʻ الʺʛʽʶات في مʛʸ ضʙ إجʛاءات الʺʻع  85والʺغʛب  84والʨʶدان  83والعʛاق  82العʙيʙ مʧ الʙول مʲل لʻʰان

 ʜعǽ عات في الأردنʺʳʱال Ȑ ʧʽمʜʱالʺل ʛʽضها على غʛف ʦʱي يʱة الʤاهʰامات الʛ48إلى الغ  .  

لʰقاء في مʻازلهʦ عʙʻما ʢǽُلʖ مʻهʦ ذلǼ ʥاسʻʲʱاء الʛʵوج لʛʷاء الʴاجʽات ا: أورد غالʽʰة الʺʨʺʷلʧʽ في عʙد مʧ الʙراسات مʴاولʱهʦ  الʰقاء في الʺʜʻل

ح في  أو  الʨʢارȏ الأساسʽة  مغادرة   .13,16,45الات  إلى  الʴاجة   ʙʻع الʺʜدحʺة   ʧالأماك  ʖʻʳت مʴاولة  إلى  الʻاس   Ȑʙل عام  مʽل   Ȏحʨل ؗʺا 

ʦازلهʻ16,21,32,47,87م  ʠعʰاء الʻʲʱإسǼ12,13,22,88 اجʱʴǽ ʘʽر حʨؗʚالʺقارنة مع الǼ لʜʻʺقاء في الʰلاً إلى الʽم ʛʲأك ʧؗ قةʢʻʺا أن الإناث في الʺؗ .

مʺا ؗان له أثʛ    مʛؔʱر  ȞʷǼل  الاجʱʺاعي  والʨʱاصل  الإجʱʺاعʽة والʺهʽʻة والعʺلʽة  الأنʢʷة لʺʺارسة    الأحʽان  مʛʽʲؗ  ʧ  في   ادرة الʺʜʻلالʛجال إلى مغ

ة في الʺقاهي ʲʺǼاǼة نʷاȋ اجʱʺاعي12,45,48,89على الʰʱاعʙ والʛʳʴ الʺʜʻلي ʛؗʱʷرة مʨʸǼ لةʽالأرج ʧʽخʙت ʛʰʱعǽ ر على    شائع  . ؗʺاʨؗʚارسه الʺǽ

  مʧ   الʛغʦ  على  ،وحʙʽة الإسʱعʺال  خʛاʦʽʡوجه الʨʸʵص في الʺʢʻقة. وورد أن Ǽعʠ الʺʙخʧʽʻ أصʨʴʰا ʛʹʴǽون أنابʖʽ خاصة بهʦ أو ʛʱʷǽون  

ة  عʛضة أكʛʲ ؗانʨا الʺʧʽʻʶ الʛجال أن   . 90,91الاسʙʵʱام لإعادة القابلة الʛʵاʦʽʡ لʺʷارؗ

Ǽالإضافة إلى  8,16,20,47  19-مȐʨʱʶ عال مʧ الاتفاق العام حʨل عʜل الأشʵاص الʚيʧ تʤهʛ علʽهʦ أعʛاض ʨؗفʙʽ  الʶاǼقةالʙراسات  : تʤهʛ  العʜل

ʙʽفʨؗ ضʛʺǼ ʟʽʵʷʱاتي في حال الʚل الʜللع ʙȄʕʺ92  19-الإجʺاع ال.    ʧأن أقل مǼ راساتʙال Ȑʙت إحʛهʣأ ʙفق ،ʥذل ʧم ʦغʛ25على ال  ʧم %

. وفي اسʱفʱاء قامǼ ʗه 46علʽهʦ 19-عʣ ʙʻهʨر أعʛاض ʨؗفʙʽ الʚاتي للعʜل  اسʱعʙادهʦوالعائʙيʧ عʛʰوا عʧ    جʧʽʯواللا داخلʽاً    الʺʛʷديʧالأشʵاص  

ʨʽنʨي ʛة في شهʴʸأن    ,وزارة الǼ ʧʽʰن  32تʨعʰʱي Ȍاص فقʵالأش ʧم % ʙاعʨاتي  قʚل الʜ70الع ʧȄʛالʺهاج ʧʽلʨʺʷʺأن الǼ ʙوج Ȑʛوفي دراسة أخ .

  .  16ʺʺارسة العʜل الʚاتيل اسʱعʙادًاالʨؗʚر وسȞان الأرȄاف والأشʵاص الأقل تعلʽʺاً والʚيʧ سȘʰ لهʦ الʜواج ؗانʨا أقل  

  الحواجز الهيكلية 

 ؗالعʺل والʨʸʴل على الغʚاء والʺاء والʺʶاعʙات  - ʨʽمʽةأثʛت القʹاǽا الهȞʽلʽة الأساسʽة مʲل الأمʧ الغʚائي وʛʣوف الʺعʷʽة والعʺل والʹʛورات ال

سȐʨ    على أفعال الʻاس وأصʗʴʰ هʚه القʹاǽا تȞʷل حʨاجʜ أمام الإلʜʱام بʙʱابʛʽ الʴʸة العامة. وورد Ǽأن الʛʽʲؔ مʧ الʻاس لʧȞǽ ʦ أمامهʦ خʽار  -

ʴعي وراء الʶة أو للعʺل أو للʽاجات الأساسʽʱل على الاحʨʸʴلل ʦازلهʻةمغادرة مʽʴʸمات الʙʵل على الʨʸ62,84 قاءʰأن الǼ اسʻلاء الʕح هʛوص .

ʖصع ʛل أمʜʻʺ48,88في ال .  

فإن الʰʱاعʙ الاجʱʺاعي أمʛ غʛʽ قابل للȘʽʰʢʱ. وتʺʽل الفʯات ذات الʙخل الʺʙʴود والʺهاجʛون العاملʨن  الʺʱʶʹعفة،  وȃالʰʶʻة للʛʽʲؔ مʧ الفʯات  

. ؗʺا تʧʽʰ أن عʙم وجʨد بʯʽة مʻاسʰة للعʜل ʤʱȞ93,94ة وتʻاول الʢعام في ʛʣوف م  والʻʱقلالʻازحʨن داخلʽاً إلى الʧȞʶ والعʺل  و   والʺʛʷدون   واللاجʨʯن 

  حقʽقة   في دولة الإمارات العʽȃʛة الʺʙʴʱة إلى  19-الʚيʧ أصʨʰʽا ʨȞǼفʰʷ ʙʽابالأعʙاد الʛʽʰؔة لل  تُعȐʜ . و 46الʺʛʷديȞʶʧان  الʚاتي ؗان حاجʜاً أمام ال

  أغلʖ   في  أن نʰʶة ʛʽʰؗة مʧ سȞان الʙولة هʦ عʺال مهاجʛون ذʨؗر صغار الǽ ʧʶعʨʷʽن في ʛʣوف شʙيʙة الازدحام ولǽ ʦأخʚوا ʽʺʳǼع الاحʽʱاʡات

أو مʛافȘ حʛʳ صʴي بʙون    ةمʜدحʺ  مʶاكʧفي    قʛʶاً . ؗʺا أشارت Ǽعʠ الʱقارʛȄ إلى عʜل Ǽعʠ العʺال الʺهاجʧȄʛ  95ل الʺʜʻليخلال العʜ   الأحʽان

ʦة لهȄورʛʹة الʽʴʸة الǽعاʛالʺاء أو ال ʛʽفʨ96تʖعʸǽ ʙا  . ؗʺا ق ً́ ǽاد   أʳǽاعي إʺʱع الإجʨʻي على الʻʰʺف الʻلي أو العʜʻʺف الʻا العǽاʴعلى ض

 بʯʽة ملائʺة للالʜʱام Ǽالعʜل الʚاتي.

  إعتبارات موجزة: التغلب على الإرهاق

  الʺʱʳʺعاتفهʦ    تعʜز، فإن الإعʰʱارات الʱالʽة  97الʺʕخʛة لʺʤʻʺة الʴʸة العالʺʽة  العامة  الʽʶاسات  تʨصʽاتوتʨصʽات    4إسʻʱاداً إلى الʺʛاجعة الʺʨʢلة

وقʙ صʺʺʗ هʚه الإعʰʱارات بهʙف    .الʺʵاʛʡ  وȂدارة  الʺʴلʽة  Ǽالʺلʽؔة  الاهʱʺام  وزȄادة  ،   أفʹل  ȞʷǼل  معها  والʱعامل  تʨاجهها  الʱي  والʺʸاعʖ   الʺʴلʽة
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ʽات الʨقاǽة الأساسʽة في الʺ ʨؗامة سلʙʱسȂع وʽʰʢاق  تʽقة في سʢʻʖعʱاتج  الʻال  ʧة  عǼاʳʱجات    الاسʨʺةوالʰعاقʱʺال  ʙʽفʨؔات  19-لʽʳʽاتʛʱاج الاسʱʴʱوس .

الʺʨʱقعة  إلى الʱعʙيل وفقاُ لʨʢʱر الȃʨاء في ؗل دولة على حʙا (Ǽʺا ʷǽʺل تʨفʛ اللقاحات) ووفقاُ لʨʢʱر الʺʵاʛʡ الʽʴʸة والاقʸʱادǽة الʺʨجʨدة و 

 الʺʚʵʱة حʱى الآن.  ʙʱابʛʽللʳʺهʨر تʳاه ال  ووفقاُ لʨʢʱر ردود الفعل الʺʴلʽة

المشترك للتواصل لمنع الإرهاق ولبناء  وتصميمها الاتصالات على المحلي  الطابع إضفاء
  الثقة 

ʗسائل  كانʛة  الʢʽʶʰة  الʛاشʰʺة  والȄورʛد أو    في   ومهʺة  ضʨʽالق ʧم ʛʳʹت ʙمها قʙʵي تʱة الʺʤعات والأنʺʱʳʺال ʧؔة ولʴائʳال ʧة مʛȞʰʺاحل الʛʺال

ʛؔرة أو غʛʽ الʺʶʱقة. لا شǼ ʥأن درجات الʺعʛفة والʨعي مʛتفعة في الʺʢʻقة Ǽالعʺʨم والاسʛʺʱار في تʛؔار  ʱتʰʸح أقل حʶاسʽة تʳاه الʛسائل الʺ

نʱائج عʽʶȞة.  ʖلʳǽ ʙق الʢʽʶʰة  الʛسائل   ʝاصلها مع   نفʨقل في تʱʻت الʵاصة Ǽالʺʵاʛʡ وأن  الʨʱاصل والاسʛʱاتʽʳʽات  أن تʽؔʱف وسائل   ʖʳǽ

ʽات الʺʙʱʶامة وتʻʰي أعʛاف اجʱʺاعʽة جʙيʙة وآم ʨؗلʶع على الʽʳʷʱخلال ال ʧم ʙل الأمȄʨʡ ʛʽؔفʱإلى ال ʙالأم ʛʽʸق ʛʽؔفʱال ʧعات مʺʱʳʺة.الʻ   ولا

ʽالأسال  ʛʲأك Ȅʜة هي  ʛؗʺال الʛسائل  أن  اسʛʱاتʽʳʽات يʙʰو  Ǽأن   ʙقʱعǽُ  ʘʽح ʥذل  Șʽقʴʱل فاعلʽة   ʖ    أنʷǼ الʺʱʳʺعʽة الʺʵاʛʡ"الʨʱاصل  ة    والʺʷارؗ

)RCCE  اتʽانȞفة والامʛالʺع  ʧفادة مʱالاسȃع وʺʱʳʺال الʺʨʴʺʱرة حʨل  الʺقارȃات   ʧʽارك ما بʷʱالǼ أكʛʲ نʳاحاً في حال تʦ تʽʺʸʺها  )" سʨؔʱن 

  والȞʰʷات الʺʴلʽة الʺʨجʨدة حالʽاً 

  "19-آمنة من كوفيد "تشجيع القوة الاجتماعية على تطوير فرص 

اء مʧ مʛحلة    على   الʺفʛوضة   القʨʽدما تعʛʰʱ    غالhًا ʛؗʷمات والʨȞʴل الʨʴʱا تʺʻʽȃقي. وʽقʴاعي الʺʱاصل الإجʨʱال ʧم ʙʴǽ ًة عاملا ʛؗʴقل والʻʱال

  ʧوم ʙالأم ʛʽʸق ʥʷاءاتالʛإج  ʙʽفʨؔل ʙلة الأمȄʨʡ حلة الإدارةʛإلى م ȏارʨʢ19-ال ʛʸʻح عʰʸǽ ةʽاعʺʱالاج ʦʤʻار في الʺʲʱاً ، فإن الاس  ʽاً أساس  .

ʴال ʗهʳال، اتʲʺل الʽʰفعلى س  ʛʢʵال Ȑʨʱʶذات م ʦʽعات أو الأقالʺʱʳʺال ʠعǼ ʦعʙب ʗا قامʺʻʽالات بʳʺع الʽʺعات في جʺʳʱع الʻم ʨʴمات نʨȞ

ة تʳارȃها في هʚا الإʡار (على سʽʰل الʺʲال مʧ خلال الȄʜارات الʺʜʻلʽة  ʨȞ-19فǼʙʽ الʺʛتʢʰةالʺʵʻفʠ في تǼ ʖȄʛʳعʠ الفعالʽات الآمʻة  ومʷارؗ

(ʧʽعʨʢʱل مʰق ʧ98م  ʧȞʺǽ إدارة . ؗʺا الʙيʽʻة في الʙعʨة إلى الʴʱلي بʙرجة أعلى مʧ الʺʨʯʶلʽة الʽʸʵʷة والقʨة الʺʱʳʺعʽة في  القʽادات  إشʛاك 

 .ʦهʺʽاشى مع تعالʺʱة تʻقة آمȄʛʢǼ ةʽلʴʺال ʛʡاʵʺة والʽقائʨات الʽ ʨؗلʶال  

لʨقاǽة الʽʸʵʷة. وتʙفع الʹغʡʨات الاقʸʱادǽة في جʺʽع أنʴاء الʺʢʻقة،  ؗلʺا خففʗ الʨȞʴمات مʧ القʨʽد، ؗلʺا قام  الʻاس بʵʱفʽف تʙابʛʽ او 

للʳهʨد    ʧȞʺǽ اقʸʱادǽاً.   ʧʽʢʷن لʰʽقʨا   ʛʡاʵʺال تقʰل  إلى  الʻاس   ʧم ʙيʙالع  ʗقʨال مع  ʷǼأن  "  ل  الʺʴلʽةالʺʜʱايʙة  ة   الʺʵاʛʡالʨʱاصل  والʺʷارؗ

  للʵʱفʽف لؔل مʱʳʺع    مʴلً̔ا  هʚه الاتʳاهات عʛʰ خلȘ فʛص للفʯات الʺʱʵلفة في الʺʱʳʺع وذلʥ لʙʴʱيʙ الʴلʨل الʺʻاسʰة  معالʳة)"  RCCE(  الʺʱʳʺعʽة

ʧم ʙʽفʨȞǼ ةʢʰتʛʺال ʛʡاʵʺ19-ال ʝȞي تعʱا وال ً́ ǽة والا أǽادʸʱاقات الإقʽʶعات.الʺʱʳʺه الʚة لهʽاعʺʱج  

  العملية   الحواجز الهيكلية والابتعاد عن المقاربات غير  مع  التعامل

ʜʽ على ʶǼاʡة الʛسائل الʺʨʴرȄة حʨل الʤʻافة إلى تʳاهل Ǽعʠ الǽʙʴʱات مʲل   ʛؗʱال Ȑالأوقات، أد ʠعǼ قارفيʱات   إلى  الافʙʽعقʱة والʽʱʴʱة الʽʻʰال

  الأشʵاص   و  الʺهاجʧȄʛ  العʺال  مʲل  ،  خاصة  تǽʙʴات  تʨاجه  الʱي  الʺʨʺʳعات  تʢʱلʖ وعʙم الاسʱقʛار في الʺʢʻقة Ȟؗل.    الʜʻاعاتالʱي تفʛضها  

،ʧديʛʷʺخلات   الʙدةتʙʴف  مʙنه  الهʨاجهʨي يʱة الʽلȞʽا الهǽار القʹاʰʱالإع ʧʽعǼ ʚاتأخ.  ʙʽفʨؔة لȄʨانʲات الʛʽأثʱة والʽلȞʽاله ʜاجʨʴفي ال ʛʤʻقى الʰȄو-
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19  ʛʰʱعǽ ة. ؗʺاʽʺالأه ʧعام على درجة مʢات والʺاء والʙاعʶʺة والʽʴʸمات الʙʵل على العʺل والʨʸʴل الʲأجل    م ʧعات مʺʱʳʺالعʺل مع ال

 سʛʱاتʽʳʽات عʺلʽة ومʙʱʶامة وفعالة. ا لʽʸاغة ضʛورȑ فهʦ الʨضع الʺʴلي  

  القيادات الدينية والتعاليم الدينية كعوامل مساعدة  تسخير

في تأوȄل الʨʸʻص ȄʛʢǼقة تʜʱامʧ مع مʢʱلʰات الʴʸة العامة. ولʨʱسʽع هʚه الʺقارȃة، يʰʻغي    الʽؔʱف  على  والقʙرة  الʺʛونةأʣهʛت الʺʕسʶات الʙيʽʻة  

ʚلʥ  ،فهʦ القʦʽ والʱقالʙʽ الʺʛتʢʰة Ǽالأدǽان الʺʱʵلفة في الʺʢʻقة مع تلʥ القʦʽ والʱقالʙʽ بʙل مʧ    الʻهج  ومʨاءمة  الʺʱʵلفة،  الفʛعʽة  الʺʨʺʳعات  ضʺʧ  وؗ

 نʜاعاتفي Ǽعʠ الʴالات قʙ لا تȞʷل القʽادات الʙيʽʻة عʨامل تأثʛʽ فعالة وخʨʸصاً في حال وجʨد حʶاسʽات و   معارضʱها. وتʙʳر الاشارة إلى أنه

  الʽʶاسʽة (على الʺȐʨʱʶ الʻʡʨي والʺʴلي) Ǽعʧʽ الاعʰʱار.و ة الʙيʽʻ  أساسʽة تقʨض الʲقة بها. لʚلʖʳǽ ,ʥ أخʚ الʽʶاقات

  للمؤثرين فحص مستوى التمثيل والالتزام السلوكي 

الإʳǽابʽة ومʺارسات الʨقاǽة. ومʧ ضʺʧ الʺʕثʧȄʛ الأكʛʲ   قʨاعʙ الʶلʨكلعʖ الʺʕثʛون على اخʱلاف أنʨاعهʦ دوراً فعالاً في تʶلȌʽ الʹʨء على  

ʱي ʖʳǽ الʨصʨل  بʧʽ الفʯات الفʛعʽة الʺʨʻʱعة ال  ʺʢاǼقةومʧ الʺهʦ ال  مʙʸاقʽة قادة الʙيʧ ومʷاهʛʽ الʛʱفʽه والȄʛاضة والعاملʧʽ في مʳال الʴʸة.

الʚيʨʤʴǽ ʧن Ǽأكʛʰ   الʺʴاورʧȄ  نʨعؗʺا ʖʳǽ إجʛاء تقʽʽʺات سȄʛعة لʙʴʱيʙ    إلʽها والʺʕثʧȄʛ الʺʻاسʧʽʰ عʛʰ اسʙʵʱام أنʖʶ القʨʻات لؔل فʯة على حʙا.

ǽعʛʰʱ إتʰاع القادة الʚيʷǽ ʧغلʨن الʣʨائف  ؗʺا  للʺʕثʧȄʛ تǽʙʴاً ʛʽʰؗاً.    مʶʱقةصʨرة عامة   قʙر مʧ الʲقة لȐʙ الفʯات الʺʱʵلفة. وȄعʛʰʱ الʴفاȍ على 

وذلʥ لأن ارتؔاب خʢأ واحʙ خلال ʣهʨر إعلامي قʙ يʕدȑ إلى    .أمʛاَ ذا أهʺʽة خاصة  للʨʱصʽات الʨʺʻذجʽة وللقʨانʧʽ   -القʨانʧʽ  صانعي   -العامة

  ʧ أوساȋ الʰʷاب للʺʶاعʙة في معالʳة إدراكهʦ الʺʙʱني للʺʵاʛʡ. . ؗʺا يʰʻغي تȘʽʰʢ نهج الʙʻ للʙʻ بʽاتقʠȄʨ الإسʳʱاǼة Ǽأكʺله

  معالجة المخاطر المرتبطة بالنوع الإجتماعي 

على الʱقالʙʽ الʲقافʽة والʙيʽʻة في جʺʽع أنʴاء الʺʢʻقة، مʺا يʕدȐ إلى عʨامل مʢʰʲة ومعʜزة    الاجʱʺاعي  الʨʻع  على  القائʺةتʛتʜؔ الأعʛاف الإجʱʺاعʽة  

 ʛʡاʵʺالʺقارنة مع الإناث.للǼ رʨؗʚاء. فعادةَ  للʶʻالǼ جال مقارنةʛال Ȑʙرة عامة لʨʸǼ امʜʱعي والالʨفʹة للʵʻلات مʙمع ʗلʳال، سʲʺل الʽʰفعلى س

ة ودرجة أعلى مʧ الاسʱقلالʽة، لʚا فهʦ أكʛʲ عʛضة للʺʵاʛʡة وأقل احʱʺالʽة لʻʰʱي   ʛؗʴفي ال ʛʰة أكȄʛʴǼ جالʛع الʱʺʱاتما يʽ ʨؗسل ʚة. وهʽوقائ  ʦعʙا ي

ة في الʺʱʳʺع والʨقاǽة الʽʸʵʷة وعʺلʽات صʻع القʛار.   ومȘʶʱ  قȑʨ   جʶʻاني  مʨʤʻرالʴاجة إلى وجʨد   ʛؗʴة والʽʻيʙل الʺʺارسات الʲامل مʨة عʳلʺعال  

  إستخدام الإعلام، وخاصة وسائل التواصل الإجتماعي 

  غالhًا ا الʱؔهʻات. و تʺلʕهضعʽف للأدلة العلʺʽة في خلȘ فʨʳة  يʦʱ    تʙاولتفʷي الأمʛاض وقʙ يʖʰʶʱ    حالات  فيتʛʷʱʻ الʺعلʨمات الʵاʯʡة والʺʹللة  

أن  ما تʖʰʶʱ الإشاعات في خلȘ الʷعʨر ǼالقلȘ أو تعʝȞ مʨاقف اجʱʺاعʽة أو سʽاسʽة مʰʶقة. ورغʦ اسʙʵʱام وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي ʛʲȞǼة إلا

العامة وفي الʙʴ مʧ تʙاول الʺعلʨمات الʵاʯʡة لʦ يʴʱقȘ في الʺʢʻقة Ǽعʙ. وتʱʴاج الʺʢʻقة إلى تقʽʽʺات مʴلʽة   إمȞانʽاتها الؔاملة في الʛʱوȄج للʴʸة

  الʴʸة   مʳال   في ومʨʴ الأمʽة    ،ومȄʨʱʶات معʛفة القʛاءة والʱؔاǼة  ، ومʸادر الʺعلʨمات الʺʨثʨقة  ، الؔامل بʧʽ القʨʻات الʺفʹلة  الʜʽʽʺʱتʕدȑ إلى  

ة الʛسائل. فʰالإضافة إلى تʨفʛʽ الʺعلʨمات  لالʺفʹلة    غوالʽʸ  واللغات  والإعلام، ʽات الإʳǽابʽة، يʰʻغي الأخǼ ʚالاعʰʱار    وتعʱʜȄʜلقي ومʷارؗ ʨؗلʶال

  اسʱعʺال وسائل الʨʱاصل الإجʱʺاعي في جʺع الʺعلʨمات وȂجʛاء الاسʱفʱاءات الȄʛʶعة.
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  التركيز على التعاطف والتواصل المبني على القيم 

لʴʱفʜʽ الʶلʨك ولʧؔ الإسʱعʺال الʺفȋʛ للʨʵف قʙ يʕدȑ إلى الʛʱاخي أو الإسʳʱاǼة الʹعʽفة.   ʨȞ-19فǼʙʽ الإصاǼة  مʧ  الʨʵف  إسʙʵʱام ما يʦʱ  غالhًا

ʙʽفʨȞǼ ةǼالإصا ʧف مʨʵال ȑدʕي ʙال, قʲʺل الʽʰمات   19-فعلى سʙʵتلقي ال ʧارس أو مʙʺإلى ال ʦأو إرساله ʦائهʻأب ʦʽعʢت ʧاع الأهالي مʻʱإلى إم

العʺلʽة الʱي ʽʢʱʶǽع الʻاس الʦȞʴʱ بها والʱي تأخʚ واقعهǼ ʦعʧʽ الإعʰʱار(مʲل   الإجʛاءات. ولʺʨاجهة هʚه الإحʱʺالات، فإنه مʧ الʺهʦ تعʜȄʜ  الʽʰʢة

  وجʨد الأسʛ مʱعʙدة الأجʽال).

الʸعȃʨات الʱي يʴʱʺلها الʻاس أمʛ مفʙʽ وʨȃجʨد القʦʽ الʙيʽʻة والʲقافʽة الʛاسʵة ʨʸǼرة واضʴة في جʺʽع أنʴاء الʺʢʻقة، فإن إʣهار الʱعاʡف تʳاه   

الʺʱʳʺع. ؗʺا أنه مʧ الʺهʦ للʰالغʧʽ الʸغار الʚيʧ لا ʨʷʵǽن    مʛونةوتعʜȄʜ    سʛةكʺا أنه مʧ الʺهʦ الʱأكʙʽ على الʳʺاعʽة والʺʨʯʶلʽة في حʺاǽة الأ 

ʙʽفʨȞǼ ةǼ19-الإصا  ʹǽأ ʦالʺه ʧال. ومʽدة الأجʙعʱم ʛض في الأسʛʺقل الʻل Ȍا وسائʨʴʰʸǽ رك  أنا  ألاʙاعي    نʺʱفاعل الإجʱاجة إلى الʴǼ اسʻأن ال

الʚʱؗارȄة  وأن الفعالʽات الإجʱʺاعʽة قʙ تʨؔن ضʛورȄة لʱعʜȄʜ الʱʺاسʥ الإجʱʺاعي. لʚلʛʡ ʧȞʺǽ ،ʥح الʙʰائل الآمʻة والقابلة للȘʽʰʢʱ مʲل الأحʙاث  

ʽات الʨقاǽة ʨؗوسل ȑʙʶʳال ʙاعʰʱاعي الʛي تʱودة الʙʴʺعات الʺʳʱوال ʗنʛʱالان ʛʰة,  عʽʸʵʷإلى وماال ʥذل   

  انتبه إلى تأثير السياسة على الثقة 

لʤʻافة وتʙابʛʽ الʴʸة العامة ʨʸǼرة  مʙʴدة ل  الالʜʱام Ǽالʸʻائح الʺقʙمة حʨل تʙابʛʽعلى  اعʙʺʱت فعالʽة الاسʳʱاǼة على مȐʨʱʶ عالي مʧ الʲقة و 

لاهʺا مʧ ضʺʧ الʣʨائف الهامة ل  ،أوسع ة الʺʱʳʺعʽة(لʨʱاصل ʷǼأن  وؗ وعلى الʛغʦ مʧ ذلʥ، في Ǽعʠ الʴالات تRCCE.(    ʦالʺʵاʛʡ والʺʷارؗ

ʙʽفʨؗ دʨوج ʛȄʨʸة ال  19-تʽاسʽʶاعات الʛʸال ʧء مʜʳؗلفة    .قائʺةʱʵʺات الʯالف ʖʶقة حʲدرجات ال ʧايʰʱوت)ʧʯʽكاللاج   ʧȄʛاب إلخ والʺهاجʰʷوال(  

ʯʽʰال ʖʶي  وحȃʛب العʛة ودول الʺغʷول الهʙة (الʽاسʽʶأوات ال    ʖʳǽ ,ʥلʚج). لʽلʵأندول ال  ʚخʕي   ʛȄʨʢت ʙʻار عʰʱالاع ʧʽعǼ اسيʽʶاق الʽʶال

ʷǼأن    اسʛʱاتʽʳʽات (الʨʱاصل  الʺʱʳʺعʽة  ة  والʺʷارؗ  ʛʡاʵʺالRCCE  اتʽʳʽاتʛʱالاس هʚه  تʨؔن  أن   ʖʳȄو واسع   مǽʙʳة)  تʺʽʲل  وذات  وعادلة 

 ʖʳǽ عات، ؗʺاʺʱʳʺلل ʨʱʶʺات على الʛتʨʱاعي الʛأن تʧʽȄ  .ليʴʺي والʻʡʨال  

المخاطر والمشاركة  لتواصل بشأنا" توصيات تحسين البيانات الخاصة ب
  " )RCCEالمجتمعية(

ʽات الʨقائʽة  الʱي تقف  الإجʱʺاعʽة والʲقافʽة   الʙوافع مʨجʨدة في الأدلة الʵاصة Ǽ  ثغʛات  هʻاكلا تʜال   ʨؗلʶالǼ امʜʱوراء الال  ʙقة. وقʢʻʺدة في الʙʴʺال

ا ʶǽاعʙ الʘʴʰ الʽʶاقي  ً́ ǽة. أʽقائʨات الʽ ʨؗلʶي الʻʰʱة لʽافعʙرة أو الʙها على القʛʽتأث Ȑʙة ومǽقاʨال ʛʽابʙʱة لȄʨانʲات الʛʽأثʱال ʦفي فه  

  الʙʴʱيʙ:  وجه على

 ال: عبر لوحة البيانات). التعاون البحثي: تعزيز التنسيق بين جميع البيانات وتحليلها والوصول إليها وإستخدامها (مث 

  واعتبار   ،"لماذا" سؤال على تجيب  التي النوعية البياناتب "ماذا يحدث"المنهجيات: تكملة البيانات الكمية المتوفرة والتي تجيب على سؤال

 المجتمعات كوحدة للتحليل واستهداف سلاسل زمنية متعددة لنقاط البيانات المختارة. 

  القرارات. لتنويرمصادر البيانات: تثليث البيانات السلوكية بالبيانات الوبائية وبيانات السياسة 

  الأدلة:  في الثغرات لمعالجةجهود الالفجوات البحثية: توسيع 
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 المغرب العربي، ومناطق    -المجموعات السكانية الفرعية الفئات    النزاعالمناطق الجغرافية (مثل منطقة   المستضعفةالنشطة)، الإثنيات، 

ً  والمتحولين الجنسي الميل ومزدوجي والمثليين المثليات(مثل المهاجرين في دول مجلس التعاون الخليجي،  )، العجزة، LGBTQ( جنسيا

 ). المرضي التواكب من يعانون الذين والأشخاص النساءو، عاقةالإ ذوي والأشخاص

  .الموضوعات المستجدة: الحواجز وعوامل التمكين المؤدية إلى التطعيم والفحص وتتبع الإتصال 

 والانحراف الإيجابي. للإلتزامالمحلية  الدوافعالاستجابة المحلية و 

  التأثيرات الثانوية:الفجوات البحثية: توسيع الجهود لفهم 

  .الظروف الصحية الأساسية وسلوك البحث عن الصحة 

  بما يشمل تطعيم الإنفلونزا. والروتينيةالتطعيمات خلال فترة الطفولة والتطعيمات 

 "إلى المدرسة".  العودة التعليم المرن و 

  على النوع الإجتماعي، والصحة النفسية. القائمالعنف 

   الرعاية الصحية والخدمات الإجتماعية والتوظيف والدعم الإجتماعي والعمل غير مدفوع الأجر   على  لحصولواالصحة الأساسية والتغذية

 والرعاية. 
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  شكر وتقدير 

ي) مʧ يʨنʽʶʽف. وتلقʨا الʺʶاهʺات ʰبʱلʛ) مʧ أنʛʲولʨجȞʽا و(أماǽا جʽلاس  اونادǽ تʨلʨخ  وأولʽفʽا  تʺʱؗ ʗاǼة هʚه الʙراسة على يʙ ؗل مʧ (إʽʺǽلي يʨنالي

الات ʨؗال ʧʽة بʽʺʽعة العʺل الإقلʨʺʳم ʧمRCCE     والهلال ʛʺالأح ʖʽلʸة للʽولʙة ال ʛؗʴال ʧم (صالح ʦعاص) ملاءʜال ʙاجعة على يʛʺال ʗʺوت

  و(أنȃʛʽان تʷاتʛʽجي ودلفʧʽ سʨفاجʨʽت) مʧ الʨʽنʽʶʽف.  RCCEالأحʺʛ و(إǽفا نʙيʛʽȃʛجʛ) مʧ الʙʵمة الʳʺاعʽة ل 

  اتصل 

ʸʻʺǼة العلʨم الإجʱʺاعʽة في العʺل الإنʶاني عȘȄʛʡ ʧ الʙȄʛʰ الالʛʱؔوني لأني لʨديʧ  كʗʻ تʙȄʛ الإنʹʺام إلى شȞʰة الʺʷʱʶارʧȄ، الʛجاء الاتʸال 

)a.lowden@ids.ac.uk) أو (oliviatulloch@anthrologica.com.(  

الا  ȋل:نقاʺʷت للʺʸʻة  الʛئʽʶʽة  (  تʸال  الأحʺnnaqvi@unicef.org  ʛالʨʽنʽʶʽف  والهلال   ʛʺالأح  ʖʽلʸلل الʙولʽة  ة  ʛؗʴوال  ,(

)rgombretta.baggio@ifrc.o() ةʽاعʺʱم الإجʨاث العلʴǼعة أʨʺʳوم ,GOARN) (nina.gobat@phc.ox.ac.uk.( 

 

 
  

لʽة,  الʽʲʴʰة  أنʛʲولʨجȞʽا  ومʤʻʺة مʸʻة العلʨم الإجʱʺاعʽة في العʺل الإنʶاني هي شʛاكة بʧʽ معهʙ دراسات الʽʺʻʱة,   والʖʢ   العامة  للʤʻافةلʙʻن    وؗ

 ȑارʙʺال.  ʙʽفʨؔة لʸʻʺة الǼاʳʱاس ʦعʙل لȄʨʺʱل على الʨʸʴال ʦم  19-وتʨؔلȄوق وʙʻل صʰق ʧاني  مʺʯʱالاس(Wellcome Trust)  ةʽʺʻʱدارة الȂو ,

 أنʛʲولʨجȞʽا  ʤʺةم̒  أو  الʽʺʻʱة  دراسات). الآراء الʨاردة في الʙراسة هي آراء الʺʕلفʧʽ ولا تعǼ ʝȞالʹʛورة آراء أو سʽاسات معهDFID  ʙالʙولʽة (

  أو حʨȞمة الʺʺلؔة الʺʙʴʱة.  الاسʯʱʺاني أو صʙʻوق وȄلʦؔ الʺʙارȑ  والʖʢ العامة للʤʻافة   لʙʻن ؗلʽةأو  الʽʲʴʰة

 ʛلʱȃخ وʨلʨنالي وتʨح: يʛʱاس مقʰʱيإقʰلاسʽ2020( ج ʙʽفʨؔة لǼاʳʱالإس ʧاتج عʻاوز الإرهاق الʳق  19-). تʛفي ش  ʛʴʰال  Ȍق الأوسʛʷوال Ȍسʨʱʺال

  ).SSHAPمʨجʜ، بʛايʨʱن: العلʨم الإجʱʺاعʽة في العʺل الإنʶاني ( وشʺال إفȄʛقʽا.

ʛʰʺفʨفي ن ʛʷʻال ʦة  ,2020 تʽʺʻʱدراسات ال ʙمعه :ʛʷʻق الʨ2020حق  

) والʱي تʶʺح Ǽالاسʱعʺال  CC BYوتʴʺل رخʸة دولʽة رقʦ ( 4.0 هʚه الʙراسة مفʨʱحة الʨصʨل وتʦ تʨزȄعها تʗʴ شʛوȋ رخʟ الʺʷاع الإبʙاعي

  ʡ Ȍالʺا تʦ الʖʶʻ إلى الʺʕلفʧʽ والʺʙʸر وتʦ ذʛؗ أǽة تعʙيلات أو إقʰʱاسات.ʽغʛʽ الʺقʙʽ والʨʱزȄع وȂعادة الإنʱاج Ǽاسʙʵʱام أȑ وس

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode 

  

  

 


