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2. INSTALAÇÕES DE LAVAGEM DAS MÃOS 

Quando se devem lavar as mãos com sabão 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Como lavar as mãos com sabão 

• 

• 

• 

• 

• 
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2.1. Aspectos a considerar para todas as instalações de 
lavagem das mãos 

 

2.1.1. Sabão 

• 

• 

• 

https://resources.hygienehub.info/en/
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https://resources.hygienehub.info/en/articles/4106091-is-soap-making-the-right-thing-to-do-in-my-context
https://resources.hygienehub.info/en/articles/4106091-is-soap-making-the-right-thing-to-do-in-my-context
https://www.lboro.ac.uk/media/wwwlboroacuk/external/content/research/wedc/pdfs/technicalbriefs/08.%20Making%20soap.pdf
https://www.lboro.ac.uk/media/wwwlboroacuk/external/content/research/wedc/pdfs/technicalbriefs/08.%20Making%20soap.pdf
https://www.instructables.com/id/How-to-make-liquid-soap-from-a-bar/
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2.1.2. Abastecimento de água 

• 

• 

• 

• 

• 

 

https://resources.hygienehub.info/en/articles/3915684-summary-report-on-handwashing-and-covid-19
https://resources.hygienehub.info/en/articles/3915684-summary-report-on-handwashing-and-covid-19
https://vimeo.com/403090072e
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2.1.3. Drenagem 

• 

• 

• 

https://resources.hygienehub.info/en/articles/3915684-summary-report-on-handwashing-and-covid-19
https://resources.hygienehub.info/en/articles/3915684-summary-report-on-handwashing-and-covid-19
https://vimeo.com/403090072e
https://www.lboro.ac.uk/media/wwwlboroacuk/external/content/research/wedc/pdfs/technicalbriefs/32.%20Drainage%20for%20improved%20health.pdf
https://www.lboro.ac.uk/media/wwwlboroacuk/external/content/research/wedc/pdfs/technicalbriefs/32.%20Drainage%20for%20improved%20health.pdf
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2.1.4. Torneiras, bombas e bicas de água para lavagem das 
mãos 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://www.unicef.org/media/68896/file/Handwashing-Facility-Factsheet.pdf
https://www.unicef.org/media/68896/file/Handwashing-Facility-Factsheet.pdf
https://www.unicef.org/media/68896/file/Handwashing-Facility-Factsheet.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VDWewp8yWmw
https://www.youtube.com/watch?v=VDWewp8yWmw
https://www.youtube.com/watch?v=nkWLSGcgFnk
https://www.youtube.com/watch?v=nkWLSGcgFnk
https://globalhandwashing.org/wp-content/uploads/2020/04/Handwashing-Station-Instructions_2020-04-08_en.pdf
https://globalhandwashing.org/wp-content/uploads/2020/04/Handwashing-Station-Instructions_2020-04-08_en.pdf
https://globalhandwashing.org/wp-content/uploads/2020/04/Handwashing-Station-Instructions_2020-04-08_en.pdf
https://globalhandwashing.org/wp-content/uploads/2020/04/Handwashing-Station-Instructions_2020-04-08_en.pdf
https://www.fieldready.org/contact-us
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• • 

 

http://aquamor.info/uploads/3/4/2/5/34257237/making_hand_washing_devices_from_alloy_cans.pdf
http://aquamor.info/uploads/3/4/2/5/34257237/making_hand_washing_devices_from_alloy_cans.pdf
http://aquamor.info/uploads/3/4/2/5/34257237/making_hand_washing_devices_from_alloy_cans.pdf
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2.1.5.  Tornar acessíveis as instalações de lavagem das mãos  

2.1.5.1. Localização do apetrecho  

2.1.5.2. Caminhos  

2.1.5.3. Rampas 

2.1.5.4. Degraus 

2.1.5.5. Tipo de torneira 

2.1.5.6. Colocação do sabão 

https://washmatters.wateraid.org/publications/compendium-of-accessible-wash-technologies
https://washmatters.wateraid.org/publications/compendium-of-accessible-wash-technologies
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2.1.6. Concepção de instalações de lavagem das mãos que 
incentivem a sua utilização  

2.1.6.1. Sinais apelativos, indicações e lembretes 

 

https://doi.org/10.3390/ijerph13010129
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2.1.6.2. Localização 

2.1.6.3. Embelezamento 

2.1.6.4. Instalações bem conservadas e fáceis de utilizar 
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2.2.  Tecnologias de lavagem das mãos 

2.2.1.  Tecnologias de lavagem das mãos para residências 
particulares 

2.2.1.1. Tippy taps 

Figura 5: Tippy tap a pedal. Imagem: WaterAid 
(s. d.) 

Figura 4: Tippy tap «sempre em pé». Imagem: McMahon & 
Chatterton (2019), https://doi.org/10.17028/rd.lboro.7908797.v1   

https://doi.org/10.17028/rd.lboro.7908797.v1
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• 

• 

• 

https://www.youtube.com/watch?v=C4d1nLpqx0M
http://www.rural-water-supply.net/en/training-research/handwashing-devices
http://www.rural-water-supply.net/en/training-research/handwashing-devices
http://hip.fhi360.org/file/12023/ENG_TippyTap_wr.pdf
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2.2.1.2. Balde/recipiente com torneira 

Figura 7: Recipiente com 
torneira. Imagem: Shaw 
(2019), 
https://doi.org/10.17028/rd.lbo
ro.c.4334195.v2  

Figura 8: Recipiente com torneira. 
Imagem: Oxfam Supply Centre 
(2019) 

Figura 6:  Tap Up – um lavatório com 
dois baldes. Imagem: Lippincott 
(2011), CERN Open Hardware Licence 

 

https://doi.org/10.17028/rd.lboro.c.4334195.v2
https://doi.org/10.17028/rd.lboro.c.4334195.v2
https://sswm.info/sites/default/files/reference_attachments/DANIELSSON%20and%20LIPPINCOTT%202012%20How%20to%20build%20a%20tap%20up%20hand%20sink.pdf
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://supplycentre.oxfam.org.uk/oxfam-jerry-bucket-14-litre---200-pce-948-p.asp
https://supplycentre.oxfam.org.uk/oxfam-jerry-bucket-14-litre---200-pce-948-p.asp
https://sanitap.org/product-overview
https://sanitap.org/product-overview
https://supplycentre.oxfam.org.uk/oxfam-hand-washing-tap---50-pce-715-p.asp
https://the-drop.ch/
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2.2.1.3. Balde/recipiente com torneira accionada a pedal 
 

 

Figura 11: Ponto de lavagem 
das mãos accionado a pedal. 
Foto: Tearfund DRC 

Figura 10: Ponto de lavagem das mãos 
accionado a pedal com um grande 
depósito de água. Foto: WaterAid Nepal 

Figura 9: Ponto de lavagem das mãos 
accionado a pedal com um grande 
depósito de água. Foto: Fundação Aga 
Khan, Índia 
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2.2.1.4. Torneira convencional com/sem bacia 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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2.2.1.5. HappyTap/LaBobo 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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• 

• 

• 

https://happytap.net/en/
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2.2.1.6. Garrafas com válvula/torneira 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Figure 15: Lavagem das mãos com sabão e 
uma torneira portátil SPATAP colocada numa 
garrafa de água. Foto: SPATAP (s. d.) 

Figura 16: jacto de água para lavagem 
das mãos controlado pela tampa. Foto: 
M. Coultas (2020) 
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• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://spatap.com/
https://forum.susana.org/160-handwashing-activities-at-schools/21701-spatap-portable-tap-instantly-transforming-access-to-water-in-rural-schools-used-for-handwashing-hygiene
https://forum.susana.org/160-handwashing-activities-at-schools/21701-spatap-portable-tap-instantly-transforming-access-to-water-in-rural-schools-used-for-handwashing-hygiene
https://forum.susana.org/160-handwashing-activities-at-schools/21701-spatap-portable-tap-instantly-transforming-access-to-water-in-rural-schools-used-for-handwashing-hygiene
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2.2.1.7. Balde e púcaro 

 
Figura 16: Lavagem das mãos com sabão usando um balde e um púcaro. Foto: H. Chaplin (2020) 
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• 
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2.2.1.8. Lavatório de campo 

Figura 17: Lavatório de campo. Imagens: WaterWorksLife (s. d.) 
https://www.instructables.com/id/Camp-Sink-Temporary-Hand-Washing-Station/  

https://www.instructables.com/id/Camp-Sink-Temporary-Hand-Washing-Station/
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• 

• 

• 

https://www.instructables.com/id/Camp-Sink-Temporary-Hand-Washing-Station/
https://globalhandwashing.org/wp-content/uploads/2020/04/Handwashing-Station-Instructions_2020-04-08_en.pdf
https://globalhandwashing.org/wp-content/uploads/2020/04/Handwashing-Station-Instructions_2020-04-08_en.pdf
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2.2.1.9. Lavatório Jengu 
 

    

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Figura 18: Jengu ligado a bidões cheios de água; variantes do lavatório Jengu (da esquerda para a direita: para pessoas 
com mobilidade reduzida, para crianças e para adultos) Foto: G. Rose, Cruz Vermelha Britânica; Arup
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• 

• 

• 

• 

 

• 

• 

 

• 

• 

• 

• 

 

• 

• 

mailto:inigo.ruiz-apilanez@arup.com
https://www.youtube.com/watch?v=oTFvoS-IkEA&feature=youtu.be
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2.2.2. Tecnologias de lavagem das mãos para múltiplos 
utilizadores 

2.2.2.1. Adaptação de tecnologias de residências particulares para 
múltiplos utilizadores 

• 

• 

• 

• 

• 
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2.2.2.2. Depósito de água com um tubo com várias torneiras 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

http://www.fitforschool.international/wp-content/ezdocs/giz_unicef_Catalogue_WashingFacilities_FINAL_WEB_new.pdf
http://www.fitforschool.international/wp-content/ezdocs/giz_unicef_Catalogue_WashingFacilities_FINAL_WEB_new.pdf
http://www.fitforschool.international/wp-content/ezdocs/giz_unicef_Catalogue_WashingFacilities_FINAL_WEB_new.pdf
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• 
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• 
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2.2.2.3. Depósito de água ligado a um tubo com furos 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

http://www.fitforschool.international/wp-content/ezdocs/giz_unicef_Catalogue_WashingFacilities_FINAL_WEB_new.pdf
http://www.fitforschool.international/wp-content/ezdocs/giz_unicef_Catalogue_WashingFacilities_FINAL_WEB_new.pdf
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• • 

• 

• 
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• 
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2.2.2.4. Lavatório Oxfam  
 

 

 

Figura 21: Lavatório Oxfam (Foto: Oxfam, 2018) 

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://supplycentre.oxfam.org.uk/oxfam-handwashing-stand-32-w.asp
https://supplycentre.oxfam.org.uk/oxfam-handwashing-stand-32-w.asp
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• 

• 

• 

• 

• 

 

• 

 

• 

• 

• 

• 

• 

https://oxfam.app.box.com/s/web3ayngprjaj7xqzujk7fykil30aczg
https://supplycentre.oxfam.org.uk/oxfam-handwashing-stand---6-pce-1269-p.asp
https://supplycentre.oxfam.org.uk/oxfam-handwashing-stand---6-pce-1269-p.asp
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2.3.  Exemplos locais de instalações de lavagem das mãos  

2.3.1.1. Pontos de lavagem das mãos na Nicarágua contruídos pelo 
movimento de cidadãos Unidad Nacional  

  

mailto:SLH@ids.ac.uk
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2.3.1.2. Apetrechos domésticos para lavagem das mãos no Bangladexe  

Tambor com torneira, instalado na cozinha 
juntamente com bacia de plástico 

Balde com torneira, instalado na cozinha 
juntamente com bacia de plástico 

Balde de tinta usado com torneira e instalado 
na cozinha juntamente com bacia de plástico 

 Bidão com torneira 
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2.3.1.3. Instalações públicas de lavagem das mãos accionadas a pedal no 
Nepal 
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2.3.1.4. Pontos públicos de lavagem das mãos em Madagáscar 
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2.3.1.5. Ponto de lavagem das mãos accionado a pedal para instalações 
de saúde 
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2.3.1.6. Ponto de lavagem das mãos accionado a pedal na República 
Democrática do Congo 

  

 

 
 
 
 
 

Descrição e especificação Unidade Quantidade 

Quadro   

Tubo de secção quadrada 20 mm × 20 mm×4 m peça 1,5 

Tubo de secção quadrada 16 mm × 16 mm×4 m peça 1 

Ferro chato 2 cm x 4 m,1,5 mm de espessura peça 0,5 

Chapa de metal lisa, 1,5 mm de espessura m2 0,25 

Vareta de soldar, 1,5 mm de diâmetro peça 15 

Ligação de comando   

Vara de ferro de 8 mm redonda lisa peça 0,16 

Cabo de embraiagem (usada para motos) peça 1 

Mola para controlo do pedal peça 2 

Canalização e acessórios   

Balde de plástico de 20 litros peça 1 

Caixote do lixo de 15 litros peça 1 

Bacia de plástico de 10 litros peça 1 

Torneira de válvula a botão peça 1 

Toalhas de papel caixa 1 

Doseador peça 1 

Pintura   

Tinta antiferrugem litro 1 

Tinta de óleo amarela litro 0,25 

Tinta de óleo verde litro 0,5 
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2.3.1.7. Ponto de lavagem das mãos accionado a pedal no Chade 
 

   

Tubo quadrado de 

40mm: 30cm 

Perfil de 40mm: 

15cm de 

comprimento 

Perfil de 40mm: 15cm 

Tubo quadrado 

de 30mm: 15cm 

Apoio para os pés 

de uma mota 

Tubo redondo de 25cm 
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2.3.1.8. Ponto de lavagem das mãos com drenagem e torneiras com 
manípulos longos, que podem ser accionados com o cotovelo, na 
Somália 
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2.3.1.9. Instalações de lavagem das mãos para múltiplos utilizadores no 
Bangladexe 
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3. PROMOÇÃO DA HIGIENE COM DISTANCIAMENTO 
SOCIAL E DA PARTICIPAÇÃO DA COMUNIDADE 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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3.1. Exemplos de participação das comunidades 

 

• 

• 

• 

• 

• 

https://www.unicef.org/media/66401/file/WASH-COVID-19-hygiene-programming-guidance-2020.pdf
https://www.unicef.org/media/66401/file/WASH-COVID-19-hygiene-programming-guidance-2020.pdf
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• 

• 

• 

 

4. PRÓXIMOS PASSOS 
 

https://www.ictworks.org/cambodia-115-hotline-digital-response/#.Xs_KQ2hKg2x
https://www.ictworks.org/cambodia-115-hotline-digital-response/#.Xs_KQ2hKg2x
https://instdevelopmentstudies.sharepoint.com/slh/Shared%20Documents/Hub%20Publications/Handwashing%20Compendium/Edition%202/Translations_Edition%202/Portuguese/SLH@ids.ac.uk
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5. RECURSOS ÚTEIS 

5.1. Instalações de lavagem das mãos 

 

 

 

 

 

 

5.2. Promoção da lavagem das mãos e participação da 
comunidade  

 

 

 

 

mailto:SLH@ids.ac.uk
https://files.globalwaters.org/water-links-files/washem_quicktip_handwashingdesign.pdf
https://files.globalwaters.org/water-links-files/washem_quicktip_handwashingdesign.pdf
https://washmatters.wateraid.org/sites/g/files/jkxoof256/files/Compendium%20of%20accessible%20WASH%20technologies_0.pdf
https://washmatters.wateraid.org/sites/g/files/jkxoof256/files/Compendium%20of%20accessible%20WASH%20technologies_0.pdf
http://www.fitforschool.international/wp-content/ezdocs/giz_unicef_Catalogue_WashingFacilities_FINAL_WEB_new.pdf
http://www.fitforschool.international/wp-content/ezdocs/giz_unicef_Catalogue_WashingFacilities_FINAL_WEB_new.pdf
https://www.susana.org/_resources/documents/default/2-1490-booklet-handwashing.pdf
https://www.susana.org/_resources/documents/default/2-1490-booklet-handwashing.pdf
https://sswm.info/humanitarian-crises/rural-settings/hygiene-promotion-community-mobilisation/important/simple-handwashing-devices
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5.3. Orientações para programas  
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Anexo 1: Modelo para Apresentação de 
Tecnologia de Lavagem das Mãos 
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